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Bodenseestrand

Aufnahme des Verfassers

Von der Pflanzenwelt des Bodenseestrandes

Von D.Muller-Schneider

Wer Verlangen nach Urnatur in sich spiirt, steigt
in der Regel zu den verborgensten Winkeln unserer
Gebirge hinauf. Er wagt kaum zu denken, dal3 trotz
Spaten, Pflug und Traktor auch in der Ebene noch
vom Kulturmenschen unberiihrte Natur anzutreffen
ist. Der Brennstoff- und Kulturlandhunger hat freilich
unsern Mooren und Siimpfen arg zugesetzt, doch wie
zum Trost ist da und dort noch ein Stiicklein Land
unangetastet geblieben. So finden wir am Bodensee
zwischen Uferstrecken mit kahlen, geraden Beton-
mauern noch breiten, natiirlichen Strand, den die
Wellen, ungehindert durch menschliche Bauten, be-
spiilen konnen und der von einer ihm eigenen Pflan-
zenwelt besiedelt wird. Dieser Strand wird alljahrlich
im Sommer mehr oder weniger lang iiberflutet. Wah-
rend die Flut bei manchen Pflanzen die Vegetations-
tatigkeit fordert, hemmt sie sie bei andern. Sie stellt
aulBerdem durch die Wellenbewegungen an die vege-
tativen Teile der Pflanzen groBe mechanische An-
forderungen. Der héchste Stand des Seespiegels tritt
in der Regel im Juni oder Juli ein, der tiefste im
Februar oder Marz. Landwirts wird die Strandzone
oft nur wenige Tage, ja in Jahren mit niederem
Wasserstand iiberhaupt nicht vom Wasser bedeckt,
seewarts aber stets mehrere Monate. Der Untergrund
ist steinig, kiesig oder schlammig. Da und dort ragen
groBere erratische Blocke empor. Alle Steine und
Pflanzen, die schon lange unter Wasser liegen, sind
von einer Kalkkruste iiberzogen. Ferner werden

Schnecken- und Muschelschalen zusammen mit ab-
gestorbenen Pflanzenresten durch die Wellen als Ge-
niste angespiilt und decken die Pflanzen zeitweise zu.
Manchenorts gelingt es den Wellen, auch Pflanzen zu
entwurzeln und wegzuspiilen. Die Besiedler der in-
nern Strandzone sind Wasserpflanzen, die als solche
sich im Wasser auf geschlechtlichem Wege vermeh-
ren und nach dessen Riickzug auf dem Lande weiter
zu vegetieren imstande sind. Ihnen begegnen auf einer
schmalen Zone, die etwa bei einem Pegelstand von
3,60 m auftaucht und in normalen Jahren den gan-
zen Sommer unter Wasser steht, vom Lande see-
warts vordringende Pflanzen, die nur auf dem Trok-
kenen bliihen und fruchten.

Seewarts hauptsiachlich kleinwiichsige,
schmalblitterige Laichkrautarten, der Teichfaden
und Armleuchteralgen, die sich im Laufe des Som-
mers zu mehr oder weniger dichten Unterwasser-
wiesen zusammenschlieBen. In schlammigen Buchten,

sind es

deren Untergrund mit vielen organischen Stoffen
durchsetzt ist, herrscht das kammformige Laichkraut
vor, an offenen Uferstrecken tritt das grasige Laich-
kraut haufiger auf. Wahrend das kammformige Laich-
kraut die wasserarme Zeit nur in Form einer Stengel-
knolle im Schlamme verborgen zubringen muf3, ver-
mag das grasige Laichkraut, wenn das Wasser zu-
riickgeht und seine schmalen Wasserblatter zugrunde
gehen, breite Luftblatter zu bilden. Es ist also ein
echt amphibisch lebendes Gewichs. Die in Wuchs



und GroBe mit Bliitenpflanzen wetteifernden Arm-
Jeuchteralgen tragen im Juli bis September auf ihren
wirtelig angeordneten Astchen viele winzige, rot
leuchtende Kiigelchen, die mannlichen Geschlechts-
organe, wahrend ihre Eiknospen mit den Oogonien
unauffillig in den Astwinkelchen stecken. Auch sie
bilden zum Teil stirkehaltige Wurzelknollchen als

Uberwinterungsorgane aus.

Auf die Armleuchteralgen und Laichkrautbestande
folgen landwarts die Pioniere der Landflora. Auf
offenen Strandgebieten mit schlammig-kiesigem
Untergrund riicken der Strandling, der Kriechhahnen-
fuB3, die gegliederte Simse und die Nadelbinse am
weitesten gegen das Wasser vor. Alle diese Pflanzen
haben, trotzdem sie verschiedenen Pflanzenfamilien
angehoren, binsenformige Blatter, die der mechani-
schen Beanspruchung durch die Wellen gut zu wider-
stehen vermégen. Wo die Lebensbedingungen etwas
glinstiger werden, schlieBen sie sich mit der kleinen
rasigen Abart des SumpfvergiBmeinnichts, dem nied-
lichen Moos Pohlia LLudwigii, der rheinischen Rasen-
schmiele, der flutenden Form des weilen Fiorin-
grases, der Hirsensegge, der Oderschen Segge und
der Alpensimse zu der unter dem Namen Eleochare-
rum oder Nadelbinsenbestand bekannten Pflanzen-
gesellschaft zusammen. Auf schlammigem Grunde
herrscht die Nadelbinse, auf Feinkies der Strandling
und auf Ubergangsboden der Kriechhahnenful3 vor.
Durch iippige vegetative Vermehrung entstehen ganze
Netze von Pflanzen. In diesen verfangen sich ange-
schwemmte Kieselsteinchen und Molluskenschalen-
trimmer und verursachen so ein stetiges Exhohen des
Grundes. Besonders der Strandling vermag immer
wieder durchzuwachsen, wenn er zugedeckt wird und
damit die losen angeschwemmten Schalen- und Ge-
steinstriimmer zu festigen. So sind die bis 30 cm
hohen griinen Bulten entstanden, die zwischen Kreuz-
lingen und Romanshorn nicht selten anzutreffen sind.
Wenn beim VorstoB oder Riickzug der Fluten die
Wellen langere Zeit ithren Grund belecken, werden
sie oft ganz oder teilweise wieder zerstort, weil in-
folge der Uberhohung iiber den Seegrund die Wur-
zeln nicht mehr tief genug hinabreichen, um Halt zu
bieten. Am besten lohnt sich ein Besuch der Nadel-
binsenbestande im Frithjahr. Wenn der Strand noch
wie ein gelber Wiistenstreifen zwischen den blauen
Fluten und den ergriinenden Biischen und Wiesen
hinlauft, beleben ihn zunzchst vereinzelt, dann im-
mer zahlreicher die zarten, azurblauen Bliiten des
«SeevergiBmeinnichtsy. An wenigen, kiesigen Platzen
bliiht gleichzeitig oder noch frither der weinrote
gegenblatterige Steinbrech, ein ganz besonders wert-
volles Juwel der thurgauischen Pflanzenwelt. Der
Strandling, ein Wegerichgewschs, ist wie die Nadel-
binse und die gliederblatterige Simse ein bescheide-
ner Windbliitler. Doch wer wiare nicht seltsam be-
rithrt, wenn er im Mai Tausende von seinen braunen
StaubgefaBen auf langen, seidig glanzenden Stielchen
im Winde erzittern sieht? Spater erfreut uns noch der
KriechhahnenfuB3 mit niedlichen goldgelben Bliiten

und spatelformigen Luftblattern. Steigt der Seespie-
gel spat, so vermag ein Teil der Pflanzen Friichte
zu bilden. Meist brechen aber die Fluten iiber sie her-
ein, bevor es zur Fruchtbildung kommt. Die Fahig-
keit zur vegetativen Fortpflanzung ist deshalb fiir ihr
Fortbestehen eine unbedingte Lebensnotwendigkeit.
Fast alle der genannten Arten bliilhen wenigstens
vereinzelt im Herbst noch einmal, wenn das Wasser

Der Kriech-

seine Hauptbliitezeit.

den Strand wieder freigegeben hat.
hahnenful3 hat dann sogar
Ferner konnen wir im Herbst beobachten, wie die

der

Rasenschmiele zur Erde neigen und kleine an Stelle

regen- oder taufeuchten Halme rheinischen
von Friichten gebildete Pflanzchen auf den Boden
oder gar ins Wasser absetzen. Die rheinische Rasen-
schmiele gehort wie das Alpenrispengras zu den
lebendig gebzirenden Pflanzen, eine Fortpflanzungs-
art, zu der die Rasenschmielen nur am Bodensee

und Rhein gekommen sind.

Die seltensten Glieder des Nadelbinsenbestandes
und die rheinische Rasenschmiele verdienen auch in
florengeschichtlicher Hinsicht ganz besondere FEx-
Das Pohlia die
rheinische Rasenschmiele und der gegenblatte-
rige Steinbrech werden als Uberbleibsel der Eiszeit-
flora, als sogenannte Eiszeitrelikte betrachtet. Sie
hatten wiahrend der zu Ende gehenden Eiszeit wohl
weite Gebiete unserer Heimat besiedelt. Als aber die

wahnung. Laubmoos Ludwigii,

klimatischen Verhaltnisse sich noch mehr verander-
ten und die Gletscher immer weiter hinauf abschmol-
zen, wurden die Lebensverhaltnisse fiir sie bei uns
ungiinstig. Andere Gewachse und der Mensch mach-
ten ihnen den Lebensraum mit Erfolg streitig und
drangten sie ins Gebirge zuriick. Nur auf der schma-
len, wellenbespiilten Strandzone des Sees vermochten
sie sich zu halten, weil ihnen hier die Feinde dank
der besondern Lebensbedingungen nicht zu folgen
vermochten.

Auf Strandgebieten, wo viel
schwemmt wird, besonders aber

Material ange-
in Buchten mit
Armleuchteralgen und Kammlaichkrautbestanden
folgt weiter landwarts das Binsen-Schilfdickicht, wo-
bei die Binse nur schwach und meist auf der See-
seite der Schilfkolonien auftritt. Das Schilfrohr ent-
faltet aber an solchen Stellen seine hochste Lebens-
kraft. 3 bis 5 Meter hohe Halme bilden regelrechte
Dickichte, in denen die BlaBhiihner locken und die
Rohrs'zinger ihre kunstvoll geflochtenen Nester ver-
bergen. Auch das Schilfrohr und die Binsen ver-
mehren sich fast ausschlieBlich vegetativ. Landwarts
wiachst vielfach das Rohrglanzgras in den Schilfbe-
stainden drin und die mit weilBen Bliitenglocken be-
hangene Zaunwinde rankt an den schlanken Halmen
empor. Bliiht das groBe Surnpfkreuzkraut zwischen
den Schilfrohren, so ist gewif3 auch die hohe Segge,
der sogenannte Boschenspalt noch zu finden. Sie
wiachst da und dort auch auf Strandlingsbulten und
bildet mit dem blauen Helmkraut und dem schon
genannten Sumpfkreuzkraut das auf die Strandlings-
und Schilfbestande folgende Seggenverlandungssta-



dium. Noch haufiger als Strandlingsbulten treffen wir
Boschenbestande, die durch die Wellen wieder ab-
gebaut werden. An solchen Stellen besteht dann ia
der Regel eine 40 bis 60 cm hohe Steilkiiste. Die
bis 30 cm tief in die Erde hinabreichenden Wurzel-
biischel der Pflanzen bilden einen guten Widerstand
gegen die Erosionstatigkeit der Wellen. Wenn diese
aber noch unterhalb der Wurzelschicht gelegene
Zonen belecken kdnnen, wird der Pflanzenteppich
unterwiihlt, bis die auBeren Teile schlieBlich ihren
Halt verlieren und abbrockeln. Ahnlich wie in den
Alpen abgestorbene Pflanzen oder Teile von solchen
den Lebenden als Windschutz niitzen, so finden wir
am Seeufer gelegentlich hohe Seggen, die seewarts
abgestorben sind, auf der Landseite jedoch iippig
griinen, weil sie durch die abgestorbenen Teile vor
dem Wellensehlag geschiitzt werden.

Auf grobkiesigen Uferstreifen, auf denen keine
Schilf- und Seggenbestiande sich entwickeln konnen
und nur bei Hochwasser Uberflutung eintritt, gedeiht
oft in Menge die brunnenkressenblatterige Rampe,
ferner der Schnittlauch, der bunte Schachtelhalm,
das Sumpflabkraut und dann und wann ein Kultur-
fliichtling wie das filzige Hornkraut.

GewissermalBBen ein Gegenstiick dazu bilden die
meist in der Nahe von groBeren Schilfbestanden
anzutreffenden, bis 50 cm hohen Anhaufungen von

abgestorbenem und teilweise zersetztem Pflanzen-
material, die man als Schwemmtorf bezeichnet. Sie
werden vom Quellgras, Gifthahnenful3, Zweizahn,
Knoterich- und Ampferarten, seltener vom braunen
Cyperngras besiedelt.

Schon mit den Schilf- und Seggenbestanden sind
wir zu Pflanzengesellschaften gekommen, die in ahn-
licher Zusammensetzung auch an kleinern Gewassern
im Landesinnern anzutreffen sind und einen Be-
standteil der Rieder bilden. Manchenorts schlieBen
sich solche Rieder direkt an den Seestrand an. Auch
sie bergen eine interessante Pflanzenwelt, doch keine
Spezialitaten der Seeflora mehr. Nur kurz erwahnen
wollen wir ferner die schmalen Streifen Uferwald mit
Purpur-, Ohr- und Aschweide, Erlen, Faulbaum, ein-
gepflanzten Pappeln und Stieleichen, die auf weite
Strecken Strand und Kulturland scharf voneinander
trennen. lhnen hat der Mensch langst ihre Urspriing-
lichkeit genommen.

So ist der Lebensbereich der heimatlichen Urnatur
zwar eng, aber doch voller Wunder der freien Natur-
entfaltung. Der urspriingliche Seestrand ist ein
Kleinod unserer Heimat, das den Naturfreund und
Forscher immer wieder zu fesseln und anzuspornen
vermag. Es ist daher unsere Pflicht, ihn kommenden
Geschlechtern sorgsam zu bewahren, auf daB3 er
helfe, die Liebe zur Heimat stets neu zu entfachen.
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