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Welches Alter kann der Mensch erreichen?

Man denkt zunéichst an das biblische Alter: 70 bezw. 80 Jahre. Wir wissen aber, dass die Natur Wurzeln und Kriuter
wachsen liess, bei deren stindigem und weisem Gebrauch man noch ein hoheres als das biblische Alter, erreichen kann.
Zu den wirksamsten und bekanntesten Heilpflanzen gehort der Knoblauch. Schon im grauen Altertum — etwa vor
4—5000 Jahren — kannte man seine reinigende und lebensverlingernde Wirkung. Es ist kein Zufall, dass es im Orient,
wo man sich an das Knoblauchessen gewohnt hat, mehr Hundertjilirige als sonstwo gibt. Die durchgreifende Wirkung
zeigt sich bei Storungen des Verdauungsapparates (Darmkatarrh, Koliken, Diarrhoe) Erkrankungen der
Bronchien, unreines Blut, Gichi, Ischias, Rheuma, Blasen- und Nierensteine, vor allem aber wird der hohe
Blutdruck gewaltig herabgesetzf. Darum ist eine Knoblauchkur bei beginnender oder fortgeschrittener Arferienver-
kalkung unbedingt notwendig. Angesichts dieser giinstigen Wirkung muss man sich fragen: Warum konnen sich viele
Leute immer noch nicht zu einer Knoblauchkur aufraffen? Wahrscheinlich infolge des Widerwillens gegen den aufdring-
lichen Knoblauch-Geruch und Geschmack. Auch das ist heute nicht mehr stichhaltig. Es kommt nur darauf an, dass man
den Knoblauch in der richtigen Form einnimmt. Die Zellerschen Knoblauch-Prdparate z.B. konnen von jedermann,
auch bei noch so empfindlichen Geschmacks- und Geruchsnerven, unbedenklich eingenommen werden und zwar

1. Fir weniger empfindliche Leute: Zellers Knoblauchsaft (mit Zucker) pro Flasche Fr. 3.— und 5—
Zellers Knoblauchkur (in Pulverform), sehr be-

quem einzunehmen, in Packungen zu Fr. 3— und 5.—
2. Fiir empfindliche Personen: Zellers Knoblauch-Extrakt (ohne Zucker) Fr. 5.— und 10.—
3. Fiir sehr empfindliche Personen: Zellers Knoblauch-Tabletten - Fr. 5.—

Wenn wir vorstehend die Vorziige des Knoblauchs riihmten, dann diirfen wir ein weiteres wundervolles, ebenfalls seit
altersher bekanntes Naturheilmittel nicht vergessen, ndmlich die : s
Wacholderbeere, (auch Reckholderbeere genannt) aus der Zellers Wacholderbeersaft
hergestellt wird. Es handelt sich hier um ein reines, edles Naturprodukt, das sich durch seine blutreinigende, erwirmende,
ableitende, anregende und harntreibende Wirkung auszeichnet. Zellers Wacholderbeersaft ist ein Feind der Blutver-
sduernden und vergiftenden Harnsédure, die die Hauptursache aller gichtischen und rkeamatischen Erkrankungen bildet.
Die séfteverbessernde. losende und ableitende Wirkung ist ferner auch bei folgenden Leiden von giinstigem Einfluss:
Hdmorrhoiden, Blutdruck, Blutverdickung, Neignng zu Arterienverkalkung, Stoffwechselerkrankungen, Magen-
und Darmschwdche, Leber- und Gallenleiden, Niéren- und Blasenleiden, Wassersucht, Haut- und Nervenleiden,
Bleichsucht, Frauenleiden, Altersbeschwerden etc.
Zellers Wacholderbeersaft ist erhiltlich in Flaschen zu Fr. 2.75, 5.— und 9.—.

Zellers Préparate sind in allen Apotheken des Kantons Thurgau erhiltlich.

MAX ZELLER SOGHNE, APOTHEKE, ROMANSHORN
Knoblauch-Praparate Z11€rS wacholderbeersaft



Eisenbetontrigerdecke
System ,,RAPID*

Patentamtlich geschiitzt im In- und Ausland

Héchste Tragfahigkeit bei geringem Eigengewicht

Beispiellose, ein-
fache Herstellung

Vollstindige
Ersparnis

Hochste
Vollkommenheit
und Soliditat

Hygienisch der Einschalung
und Unerreichte
feuersicher Wirtschaftlichkeit

Praktisch hervorragend bewéhrt

Vereinigung der grossten wirtschaftlichen Vorteile durch solide Konstruktion und einfache praktische Aus-
filhrung unter Beriicksichtigung aller modernen Anforderungen. — Sicherung des Querverbandes der
Decke durch eigenartige Form des Trigerprofils, ohne Nut und Feder oder Falz. — Rasch und ohne
jegliche Einschalung ausfiihrbar, und nach Verlegen der Triger sofort begeh- und beniitzbar. Vollstindig
ebene, glatte Drauf- und Untersicht der fertigen Decke. — Wegfall der Gefahr zu frither: Ausschalung.
Hohe 16 cm, Breite 12 ¢cm, Maximallinge 6 m, Gewicht 190 kg per m?, Nutzlast 2001000 kg per m2
bei 4-facher Sicherheit. — Bereits bei iiber 400 Firmen eingefithrt und mit bestem Erfolg an vielen Neu-

bauten verwendet.} :
VORTEILE

Vorziigliche Isolation gegen Schall u. Warme. Schnelles Bauen ohne jede Einschalung. Volistindig
rissfrei. Deckenverputz ohne Rohrung oder Lattung. Gewicht per m? nur 190 kg. Hochste Trag-
fahigkeit, gepriift von der Eidg. Materialpriifungsanstalt. Schwitzwasserfrei.

Vertreter fiir den Kanton Thurgau:

ALBERT WICK

Maurermeister

Telephon 43  Istighofen bei Biirglen Telephon 43




ist das naturlichste und beste

Blutbildungsmittel

Schafft neue Nerven und Lebenskraft. Sehr empfohlen fiir Geschwichte,
Nervése, kérperlich und geistig Ueberarbeitete. Belebt den
Organismus, beseitigt Herzschwéche.

Erhaltlich in den Apotheken
Originalpackung a 72 Pastillen Fr.3.50. Kurpackung a 360 Pastlllen Fr. 12.—

APOTHEKE RICHTER & CO.
IN KREUZLINGEN

empfielt nach altbewahrten Rezepten hergestellt:
Cito-Kapseln, gldnzend bewihrt bei Kopfweh und Migréne.
Blutreinigungs-Essenz, vorziiglich gegen Hautausschlége.
Husten-Stiller, gegen Husten und Verschleimung.

Painexpeller und Probat, vorzigliche Einreibungen bei Rheu-
matismus usw.

Sanguisat, zur Vérbesserung des Blutzustandes, zur Hebung
der K6rperkréftez, zur Stérkung der Nerven.

Ferner empfehlen wir: Hihneraugentinktur, Abfuhrpillen, Wunderbalsam,
Melissenbalsam und alle Ubrigen Spezialpraparate, Heilkrautermischun-
gen und Praparate von Herrn Pfarrer Kanzle.

Verlangen Sie bitte unseren Prospekt / Prompter Postversand
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