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Gemischte Geftihle.
Praktisch-theologische Erkundungen'

Ich nehme diese Antrittsvorlesung zum Anlass, um tiber ein fur die Praktische
Theologie zentrales Thema zu sprechen. Es soll um den Kosmos miteinander
im Widerstreit liegender Gefiihle gehen, die in den Stoff der Theologie und
der religiosen Praxis imprigniert sind. Die Erkundung gemischter Gefiihle ist
ein Thema, das fir die Theologie insgesamt von Bedeutung ist. Dies soll in
einigen einleitenden Bemerkungen angedeutet werden. In einem zweiten Ab-
schnitt werde ich dann die praktisch-theologische Situierung des Themas ent-
falten, um anschliessend auf eine phinomenologisch begriindete Gefiihlsthe-
orie zuzusteuern. Da diese Vorlesung noch einmal einen Aufbruch markiert,
wird sie zum Ende hin ins Ungewisse fithren.

1. Der Gefiihlskosnmos und die christliche Religion

Drei Begrindungszusammenhinge, die die Bedeutung des Themas fir die
Theologie insgesamt verdeutlichen, sollen in aller Kiirze skizziert werden. Die-
se bezichen sich auf den Glaubensbegriff, auf die anthropopathische Gottes-
rede — also auf die biblische Rede von den Gefithlen Gottes — sowie auf die
Tatsache, dass wir in allem, was wir tun, fithlende Wesen sind. Unser Sein-Zur-
Welt vermittelt sich im Medium verschiedener Gefiihlslagen. Dies trifft dann
zwangslaufig auch auf die Religionspraxis zu.

In der Theologie wird der Glaube zum Gegenstand kritischer Reflexion.
Die Glaubensthematik kann in dreifacher Unterscheidung entfaltet werden:
namlich in der doxastischen, der testimonalen und der personalen Dimension.

1 Der folgende Beitrag stellt die leicht iberarbeitete Fassung meiner Antrittsvorlesung an der
Universitit Basel dar, die ich am 13. Dezember 2017 gehalten habe. Sie ist den Mentor_in-
nen, Freund_innen sowie meinem Vater und meinen Geschwistern gewidmet, die mich
auf meinem Weg als Theologin begleitet, unterstiitzt und herausgefordert haben und die
inzwischen verstorben sind. Auf eigenttimliche Weise sind sie weiterhin in meinen Gedan-
ken und Gesprichen anwesend: Hannelore Erhart, Luise Schottroff, Delwin Brown, Doug
Adams, Michael Mendiola, Pamela Sue Anderson, Benita Joswig sowie Dieter, Sabine und
Wolfgang Bieler. Der Vortragsstil wurde beibehalten.

2 Diese Unterscheidung hat Joachim von Soosten in einer Dialogvorlesung zum Thema
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138 Andrea Bieler

In der doxastischen Dimension wird dargelegt, wie der Glaube, dass Gott Gott
ist, begriindet werden kann. In der Reflexion der Gottheit Gottes wird das
Deum credere entfaltet. In der testimonalen Dimension geht es um die Glaub-
wirdigkeit der Zeugnisse des Glaubens, die fir die Religionspraxis fundamen-
tal sind. Menschen glauben, dass wahr ist, was Gott sagt, aufgrund der Zeug-
nisse des Glaubens. In der Theologie wird diese Denkbewegung, den Glauben
der Zeug_innen zu glauben und darin das Zeugnis, das Gott von sich selbst
gibt, kritisch rekonstruiert und auf die Relevanz fiir die Gegenwart hin befragt.
Die Rekonstruktionsbemtihung ist im Deo ¢redere ausgedriickt.

Die personale Dimension verweist darauf, dass sich Glauben immer relati-
onal ausdrickt. Es geht also darum, dass Menschen an Gott glauben — 7z Deum
credere. Der Glaube an Gott hat immer eine bestimmte affektive Firbung: z.B.
kann er sich als Gott begehren im Verlangen, Sehnen und Sichhingeben zeigen
oder im Gotteslob, das sich mit dem Lebensgefiihl verbindet: Ich bin eine Be-
schenkte; ich weiss um den Gabecharakter des Lebens und verlasse mich auf
den Geber. Dies kann eine Grundstimmung von Dankbarkeit auslosen.

Zumindest in den beiden letzten Dimensionen des Glaubens ist das Me-
dium der Empfindungen oder der Gefiihle implizit oder explizit prisent. Im
Hinblick auf die testimonale Dimension des Glaubens sind Christ_innen auf
das Studium der Schrift verwiesen. Wer die Bibel aufschligt, kann schnell den
Eindruck gewinnen, dass ohne die Thematisierung der Gefiihle das Religions-
projekt blutleer bleibt. Dies gilt fiir die Rede von Gott ebenso wie fir die
Beschreibung der Darstellung géttlich-menschlicher Beziehungsverhiltnisse.

Viele biblischen Texte sprechen von den Gefihlen Gottes. Die Bertihrbar-
keit und Beweglichkeit Gottes wird in der anthropopathischen Gottesrede zum
Ausdruck gebracht; sie ist ein wichtiges Thema in den biblischen Zeugnissen, mit
denen im Gottesdienst, in der Predigt und in der Seelsorge umgegangen wird.

In der Hebriischen Bibel wird auf vielfache Weise ganz menschlich von
Gott gesprochen: Gott kiindigt an, zu weinen und hat ein klagendes Herz (Jes
16,9-11), Gott kann Reuegefiihle zeigen (Jon 3,10) und immer wieder ent-
flammt sein Zorn.

Wihtrend die Beschreibung der Empfindungen, die unmittelbar mit dem
Leib verbunden sind, wie z. B. Hunger, Sittigung, Miidigkeit und Schwiche

Gemischte Gefiible an der Kirchlichen Hochschule Wuppertal/Bethel im Wintersemester
2014/15 votgeschlagen.
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kaum in Bezug auf JHWH vorkommen, gibt es doch ein relativ breites Spek-
trum an Gefiihlen, die Gott und die Menschen in dhnlichem Ausmass teilen.’
Hierzu gehéren sowohl positiv als auch negativ konnotierte Gefiihle, wie das
Interesse, der Widerwille, die Verachtung, der Ekel, die Reue, die Liebe, die
Eifersucht und das Wohlgefallen. Der Zorn und das Mitleid Gottes werden
dabei besonders hiufig genannt. Am intensivsten wird von den Gefiihlen Got-
tes in den Psalmen, bei den Propheten Jesaja, Jeremia und im Deuteronomium
gesprochen, wobei der Sprechakt der Rede und nicht die Narration die domi-
nante Form ist.

Die Rede von den Gefithlen Gottes vermittelt darin weniger die Schilde-
rung von in sich ruhenden géttlichen Eigenschaften, sondern sie beschreibt
ein dynamisches Beziehungsgeschehen, in dem Gott mit seinem Gegentiber —
meistens Israel — ringt. Dieses Ringen wird beispielsweise introspektiv in Hos
11,1-9 als Auseinandersetzung Gottes mit seinen eigenen Gefithlen — und hier
insbesondere mit enttauschten Liebesgefithlen und der Selbstbegrenzung des
lodernden Zorns — beschrieben.* Im Bild des sich striubenden Herzens zeigt
sich das literarische Zeugnis von den Ambivalenzen der géttlichen Gefiihlswelt.
Gemischte Gefuhle werden portraitiert, nicht im Modus der Willkir, sondern
als Prozess gottlicher Selbstvergewisserung. Dabei ist insbesondere das Gefiihl
der Reue Gottes in die Beschreibung der Reziprozitit des Gott-Mensch-Ver-
haltnisses eingebunden.’

Besonders eindrucklich ist die Beschreibung des Mitleids, das ganz und
gar dem imaginierten Korper JHWHs anhaftet, und von dort in die Welt aus-
strahlt. Dieses Mitleid ist in seinen Eingeweiden situiert. So wird beispielswei-

3 Vel. zum Folgenden M. Kéhlmoos: «Dennich, JHWH, bin ein eifersiichtiger Gott». Gottes
Gefuhle im Alten Testament, in: A. Wagner (Hg,), Géttliche Korper — Gottliche Gefiihle.
Was leisten anthropomorphe und anthropopathische Gétterkonzepte im Alten Orient und
im Alten Testament?, OBO, Bd.270, Géttingen/Fribourg 2014, 191-218; 193-195.

4 Hos 11,8f.: «Wie konnte ich dich preisgeben, Efraim, wie dich ausliefern, Israel? Wie konn-
te ich dich preisgeben wie Adma, wie dich behandeln wie Zebojim? Mein Herz striubt
sich, all mein Mitleid ist erregt. Meinem glithenden Zorn werde ich nicht freien Lauf las-
sen, Efraim wetde ich nicht noch einmal vernichten, denn ich bin Gott und nicht irgend-
wert, heilig in deiner Mitte, und ich werde in keine Stadt eindringen.»

5 Vgl. 2.B. Mk 0,34 oder Mk 1,41.

6 Interessant ist auch wahrzunehmen, welche Geftihle im Hinblick auf JHWH keine Er-
wihnung finden und nicht mit ihm in Verbindung gebracht werden. So sind beispielsweise
Furcht, Schuld- und Schamgefiihle weder implizit noch explizit mit JHWH verbunden.
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se in der Gottesrede in Jer 31,20 die Vorstellung des vom Mitleid ergriffenen
Gottes im Bild von den rumorenden Eingeweiden evoziert, die Gottes Erbar-
men stimulieren; in der Darstellung des affizierten Leibes werden die inneren
Regungen JHWHSs ausgemalt.”

Im Neuen Testament findet in ganz dhnlicher Weise das leiblich situierte
Mitleid seinen Ausdruck in den Geschichten, die davon berichten, dass es Jesus
«jammerte» (splanchnizomai) als er mit der Not der Menschen konfrontiert wird.?
Die Evangelien schildern, wie Jesus bertihrt wird vom Hunger und der Krank-
heit derer, die thm begegnen; diese Affizierung geschieht vor allem rationalen
Abwigen und der Formulierung moralischer Verpflichtung. Im Markusevange-
lium erscheint sie als die unmittelbare Response auf den Anspruch eines ande-
ren: z.B. in der direkten Herausforderung und dem Machtzuspruch durch den
Leprakranken: «Wenn du willst, kannst du mich rein machen.» (Mk 1,40) In der
Erzihlung von der Brotvermehrung ist es die Wahrnehmung der Verlorenheit
und des Hungers der Menge, von der Jesus affiziert wird.

Der jidische Gelehrte Abraham Joshua Heschel spricht vor dem Hinter-
grund des biblischen Befundes davon, dass Gott in einem empfindungsvollen
Verhiltnis zur Welt steht, «dall Gott nicht blof3 gebietet und Gehorsam fordert,
sondern auch bewegt und betrotfen wird; dal er die Welt erlebt und nicht ein-
druckslos regiert. Er nimmt alles, was in der Geschichte vorgeht, innerlich und
empfindend auf. Die Geschehnisse und Handlungen erregen in ihm Freude
oder Leid, Wohlgefallen oder Mif3fallen.»’

Heschel beschreibt das Pathos Gottes als intentional und transitiv, als eine
Verhiltnisqualitit, die nicht auf sich selbst, sondern auf den Menschen bezo-

Gefiihle, die eher mit dem Menschen in Verbindung gebracht werden, sind die Freude, das
Begehren, die Hoffnung und der Hass. Dagegen lisst sich Gott jedoch von Getiihlen des
Mitleids, des Erbarmens, der Liebe, des Zorns und der Reue bewegen.

7 Jer 31,20: «Ist mir Efraim ein teurer Sohn, ist er ein Kind, an dem man Freude hat? Denn
so oft ich gegen ihn rede - immer wieder muss ich an ihn denken! Darum ist mein Innerstes
seinetwegen in Unruhe, ich muss mich seiner erbarmen! Spruch des HERRN.»

8  Der griechische Terminus, der hier oftmals verwendet wird, ist splanchnizomar. Das Verb
ist abgeleitet vom Nomen 7a splanchna, die auch die Bingeweide bezeichnen, in denen man
den Sitz der Gefiihle vermutete. Diese Vorstellung ist vielfach im Kontext von Wunderge-
schichten zu finden, z.B. in der Geschichte von der Speisung der 5000 in Mk 6,34, in der
Geschichte von der Blindenheilung in Mt 20,34 oder in der Heilung eines Leprakranken in
Mk 1,41.

9 A.]. Heschel: Die Prophetie, Krakau 19306, 81.



gen ist: «Es [das Pathos] driickt nicht einen absoluten Ichgehalt, sondern einen
Beziehungsgehalt, eine Relationsgegebenheit, ein Verhalten zu den Menschen
aus. Seine Struktur ist nicht ein Sichselbstfiihlen, das nach der Ichsphare ten-
diert; es richtet sich vielmehr auf ein Gegenstindliches, auf ein Anderes»'

In der Geschichte der christlichen Theologie haben nicht wenige Denker_in-
nen ihren Widerspruch gegen diese Form der Gottesrede artikuliert: Missachtet
diese allzu menschliche Gefiihlsrede nicht die fundamentale Ditferenz zwischen
Gott und Mensch, Schépfer und Geschépf? Verletzt diese Rede nicht die radi-
kale Andersheit Gottes? Sind das nicht alles nur Projektionen, die einem aufge-
klirten Glauben nicht standhalten? Liegt in der Rede von den Leidenschaften
Gottes vielleicht doch auch die religiose Legitimierung der Gewalt begriindet?

Es gibt machtvolle Gegenstimmen innerhalb der christlichen Theologie,
die diese legitimen Fragen immer wieder artikuliert haben und die Vorstellung
ciner auf Reziprozitit beruhenden Affizierbarkeit Gottes infrage gestellt ha-
ben. Entsprechend wurde beispielsweise auf die aristotelische Tradition vom
unbewegten Beweger oder die stoische Philosophie, die die Apatheia als gott-
liche Gefiihlsunempfindlichkeit proklamiert, rekurriert. Dies gilt auch fiir viele
theologische Entwiirfe der Reformationszeit und des 19. Jahrhunderts, die der
Bedeutung des Gefiihls in der gelebten Religion einen hohen Stellenwert ein-
riumen, zugleich aber von der regungslosen Liebe und nicht affizierbaren Giite
Gottes sprechen."

Im 19. Jahrhundert waren es Theologen und Religionstheoretiker wie
Friedrich D.E. Schleiermacher, Rudolf Otto und William James, die die Ge-
fuhlsthematik im Zentrum der Religion situiert haben. Schleiermacher wandte
sich sowohl gegen die Gleichsetzung von Metaphysik und Religion als auch
gegen die Identifikation von Religion und Moral. In seinen Reden tber die
Religion charakterisiert Schleiermacher die Religion als eine anthropologische
Gegebenheit sui generis. «Thr Wesen ist weder Denken noch Handeln, sondern

10 Ebd., 132f. Nach Heschel ist das Pathos Gottes, das sich auch im Zorn und in der Ei-
fersucht ausdricken kann, jedoch keineswegs in Willkiir, sondern vielmehr in Liebe und
Gerechtigkeit gegriindet. Insbesondere die sittliche Gerechtigkeit versteht Heschel als
«Grundzug des Gottescharakters» (36). «Pathos und Ethos fithren keine antinomische Ko-
existenz, sondern gehen ineinander Gber.» (37) Folglich zeigt sich auch das gottliche Ethos
durch intime und emotional-aktive Teilnahme.

11 Dies ist ein weites theologiegeschichtliches Feld, dessen Konturen hier nur angedeutet
werden kénnen.
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Anschauung und Gefiihl»'"? so lautet die berithmte Formel. In seiner Glaubens-
lehre qualifiziert er dieses Gefiihl als schlechthinniges Abhingigkeitsgettihl:
«Das Gemeinsame aller noch so verschiedenen Auﬁerungen der Frommigkeit,
wodurch diese sich zugleich von allen andern Getithlen unterscheiden, also
das sich selbst gleiche Wesen der Frommigkeit, ist dieses, dass wir uns unser
selbst als schlechthin abhingig bewusst sind, oder, was dasselbe sagen will, als
in Bezichung mit Gott bewusst sind.»"” In der Gleichsetzung des menschlichen
Gottesbewusstseins mit dem Gefiihl der schlechthinnigen Abhingigkeit geht
es um eine gefithlsbestimmte Wahrnehmung, die Getiihl, Deutung und Refle-
xion miteinander verbindet.

«In Schleiermachers Konzeption des Zusammenhangs von Gefiihl und Re-
ligion lassen sich drei Komponenten unterscheiden: eine Gefithlskomponen-
te (Gefihl der schlechthinnigen Abhingigkeit), eine mit dieser Komponente
schon verschrinkte Deutungs- bzw. Reflexionskomponente (Bewusstsein der
schlechthinnigen Abhingigkeit und Endlichkeit), eine auf die Sprache der Tra-
dition rekurrierende Deutungskomponente (Gott). Die Konzeption beinhaltet
schon spitere Konzeptualisierungen von religioser Erfahrung als Synthese von
Etleben und Deutung (...) und verweist auch schon auf die fiir den Zusam-
menhang von Gefiihl und Religion zentrale und noch weiter klirungsbedurt-
tige Fragestellung: ndmlich auf die Frage nach einer angemessenen theoreti-
schen Beschreibung des Verhiltnisses von Emotion und Kognition, Erleben
und Deuten, Gefiihl und Interpretation im Kontext religiéser Erfahrung»'

Schleiermacher greift somit bereits einen Sachverhalt auf, der auch in den
emotionstheoretischen Debatten des 20. und 21. Jahrhunderts eine wesentliche
Rolle spielen wird. Doch dazu gleich noch mehr.

Ich breche die kursorische Situierung der Gefiihlsthematik innerhalb der
Theologie ab, um mich der Verortung des Themas in der Praktischen Theolo-
gie zuzuwenden.

12 ED.E. Schleiermacher: Uber die Religion. Reden an die Gebildeten unter ihren Verichtern,
Stuttgart 1969, 35.

13 ED.E. Schleiermacher: Der christliche Glaube (1830). Nach den Grundsitzen der Evange-
lischen Kirche im Zusammenhange dargestellt, aufgrund der zweiten Auflage neu heraus-
gegeben von M. Redeker, Berlin 1960, 23.

14 J. Hermann: Gefiithl und Religion. Anmerkungen zur Aktualitit eines zu wenig beachteten
Zusammenhangs, in: 7 katoptrizomena. Das Magazin fiir Kunst, Kultur, Theologie, Asthetik
(70) 2011, in: https:/ /www.theomag.de/70/jh22.htm (abgerufen am 13.4.2018).
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Dabei mochteich auf vier Aspekte zusteuern: das religiose Deutungshandeln,
die Gefiihlsarbeit in der Seelsorge, die religionsaffinen Phinomene und auf
den Zusammenhang von Getfiihl und Ritual.

2. Gemischte Gefiible als Thema der Praktischen Theologie
In der Praktischen Theologie wird die gelebte Religion von Menschen mul-
tiperspektivisch erkundet. Es geht um die Erforschung des religiosen Deu-
tungshandelns von Individuen und Kollektiven. Hier werden religiose
Selbstverstindigungsprozesse untersucht, in denen Identitits-, Sinn- und
Kontingenzthematiken bearbeitet werden. In den religiésen Sinndeutungsbe-
mithungen geht es dabei immer auch um die narrative Reprisentation von ex-
pressiven und subtilen Gefihlslagen, die das Empfinden, die Weltdeutung, das
Wiinschen und Handeln von Menschen zum Ausdruck bringen.

Die Seelsorgetheorie befasst sich dartiber hinaus auch mit der Reflexion der
unmittelbaren Gefiihlsarbeit, die in der Seelsorge geschieht. Menschen suchen
Seelsorger_innen auf, wenn sie Trauer oder Wut Uber einen Verlust verspi-
ren, wenn sie von Dankbarkeit und Freude erfullt sind, z.B. tiber die Geburt
cines Kindes und sich zugleich unter die Freude auch die Sorge um das Neu-
geborene mischt. Menschen suchen Seelsorger_innen auf, wenn sie aufgrund
ciner Krebsdiagnose zwischen Angst und Hoffnung hin und hergerissen sind.
«Allein schon aufgrund der Tatsache, dass Seelsorge eine Arbeit mit und in
Bezichungen ist, kann sich Seelsorge nur in, it und unter der Wirkung von Gefiiblen
ereignen und ist so verstanden immer Gefthlsarbeit»'” Dabei treten Gefiihle
cher selten in Reinform auf, sondern oft in Mischungsverhiltnissen: Die Trau-
er vermischt sich mit Etleichterung, Weinen mit Lachen, die Freude mit der
Sorge, die Angst mit der Hoffnung,

In der Seelsorgepraxis geht es entsprechend um zwei Dimensionen der Ge-
fihlsarbeit: um das Eintiben eines empathischen Verhaltens insbesondere inmit-
ten ambivalenter Gefiihlslagen und um die Kunst des Unterscheidens, die einen
selbstreflexiven Umgang mit den eigenen Gefihlslagen ermdglicht. Eine em-
pathische Grundhaltung ermoglicht der Seelsorgerin sowohl die kognitiven als

15 W Engemann: Das Lebensgeftihl im Blickpunkt der Seelsorge. Zum seelsorglichen Um-
gang mit Emotionen, in: Wege zum Menschen 61 (2009), H. 3, 271-286, (273). Vgl. weiter
ders.: Die emotionale Dimension des Glaubens als Herausforderung fir die Seelsorge, in:
WzM 61 (2009), H. 3, 287-299.
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auch die emotional bestimmten Erlebnisinhalte, die sie beim Gegentiber wahr-
nimmt, zu verbalisieren. Dabei kann es in zugespitzten Krisensituationen um
das Eintiben einer pathischen Zeugenschaft gehen. Darunter verstehe ich eine
Prisenz, die sich in der mitfithlenden Anteilnahme an der Gefiihlslage der Rat-
suchenden zeigt und die sich bewusst dem Problemlésungsmodus verwehrt.'

Wenn es allerdings um die Thematisierung von Schuldgefiihlen geht, kann
der kritische Umgang mit dieser Gefiihlslage angefragt sein, in der Seelsorge
Suchende in der Kunst des Unterscheidens unterstitzt werden. Am Beispiel
der Schuldgefiihle méchte ich kurz aufzeigen, worum es bei der Kunst des
Unterscheidens geht. Vier Formen des Schuldempfindens lassen sich unter-
scheiden.!”

An erster Stelle seien Schuldempfindungen genannt, die durch die Verlet-
zung einer Norm ausgelost werden konnen. «Sie entstehen, wenn ein Mensch
cine fiir ihn geltende, im Uber-Ich verankerte, Norm (im Handeln oder Denken)
tibertritt. Voraussetzung dafiir, dass ein Mensch diese Art von Schuldgefiihlen
empfinden kann, ist, dass er gesellschaftlich geltende Normen internalisiert
hat und so zwischen «gub und bdse, «ichtigy und alschy unterscheiden kann.
Charakteristisch fur die Betroffenen ist der Konflikt zwischen individuellen
Wiinschen und Bedirfnissen einerseits und gesellschaftlich geltenden Normen
und Wertvorstellungen andererseits.»'

Dariiber hinaus gibt es Schuldempfindungen, die sich auf das eigene Selbst-
bild beziehen. Diese entstehen, wenn Menschen erleben, dass sie hinter ihren
Idealvorstellungen von sich selbst zuriickbleiben, z.B. im Hinblick aut das ei-
gene Verhalten und die Leistungserwartungen. Dann kann ein vages Getiihl,
versagt zu haben, das Lebensgefiihl prigen und Menschen in ihrem Selbstwert-
gefiithl verunsichern, so dass sie mit dem stindigen Defizit ringen, mehr sein zu
missen, um Anerkennung zu finden.

Zuzeiten ringen Menschen mit aussengeleiteten Schuldempfindungen, «die
sich auf die Angst beziehen, durch das eigene Verhalten die Beziehung zu ei-

16 Fur die pathische Zeugenschaft ist es auch notwendig, dass die professionelle Kontrolle
der eigenen Geflihle der Seelsorgenden eingetibt wird.

17 Im Folgenden greife ich Unterscheidungen auf, die Ronja Rentz in ihrer Dissertation her-
ausgeatbeitet hat. Vgl. dies.: Schuld in der Seelsorge. Historische Perspektiven und gegen-
wirtige Praxis, Praktische Theologie heute, Bd.143, Stuttgart 2016.

18  Ebd., 357f.
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nem Anderen gefihrdet oder gar zerstort zu haben, aus der Gemeinschaft mit
ihm bzw. aus einem weiteren Beziehungsnetz ausgeschlossen zu werden und
die Anerkennung der Mitmenschen zu verlieren. Charakteristisch fiir dieses
Schuldgefuhl ist der Blick auf die Anderen, die bange Frage: Wie reagieren sie
auf mich? Wie werde ich jetzt von ihnen gesehen?»"

Schliesslich gibt es die empathischen Schuldempfindungen, die aus der
Einfuhlung in das Leid eines anderen Menschen resultieren, das durch das
eigene Verhalten verursacht worden ist. Diese Form des Schuldempfindens
zeichnet sich dadurch aus, dass Betroffene versuchen, das Leid der verletz-
ten oder geschidigten Personen nachzuempfinden, die eigene Verantwortung
zu benennen und verschiedene Formen der Reparation anzustreben. Empa-
thische Schuldempfindungen werden jedoch oftmals unterdriickt. Sich ein-
zugestehen, das Leid eines anderen Menschen oder einer anderen Gruppe
mit verursacht oder zumindest nicht verhindert zu haben, ist ein schwieriges
Unterfangen. Dies gilt nicht nur in individueller, sondern auch in kollektiver
Hinsicht. Abwehr von Verantwortungstibernahme, Selbstviktimisierung oder
die Inszenierung kollektiven Nichtwissens bzw. Vergessens stellen einige der
Abwehrstrategien dar, die ein empathisches Schulderleben erst gar nicht auf-
kommen lassen. Man denke hier z.B. an die Nachkriegsgeneration in Deutsch-
land oder an die Mehrheit der weissen Bevolkerung in Studafrika, die das Ende
der Apartheid erlebt hat.

Diese vier Formen von Schuldgefiihlen kénnen unterschieden werden. Sie
zeigen sich als gelebte Phinomene hiufig auch in Mischungsverhiltnissen. So
beschreibt ein Mann in einem Seelsorgegesprich, dass bei einem Verkehrsun-
fall, in den er verwickelt war, ein 14-jihriger Junge zu Tode gekommen war.
Obwohl das Gericht seine Unschuld festgestellt hatte, plagten ihn Schuldge-
fithle und zwar sowohl auf der Ebene der empathischen Schuldempfindungen
gegentiber den Eltern des toten Jungen als auch auf der Ebene der aussenge-
leiteten Schuldgeftihle. Er war die ganze Zeit damit beschiftigt, sich zu fra-
gen, wie wohl seine Freund_innen ihn wahrnehmen und was sie nun von ihm
halten.

Die Kunst des Unterscheidens in der Seelsorge besteht entsprechend darin,
Menschen im Gesprich dazu zu verhelfen, selbst zu artikulieren, was sie mei-

19 Ebd., 357.
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nen, wenn sie von Schuldgefiihlen sprechen und selbst zu evaluieren, inwiefern
diese angemessen bzw. realistisch sind oder nicht.

Neben der Seelsorge kommt in der Praktischen Theologie die kollektive
religiose Praxis in den Blick, z.B. im rituellen Handeln der Kirche. Hier wird
sozusagen die Oberfliche der Religionspraxis erforscht, wie sie sich von ihrer
performativen Seite zeigt. Hier geht es um die Wahrnehmung und das Verste-
hen der verschiedenen Gefihlsdimensionen rituellen Handelns. Zwei mochte
ich hervorheben: die Stimmungen und die asthetischen Gefiihle.

Unter asthetischen Gefuhlen werden diejenigen Gefiihle gefasst, die sich
beispielsweise beim Hoéren eines Musikstickes oder beim Singen eines Chora-
les im Gottesdienst einstellen. Sie beschrinken sich dabei nicht nur auf Wohl-
gefallen und Begeisterung, sondern kénnen als gemischte, bittersiisse und auch
als negative Gefuhle erlebt werden. Nicht selten tragen allerdings negative Ge-
fiihlskomponenten zu einem insgesamt als schon empfundenen Etlebnis bei.”’

Zuzeiten erfillen asthetische Gefithle im Gottesdienst die Funktion einer
Amplifikation. Gefihle, die trauernde Menschen bereits in den Gottesdienst
mitbringen, werden bei der Rezitation eines Psalms intensiviert. So vermag
vielleicht die Rezitation von Psalm 69 in einer Trauerfeier dem rohen Schmerz
der Hinterbliebenen einen Ausdruck zu verleihen, der in der Offentlichkeit
nicht unmittelbar zur Sprache gebracht werden kann. In Psalm 69 wird das
leibliche Empfinden von Bedrangnis und Bodenlosigkeit in eindringlicher Wei-
se zur Sprache gebracht: «Hilf mir, Gott, das Wasser steht mir bis zum Hals.
Ich bin versunken in tiefem Schlamm, wo kein Grund ist.» (Ps 69,2-3a).”!

Stmmungen breiten sich in diffuser Weise als Befinden bei einzelnen Per-
sonen aus. Sie zeigen sich in ihrer rdumlichen Ausdehnung als Atmosphiren,
von denen Gruppen von Menschen, z.B. eine Gottesdienstgemeinde, ergriffen

20 Der Begriff des dsthetischen Gefithls wurde von Kant eingeftihrt, der zwischen morali-
schen und dsthetischen Gefiihlen unterschied. Im Anschluss an Kant wurde das Konzept
verschiedentlich modifiziert. Die Frage, wie dsthetische Gefiihle entstehen, ist noch nicht
hinreichend erforscht. Dieser Fragestellung widmet sich das Forschungsprojekt des Max-
Planck-Instituts fiir empirische Asthetik, vgl.: https://www.aesthetics.mpg.de (abgerufen
am 14.3. 2018).

21 Ps 69,2-4: «Hilf mir, Gott, das Wasser steht mir bis zum Hals. Ich bin versunken in tiefem
Schlamm, wo kein Grund ist. In Wassertiefen bin ich geraten, und die Flut reisst mich fort.
Ich bin erschopft von meinem Rufen, meine Kehle brennt, meine Augen ermatten, da ich
harre auf meinen Gott»
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werden. Als tragender Grund fiir das eigene Befinden kénnen sie auch Raum
fiur emotionale Dissonanzen bieten.

So wird beispielsweise im Advent in vielen christlichen Gottesdiensten das
rituell situierte Warten auf den Messias, auf die Geburt des Gotteskindes, in
eine gewisse Stimmung gehiillt sein: ein Warten in der Dunkelheit, in der Un-
gewissheit aber auf Hoffnung hin. Diese Stimmung kulminiert dann im Weih-
nachtsfest im Fest der Freude als masslosem Flusserleben in der Erfahrung von
Licht, Liebe, Erfillung und Befriedung, Dieses Flusserleben ist eingelassen in
den Gabentausch, der sich jenseits von Akkumulation und Kalkulation abspielt.

Wenn es gut geht, werden diese Stimmungen in der Weise, wie Christ_in-
nen den Advent und das Weihnachtsfest begehen, hervorgebracht, wenn die
Gemeinde beispielsweise gemeinsam singt: «Ich steh an Deiner Krippe hier,
oh Jesu Du mein Leben»™ Und zwar deshalb, weil propositional das Zeugnis
von Weihnachten genau darauf abzielt: auf das freudige, in Licht getauchte
Vertrauen in die gottliche Macht, die in der Geburt des hochst verletzlichen
Christuskindes zum Vorschein kommt.

Wir wissen aber auch, dass diese Simmungen manchmal schmerzvolle Dis-
sonanzen bei einzelnen Teilnehmenden produzieren, wenn die freudige Stim-
mung auf das individuelle Gefihl von Einsamkeit trifft oder wenn die Bot-
schaft Friede auf Erden in krasser Diskrepanz zu den politischen Nachrichten
steht, die wir empfangen.

Interessanterweise ist diese Dynamik der gemischten Gefiihle m.E. in den
biblischen Texten selbst prasent. Im Matthausevangelium wird von den so-
genannten Weisen aus dem Morgenland erzihlt, die Geschenke bringen, um
dem Neugeborenen zu huldigen. Diese Szene ist aber schon eingelassen in
die Schatten, die die Pline des Konigs Herodes vorauswerfen, nimlich den
drohenden Kindermord, eine Gefahr, die das neugeborene Gotteskind gleich
zu Beginn seines Lebens in ein Fluchtlingskind verwandelt (Mt 2,1-16). Das
Weihnachtstest und sein Nachhall gewinnt seine spannungsvolle Dynamik im
Horizont der gemischten Gefiihle; dieser Horizont stellt fir die Weihnachts-
predigt eine produktive Herausforderung dar. Diese Dynamik speist sich aus
den biblischen Texten und der Botschaft vom Frieden in einer gewaltvollen
Welt, die im Weihnachtsgottesdienst thren Ort hat.

22 Reformiertes Gesangbuch, Basel/Zurich 1998, Nr. 402.
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Neben den ritualwissenschaftlichen und homiletischen Fragestellungen,
die sich an die Gefiihlsthematik binden, beschiftigt sich die Praktische Theo-
logie in kulturhermeneutischer Perspektive mit der Frage, inwiefern Religion
jenseits ihrer institutionellen Verfasstheit in kulturellen Prozessen wirksam ist.
In kulturhermeneutischer Perspektive wird dann beispielsweise die Frage be-
arbeitet, wie die grossen Mythen der judisch-christlichen Tradition, die von
der Verwandlung der Gewalt, von Erlosung und Neuschépfung erzihlen, in
verwandelter Form an anderen Orten implizit oder explizit wirksam sind. Die-
se Forschungen fihren ins Kino, in die Literatur oder auf den Fussballplatz.
Aber auch die religiose Grundierung politischer Konflikte kann hier in den
Blick kommen. Hier werden dann medienwissenschaftliche Forschungen in-
teressant, die beispielsweise die Gefithlsmaschinerie analysieren, die bei der
Rezeption von Kinofilmen in Gang gesetzt wird.”

In allen drei Orientierungen der Praktische Theologie, also im Hinblick auf
die Subjektorientierung in der Seelsorge, die rituelle Gestalt kirchlichen Han-
delns sowie die religionsaffinen Phinomene in der Popkultur bzw. im Raum
des Politischen, ist die Gefuhlsthematik auf unterschiedliche Weise virulent.

Inzwischen sollte deutlich geworden sein, dass sich die Praktische Theo-
logie nicht allein an Paradigmen der Textdeutung ausrichten kann, sondern
Phinomene wie die leibliche Situiertheit der Gefihle, ihre asthetische Dimen-
sion sowie das Raum- und Stimmungserleben als Medien in den Blick nehmen
muss, durch die hindurch religioses Erleben und seine Deutung ihre jeweilige
Gestalt gewinnen.

Im Anschluss an diesen kursorischen Uberblick iiber die Verortung des
Gefuhlsthemas in den unterschiedlichen Feldern der Praktischen Theologie
wird es Zeit, den Begriff des Gefuhls niher zu bestimmen, um zu genaueren
Phinomenbeschreibungen zu gelangen.

3. Oszillierende Gefiihlswelten: Phanomenologische Unterscheidungen
Im Folgenden soll der Begriff des Gefuhls als Sammelbegriff fir das gesamte
affektive Feld gebraucht werden: also fur Empfindungen, Stimmungen und
Emotionen. Stimmungen haben keine eindeutige intentionale Ausrichtung und
haben entsprechend einen cher diffusen Weltbezug., Oftmals sind sie linger

23 Vgl z.B. D. Zillmann: Cinematic Creation of Emotion, in: ].D. Anderson / B. Fisher (Hg.):
Moving Image Theory: Ecological Considerations, Carbondale 2004.
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andauernd als Gefiihle. Sie firben die Weltwahrnehmung in ihrer Ganzheit. So
sprechen wir beispielsweise von einer dusteren oder einer freudigen Stimmung,
Empfindungen sind Gefiihle, die am Kérper haften, wie z.B. der Schmerz, die
Lust und das Kilteempfinden. Emotionen sind Gefiihle, die auf ein Objekt
bezogen sind und die eine Weltwahrnehmung und ein Werturteil implizieren.
Der Ekel, der Neid, das Schuldgefiihl sind Emotionen, die einen vitalen Ob-
jektbezug aufweisen. Am Beispiel des Schuldgefiihls habe ich bereits versucht,
verschiedene Objektbezlige aufzuzeigen. Im heuristischen Interesse ist es
hilfreich, Stimmungen, Empfindungen und Emotionen zu unterscheiden, um
dann die unterschiedlichen Konstellationen und die dynamischen Mischungs-
verhaltnisse, in denen diese Aspekte ineinandergreifen und aufeinander einwir-
ken, genauer beschreiben zu kénnen.

Daruber hinaus werden in den Gefithlstheorien nicht nur die soeben dar-
gestellten Gefthle beschrieben, sondern auch Haltungen und Dispositionen
unter die Lupe genommen.* Ein Beispiel: Die Seelsorgerin, die sowohl an ihrer
Empathiefihigkeit als auch an ihrer Differenzsensibilitit arbeitet, erwirbt sich
eine bestimmte Gesprachshaltung, die fir ihre Professionalitit unabdingbar ist.
So wird sie es beispielsweise unterlassen, zu betonen, bestimmte Dinge auch
schon so oder so dhnlich erfahren zu haben. Ein Verfassungsrichter hingegen
sollte m.E. eine gewisse Apatheia-Ha/tung kultivieren, eine Art Coolness, und
sich nicht von populistischen Aufwallungen bewegen lassen, sondern in einer
ruhigen Beharrlichkeit auf die Bedeutung der Verfassung, der Gewaltentei-
lung, und die rechtsstaatlichen Mechanismen, mit denen politische Konflikte
bearbeitet werden, etc. hinweisen.

Grundsitzlich kann festgehalten werden, dass sich die Emotionsforschung
in den vergangenen Jahrzehnten zu einem transdisziplindren Feld entwickelt
hat, in dem sich sowohl die Sozial- und die Naturwissenschaften als auch die
Geisteswissenschaften engagieren. Dieses Feld umfasst ein weites Spektrum an
Theotien. Auf der einen Seite stehen die kognitivistischen Ansitze, die Gefiih-
le vorrangig als Akte der Einschitzung oder Bewertung einer bestimmten Si-
tuation verstehen. Ein Gefiihl ist dementsprechend ein Zusammenwirken von
Uberzeugung und Wunsch, oder belief und desire. Entsprechend wiirde gelten:

24 Vgl im Hinblick auf die Differenzierungen H. Hastedt: Gefiihle. Philosophische Bemer-
kungen, Stuttgart 2009, 11-25, sowie Chr. Demmerling / H. Landweer: Philosophie der
Gefiihle. Von Achtung bis Zorn, Stuttgart/ Weimar 2007, 1-34.
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Weil ich glaube oder urteile, dass Gott sich wie eine sorgende Mutter den Men-
schen zuwendet, fithle ich mich geborgen.

Das Verhiltnis von Kognition und Emotion wird innerhalb des Forschungs-
spektrums in zwei entgegengesetzten Richtungen bestimmt: Die Vernunft kann
auf die Gefuhle einwirken oder umgekehrt: Gefihle haben einen Einfluss auf
die Rationalitit. Diese Verhiltnisbestimmung kann in einer schwachen oder
ciner starken These vorgetragen werden. In der schwachen Version wird be-
hauptet: Mit rationalen Mitteln kann auf Gefuhle eingewirkt werden; hier geht
es um potentielle Einflussnahme. Die starke These lautet: Rationales Handeln
bringt gewtinschte Gefithle hervor und unterbindet unerwiinschte; in diesem
Fall wird die faktische Wirkung postuliert.” Das leiblich-korperliche Erleben
wird in diesem Konzept dann eher als Randphianomen eingestuft.

Am anderen Ende des Spektrums stehen die Theorien, die sich auf die
korperliche Dimension des Fiihlens fokussieren. Eine klassische Position in
diesem Sinne hat William James bereits im 19. Jahrhundert formuliert: Wir zit-
tern nicht, weil wir uns vor einem Lowen furchten. Stattdessen gilt: Wir zittern,
und das ist es, was wir als unsere Furcht erleben.?* Emotionen in diesem Sinne
verstanden sind nichts anderes als Empfindungen von physischen Veranderun-
gen. Problematisch an dieser Theorie des Fuhlens ist, dass sie keine Differen-
zierung hinsichtlich der Objekte zulédsst (z.B. Schlange oder Lowe). Auch fehlt
die notige Differenzierung zwischen Empfindungen als Korperphanomenen,
wie etwa dem Erroten bei