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Das Verlassen eingefahrener Wege
als Chance begreifen

Wider die Verteufelung emanzipatorischer Arbeit in der Kirche*

«Erwachsenenbildung macht Ehen kaputt.» Seit ich mich in Theorie
und Praxis mit dem Arbeitsfeld Erwachsenenbildung im Raum der Kirche
beschiftige, begegnet mir, offen oder versteckt, von verschiedenen Seiten
immer einmal wieder dieser Vorwurf. Kolleginnen und Kollegen, die in der
Beratungsarbeit, in der pastoralpsychologischen Aus- und Fortbildung
oder in dhnlichen Bereichen titig sind, berichten von gleichen Einwédnden
gegen die von ihnen vertretene Arbeit, nicht selten noch massiver vorge-
tragen als gegeniiber der Erwachsenenbildung. «Erwachsenenbildung,
klientenzentrierte Beratung, pastoralpsychologische Ausbildung usw. ma-
chen Ehen kaputt.» Nach meinem Eindruck ist diese in ihrer platten
Verkiirzung offenkundig gezielte Diffamierung nur eine kleine, besonders
scharfe Spitze eines Eisbergs, der sich unter der Oberfliche dumpfer
Ressentiments in bestimmten kirchlichen (und inzwischen auch schon
wissenschaftlichen) Kreisen zunehmend gegen alles breitmacht, was mit
Selbsterfahrung, Gruppendynamik o0.4. zu tun hat, oder auch nur den
Anschein erweckt, damit zu tun zu haben. Zu Beginn von Einfiihrungskur-
sen in die Erwachsenenbildung fiir Vikare, Pfarrer und andere kirchliche
Mitarbeiter begegnet mir inzwischen fast regelméssig die mehr oder weni-
ger entschieden formulierte Negativerwartung bestimmter Teilnehmer:
«Ich mochte hier keine Selbsterfahrung und keine Gruppendynamik
machen.» Manchmal heisst es auch vager: «Ich mochte hier nichts Abstru-
ses machen», wobei genaueres Nachfragen offenbart, dass damit ebenfalls
Selbsterfahrung und Gruppendynamik gemeint sind. Man nennt die Sache
schon gar nicht mehr beim Namen, sondern legt sie pauschal ab in einer
Schublade mit der bedrohlichen Aufschrift: «Abstruses».

* Aus meinen Begegnungen und Gesprichen mit Walter Neidhart, insbesondere im Redak-
tionskollegium der Theologia Practica, weiss ich, dass er evangelikalen Dogmatismus dhnlich
einschitzt wie ich. Deshalb hoffe ich, er empfindet diesen sehr viel mehr persdnlichen als
wissenschaftlichen Beitrag als angemessene Gabe zu seinem 70. Geburtstag. Als ich den Text
schrieb und dabei immer wieder den Drang verspiirte, die Polemik zu verschirfen, dachte ich
oft an die abgekldrte Gelassenheit und den Humor, mit denen der Jubilar Auseinanderset-
zungen fiihrt. Ich wiirde mir daran gern hdufiger ein Beispiel nehmen.
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Die evangelikale Propaganda gegen jede Offnung kirchlicher Praxis fiir
humanwissenschaftliche Einsichten und Methoden, seit Jahren exempla-
risch gegen Selbsterfahrung und Gruppendynamik gefiihrt, trigt also offen-
bar Friichte. Beitrédge aus der Feder mit wissenschaftlichen Insignien deko-
rierter Autoren diingen den Boden zusidtzlich und mehren damit diese
Friichte. Die Praxis vor Ort muss sich mit ihnen auseinandersetzen und hat
oft Miihe, gegen die geballte Macht von Vorurteilen die Erfahrung zu
vermitteln, dass das als abstrus Verdichtigte sich als hilfreich erweisen
kann, wenn man sich nur offen (was keineswegs meint unkritisch) darauf
einlédsst.

Wiren die Vorurteile, die im Alltag der praktischen Arbeit immer
wieder begegnen, in der eigenen Erfahrung derer begriindet, die sie zu
Beginn von Veranstaltungen vorbringen, so wiren sie sehr ernst zu neh-
men. Es miisste dann intensiv gefragt werden, worin sie ihre Wurzeln
haben. Dadurch aber, dass meist irgendwelche Dritte, die oft gar nicht aus
eigener Anschauung kennen, wovon sie reden, solche Vorurteile verbreiten
und systematisch nahren, wird die Sache unserios. Wenn dadurch nicht
stindig die Arbeit behindert wiirde, ware das Ganze gar nicht wert, sich
damit zu beschiftigen. So aber bedarf es einiger deutlicher Klarstellungen,
zu denen ich im folgenden beitragen mdochte.

Dabei mochte ich mich nicht grundsédtzlich in die Theoriedebatte um
Chancen und Gefahren der Gruppendynamik und der Selbsterfahrung
fiir verschiedene kirchliche Arbeitsfelder einschalten. Noch weniger
mochte ich einen Beitrag leisten zur wissenschaftlichen (bzw. hiufig eher
scheinwissenschaftlichen) Diskussion um die theologische Legitimitit
oder Illegitimitdt der Umsetzung solcher humanwissenschaftlicher Ein-
sichten und Praktiken in der und fiir die kirchliche Arbeit. Vielmehr
mochte ich aus meiner konkreten Erfahrung in der Arbeit mit Gruppen,
vorwiegend im Bereich der Evangelischen Erwachsenenbildung, einige
Belege fiir die oben angedeutete These beibringen, dass Selbsterfahrung
in Gruppen und die gezielte Wahrnehmung, das Verstehen und das
Gestalten gruppendynamischer Prozesse individuelle und gemeinsame
Klidrungen herbeifithren und neue Einsichten und Perspektiven ertffnen
konnen. Die kirchliche Arbeit darf darauf im Interesse der Menschen,
denen sie sich zuwendet, nicht verzichten. Wenn ndmlich das Evangeli-
um von Jesus Christus als freimachende Botschaft verstanden werden
will und soll, dann kann sich eine diesem Evangelium verpflichtete
Arbeit nicht gegeniiber Erfahrungsdimensionen verschliessen, die zur
Befreiung, z.B. von Unsicherheiten, Selbstzweifeln und Zwingen, beitra-
gen. Dass und inwiefern Selbsterfahrung in Gruppen einen solchen Bei-
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trag leisten kann, wird im folgenden, wie ich hoffe, am konkreten Bei-

spiel deutlich werden.

Zunichst allerdings bedarf es noch einer Prazisierung des Begriffs
Selbsterfahrung. Wenn ich hier im Blick auf die Arbeit der Erwachsenen-
bildung davon spreche, dann meine ich nicht aus therapeutischen Gruppen
bekannte Arbeitsformen, bei denen gelegentlich emotionale Tiefenschich-
ten stark beriihrt werden. In der Erwachsenenbildung geht es demgegen-
tiber lediglich um das Einbeziehen personlicher Betroffenheit von bzw.
personlicher Erfahrung mit den im jeweils behandelten Thema aufgewor-
fenen Fragen und Problemen und dariiber hinaus um ein Beachten von
individuellen Beziehungen wie von Beziehungsstrukturen in der Gruppe.
Auch dabei wird der emotionale Bereich nicht nur an der Oberfliche
beriihrt. Aber es wird bewusst nicht so tief gegangen wie z.B. in Thera-
piegruppen. Die Grenzen allerdings sind fliessend und der Gewinn aus
erfahrungs- und personenbezogener Erwachsenenbildung ist fiir die Betei-
ligten dem aus anderen Formen der Selbsterfahrungsarbeit oft durchaus
vergleichbar. Zumindest besagen dies vielfdltige Erfahrungen aus meiner
Arbeit.

Die Einrichtung, in der ich tdtig bin, fiihrt — dhnlich wie vergleichbare
Stellen in anderen Landeskirchen der EKD - seit fast 12 Jahren ein
«Fernstudium fiir Mitarbeiter in der Erwachsenenbildung» durch. Dieses
Kursangebot setzt sich aus drei Elementen zusammen:

— schriftliche Studienmaterialien, die die Teilnehmer selbsténdig zu Hau-
se bearbeiten,

- regionale Kursgruppen mit jeweils ca. 10 Teilnehmern, begleitet von
jeweils zwei Tutoren, die sich regelmaissig treffen, beim Selbststudium
aufgetauchte Fragen und Probleme besprechen und im praktischen
Vollzug Gruppenerfahrung sammeln,

— ldngerlaufende (jeweils ca. eine Woche) Intensivkurse an einem «Drit-
ten Ort», bei denen neben der inhaltlichen Arbeit die Selbsterfahrung
und das Wahrnehmen, Verstehen und Gestalten von Gruppenprozessen
eine wichtige Rolle spielen.

Die inhaltlich so gefiillten Fernstudienkurse dauern eineinhalb Jahre,
bzw. fir die Teilnehmer, die nach dem Grundkurs auch noch einen Auf-
baukurs absolvieren, drei Jahre. Angesprochen sind Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Erwachsenenbildung und solche, die es werden wollen.
Praktisch gehort die iiberwiegende Mehrheit der Teilnehmer der zweiten
Kategorie an, also denen, «die es werden wollen». Viele davon wiederum
sind Frauen in der mittleren Lebensphase, deren Kinder allm#hlich selb-
stindig werden und die dadurch Freiraum gewinnen fiir die Wahrnehmung



Ch. Meier, Das Verlassen eingefahrener Wege als Chance begreifen 101

neuer Aufgaben. Nach einer ldingeren Phase der Hausfrauen- und Mutter-
tatigkeit ist der Weg zuriick in den einmal erlernten Beruf hdufig versperrt
oder wird nicht mehr gesucht. Aber eine befriedigende Bestdtigung iiber
den hiduslichen Aufgabenbereich hinaus ist sehr erwiinscht.

Speziell bei diesen Teilnehmerinnen begegnet mir und anderen Kurs-
begleiterinnen (mehrheitlich sind auch dies Frauen) zu Beginn der Kurse
immer wieder ein bestimmtes Phinomen. Wir stellen fest, dass nicht
wenige dieser Frauen ihre Teilnahme am Fernstudium gegen mehr oder
weniger massiven - meist passiven, gelegentlich aber auch aktiven -
Widerstand ihrer Ehemédnner und/oder erwachsen werdender Kinder
durchsetzen miissen. Offenbar will ihre Familie nicht, dass die Ehefrau und
Mutter ausserhalb des hduslichen Bereichs starker aktiv wird als bis dahin
gewohnt. Natiirlich zieht sie damit zwangsldufig Energien von der Sorge
um die Familie ab, aber sie gewinnt meist auch neue Energien. Dies jedoch
wird anfangs nur selten oder gar nicht gesehen. Zunichst wirkt das Neue
nur bedrohlich und wird deshalb skeptisch betrachtet, diffus verdachtigt
oder offen abgewehrt. Nicht wenige der betroffenen Frauen werden durch
die abwehrende Reaktion ithrer Umwelt so verunsichert, dass Warnungen
im Stil der eingangs in einer besonders zugespitzten Formulierung zitierten
Propaganda schnell auf fruchtbaren Boden fallen. Zum Kursabbruch kurz
nach bzw. zum Riickzieher kurz vor Beginn ist es dann nicht mehr weit.

Bei denjenigen Teilnehmerinnen aber, die trotz der Widerstinde ihrer
Umwelt bei der Stange bleiben, dndern sich schon allein durch diesen
Schritt die Familienstrukturen. Die Ehefrau und Mutter ist pl6tzlich nicht
mehr nur fiir die Familie da, sondern tut etwas fiir sich selbst. Nicht selten
hat sie sich damit seit langer Zeit erstmals wieder mit einem eigenen
Interesse gegen Mann und Kinder durchgesetzt. Die traditionelle Frauen-
rolle, die fiir die anderen Familienmitglieder jahrelang so bequem gespielt
wurde, ist aufgebrochen und wird im Fortgang des Fernstudiums mogli-
cherweise noch weiter abgelegt. Lernen bedeutet ndmlich immer auch in
Frage stellen von Bestehendem und Entdecken von Neuem, im Erwachse-
nenalter nicht anders als in Kindheit und Jugend. Wer sich als erwachsener
Mensch gezielt auf einen Lernweg begibt — und ein Fernstudium in der
beschriebenen Form ist ein sehr intensiv begangener Lernweg — der wird
sich verandern. Diese Verdnderung aber kann nicht ohne Folgen fiir die
Umgebung bleiben. Fiir die weitere Entwicklung wird dann die Frage
entscheidend, wie sich diese Umgebung zu der Verdnderung stellt. Ent-
deckt sie sie als Chance und nutzt sie diese Chance, so kann sie davon auch
selbst nur profitieren. Sieht sie darin aber eine Bedrohung und reagiert mit
Abwehr, so besteht tatsdchlich die Gefahr, dass sie Verluste erleidet.



102 Ch. Meier, Das Verlassen eingefahrener Wege als Chance begreifen

Auf einem solchen Hintergrund ist, vordergriindig und einseitig aus
einer bestimmten Perspektive betrachtet, an der Behauptung «Erwachse-
nenbildung macht Ehen kaputt» tatsdachlich ein Kornchen Wahrheit. Sieht
man namlich das Ideal einer Ehe darin, dass die traditionelle Rollenver-
teilung zwischen Mann und Frau reibungslos funktioniert und dass die
davon Benachteiligte (in der Regel die Frau) sich klaglos darein schickt, ja
sogar selbst noch ihr Lebensideal darin verwirklicht findet, so muss man
jede Verdnderung solcher Strukturen als gefdhrlich betrachten. Bei einem
partnerschaftlichen Eheideal und der wirklich ernsthaften Absicht, es zu
verwirklichen, dagegen sieht die Sache anders aus. Dann namlich kénnen
Veridnderungen in Richtung sich realisierender Emanzipation des vorher
benachteiligten Partners nur positiv gesehen werden. Entsprechend riicken
alle Wege in ein positives Licht, die solche Emanzipation fordern. Aller-
dings hat dies fiir den Partner seinen Preis. Ein Mensch, der neu oder
wieder lernt, sich selbst mit seinen Bediirfnissen ernstzunehmen, wird
kritisch gegen verfestigte und, weil altgewohnt, nicht mehr hinterfragte
Beziehungsstrukturen. Ein Mensch, der bei sich selbst lange verschiittete
Kompetenzen neu oder wieder entdeckt, mochte diese wahrnehmen, ein-
setzen und entfalten. Ein Mensch, der seinen Eigenwert wiederentdeckt,
mdochte nicht mehr nur iiber andere Menschen oder eine Rolle definiert,
sondern fiir sich selbst anerkannt werden. Ein Mensch, der wieder neu oder
iiberhaupt erstmals Zutrauen zu sich selbst findet, wird offen fiir Verin-
derungen und gewinnt Mut, sich auf Neues einzulassen, ja er wird selbst
aktiv Dinge verdandern. Fiir den Lebenspartner kann dies durchaus irritie-
rend sein, vor allem dann, wenn er selbst keinen Bezug zu dem Bereich hat,
in dem seine Frau sich nun intensiv bewegt. In diesem Punkt sind sicherlich
Hilfen fir ihn notwendig. Sie werden auch angeboten. Wenn er sich aber
trotzdem sperrt, weil er grundsétzlich nicht bereit ist, sich auf solche
Entwicklungen einzustellen, mindestens aber Raum dafiir zu lassen und zu
geben, dann kann es tatsdchlich gelegentlich zu Beziehungsbriichen kom-
men.

Diejenigen, die schon immer der Meinung waren, dass alles, was die
Selbstentfaltung vorher angepasster Menschen fordert, vom Teufel sei,
deuten gern mit langem Zeigefinger auf solche Briiche und schopfen daraus
neue Nahrung fiir ihre Ressentiments. Fragt man jedoch etwas tiefer nach,
so entdeckt man mindestens ebenso viele Griinde dafiir, Beziehungspro-
bleme als Folge von Verdnderungen eines Partners demjenigen anzulasten,
der trotz allen Entgegenkommens ihm gegeniiber auf dem Alten beharrt,
wie es Griinde dafiir gibt, die Schuld bei demjenigen zu suchen, der neue
Wege geht. In jedem Fall hat derjenige, der sich gegeniiber Verinderungen
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verschliesst, dann die schlechteren Argumente auf seiner Seite, wenn er
beim Festhalten am Bestehenden eindeutig der Gewinner ist. Natiirlich ist
es in vielerler Hinsicht bequemer fiir den Mann, «Herr im Hause» zu sein
und eine Ehefrau zu haben, die ihm zuarbeitet, als sich mit einer gleich-
starken Partnerin auseinanderzusetzen, die eigene Interessen nicht nur hat,
sondern auch wahrnimmt. Aber eben da, wo der Mann in diesem Sinne
Gewinn aus dem Status quo zieht, stehen alle von ihm vorgebrachten
Argumente gegen eine Veridnderng auf schwachen Fiissen, je eifriger sie
1deologisch untermauert werden, um so mehr. Im Grunde miissten die
entsprechenden Ménner selbst, nihmen sie ihre Partnerinnen als solche
ernst, auf Verdnderung dringen bzw. von sich aus ganz selbstverstindlich
Strukturen und Rollenverteilungen aufbrechen. Sperren sie sich stattdes-
sen, so sind sie es, die die Beziehung belasten oder zerstoren, nicht die
Partnerinnen, die ein Verhiltnis von Uber- und Unterordnung auf eine
echte Beziehung hin umstrukturieren mochten.

Der Vorwurf kehrt sich also um. Nicht Selbsterfahrung, sondern das sich
Sperren gegen solche Erfahrung gefihrdet Beziehungen. Ehen, deren for-
males Noch-Bestehen durch Erfahrungen eines der beiden Partner in
Gruppen, in denen Erwachsene gemeinsam lernen, in Gefahr gebracht
wird, sind ndmlich in aller Regel bereits tot. Eine Beziehung, die lebt,
verandert sich auch und ldsst den beiden Partnern die Moglichkeit, sich zu
verdandern. Ja, sie zeichnet sich gerade durch die Fihigkeit zu individueller
und gemeinsamer Verdnderung als lebendig aus. Indem andererseits in
einer gestorten Beziehung einer der beiden Partner zunichst fiir sich neue
Fragen zu stellen und neue Horizonte zu erschliessen beginnt, eroffnet er
Chancen fiir gemeinsame Verdnderung und damit fiir neues Leben.

Fiir letzteres kenne ich nicht wenige Beispiele aus meiner Arbeit. Wenn
etwa Ehepartner von Fernstudienteilnehmerinnen nach einiger Zeit zu
Veranstaltungen der Erwachsenenbildung, in denen es um die eigene
Person mit ihren Erfahrungen und ihrem Erleben geht, mitkommen, weil
sie durch die Verdnderungen, die sie an ihrer Frau wahrgenommen haben,
neugierig geworden sind und auch fiir sich Chancen sehen, neue Dimen-
sionen fiir ihr eigenes Leben und fiir ihre Beziehung zu erschliessen, dann
bestétigt sich darin die Vermutung, dass gemeinsames Lernen in Gruppen
belebend fiir Partnerbeziehungen wirken kann. Die Fille, in denen ich —
meist in zufdlligen Gespriachen — erfahre, dass vom Engagement eines der
beiden Partner in der und fiir die Erwachsenenbildungsarbeit entscheiden-
de Impulse fiir die Stirkung oder gar Neubelebung einer Beziehung aus-
gegangen sind, sind nicht selten. Dabei ist sogar noch zu vermuten, dass
gerade in diesem Bereich vieles im Verborgenen geschieht und nach aussen
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hin nicht sichtbar wird. D.h. aber auch, wenn etwas davon sichtbar wird,
dann handelt es sich kaum um Einzelfille.

Andererseits muss man wohl einrdumen, dass auch das, was moglicher-
weise an Zerstorendem geschieht, nur zum geringeren Teil nach aussen
sichtbar wird. Doch bleibt dabei ohnehin die Frage, ob es mit dem Adjektiv
«zerstorend» angemessen qualifiziert ist. Was etwa wird zerstort, wenn
eine tote Ehe, in der einer der beiden Partner in der Entfaltung der eigenen
Persdnlichkeit massiv behindert wird und in der iiber das formale Funk-
tionieren von Alltagsabldufen hinaus keine wirkliche Beziehung zwischen
den Beteiligten mehr besteht, auch formal geschieden wird? Ist nicht eine
solche Scheidung letztlich nur eine von mehreren Moglichkeiten der
Losung einer Krise, die, wenn sie ungeldst bliebe, nur immer noch mehr
zerstoren wiirde? Als einzig sinnvolle Alternative bleibt eine grundlegende
Verinderung der Beziehung. Dazu aber geben nicht selten Erfahrungen mit
anderen Menschen, z. B. in Gruppen mit Selbsterfahrungsakzent, entschei-
dende Anstdsse. Lebendige Beziehungen sind durch solche Anstdsse in
keiner Weise bedroht, im Gegenteil, auch sie erhalten daraus neue Impulse.
Partnerschaftskrisen konnen durch neue Erfahrungen eines der Beteiligten
von ausserhalb allenfalls dort aufbrechen — besser gesagt: manifest werden
-, wo sie latent bereits schwelten. Solche schwelenden Krisen werden zwar
durch dussere Impulse hdufig stirker als vorher auf eine Losung hinge-
driangt, mit allen Risiken, die das mit sich bringt, aber auch mit allen
Chancen, die damit eroffnet werden. Das Risiko ist, dass Sterbendes oder
praktisch schon Totes als solches offenbar und dann auch formal fiir
beendet erkldrt wird. Die Chance andererseits ist, dass vom Sterben
Bedrohtes, aber noch nicht Totes, rechtzeitig zu neuem Leben erwacht,
wenn im kritischen Nachdenken der Partner iiber sich selbst (Selbsterfah-
rung) und im kritischen Erleben ihrer selbst und ihrer Beziehung (vielleicht
in Gruppen) Krankheitserscheinungen und Krankheitsursachen erkannt
und gezielt behandelt werden. Voraussetzung fiir ein Gelingen ist dabei
allerdings, dass beide Beziehungspartner bereit und in der Lage sind,
gezielt etwas zu tun, wo es notwendig ist. Selbsterfahrung und Gruppen-
dynamik k6nnen ihnen neben anderem dabei helfen, ohne Gewéhr fiir ein
Gelingen, aber mit weit mehr Chancen als Risiken.

Kirchliche Handlungsfelder, in denen Selbsterfahrung, Gruppendyna-
mik u. 4. eine wichtige Rolle spielen, sind meist emanzipatorischen Zielen
verpflichtet. D.h. die dort Tatigen mochten den Menschen, mit denen und
fur die sie arbeiten, Mut machen, wo fiir die Entwicklung der eigenen
Person und der Beziehungen notig, bisher Unbefragtes in Frage zu stellen,
alte eingefahrene und ermiidende Wege zu verlassen und neue zu suchen,
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Veridnderungen als Chancen zu begreifen und sich auf Unbekanntes ein-
zulassen. Voraussetzung fiir solchen Mut ist eine gewisse Stabilitédt der
eigenen Person. Ich muss Vertrauen in mich selbst und in meine Féhig-
keiten und Moglichkeiten haben; d.h. ich muss mir etwas zutrauen und
meiner selbst bewusst sein, wenn ich Bestehendes in Frage stellen und mich
auf Neues einlassen will und soll. Das Aufarbeiten von persdnlichen
Erfahrungen und Erlebnissen im Gesprach mit anderen leistet einen wich-
tigen Beitrag dazu, solches Selbstvertrauen aufzubauen, bzw. zu stidrken.
Deshalb ist es als zentrale Dimension z.B. der Evangelischen Erwachse-
nenbildung unverzichtbar. Wer dies in Frage stellt oder Selbsterfahrung,
Gruppendynamik usw. verteufelt, der wendet sich damit gleichzeitig gegen
die emanzipatorische Zielsetzung fiir das Ganze.

Hier nun scheint mir der eigentliche Grund fiir die von bestimmten Seiten
scharf gefiihrte Polemik gegen entsprechende Konzeptionen zu liegen. Wenn
ich es recht sehe, dann geht es dieser Polemik letztlich gar nicht darum — wie
immer vorgegeben wird —, diejenigen, die sich der Selbsterfahrung stellen und
gruppendynamischen Prozessen aussetzen, vor moglichen Gefahren fiir ihre
eigene Person zu warnen. Vielmehr geht es allem Anschein nach darum,
emanzipatorische Entwicklungen in Kirche und Gesellschaft zu bremsen
oder, soweit moglich, sogar abzuschneiden. Wo Menschen beginnen, Beste-
hendes in Frage zu stellen, da geraten die Verfechter dieses Bestehenden in
die Defensive. Wo Menschen beginnen, sich auf Neues einzulassen, da
bahnen sich Verdnderungen an, die an Bewahrung Interessierte als Bedro-
hung, mindestens aber als Storung empfinden miissen. Ganz folgerichtig
mobilisieren sie dann massiven Widerstand. Als Speerspitze dieses Wider-
standes werden Gefahren fiir die Beteiligten beschworen, die in Wahrheit
lediglich Gefahren fiir diejenigen sind, die durch die Emanzipation anderer
eigene Machtpositionen bedroht sehen. Gefahren fiir die Beteiligten gibt es,
realistisch betrachtet, namlich wenig, denn das wichtigste Prinzip aller Arbeit
in der Evangelischen Erwachsenenbildung (wie auch in anderen Bereichen, in
denen Gruppendynamik und Selbsterfahrung eine Rolle spielen) lautet getreu
einer der Grundregeln der Themenzentrierten Interaktion: Jeder ist sein
eigener chairman. In der Praxis heisst dies: Alle Beteiligten entscheiden in
jeder Phase des Prozesses selbst, was sie von sich einbringen und fiir sich
mitnehmen wollen und was nicht. Eben damit, dass jeder fiir sich selbst
entscheidet und nicht einige fiir alle, beginnt die Emanzipation.

Am Widerstand gegen solche Entwicklungen ist an und fiir sich nichts
Illegitimes. Bewahrungsinteressen haben ebenso ihr Recht wie solche an
Verianderung. Problematisch wird die Sache erst dann, wenn sich diese
Interessen nicht mehr offen dem politischen Meinungsstreit stellen, son-
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dern auf einer sachfremden Ebene mit unangemessenen Mitteln ausgetra-
gen werden. Geradezu drgerlich wird es, wenn die Verfechter des Herge-
brachten in Kirche und Gesellschaft die Vertreter emanzipatorischer
Ansdtze moralisch zu disqualifizieren versuchen, indem sie ihnen z.B.
vorwerfen, sie trieben Scharlatanerie, stiirzten Menschen ins Ungliick, weil
sie sie aus dem psychischen Gleichgewicht briachten, und zerstdrten Bezie-
hungen. Wer die Arbeitsfelder wirklich kennt, gegen die sich solche Ver-
leumdungen richten, der stellt fest, dass sehr viel hdufiger das Gegenteil
dessen der Fall ist, was eine von durchsichtigen Interessen geleitete Pro-
paganda immer wieder glauben machen mdochte.

Unbestreitbar richtig ist, dass Menschen, die durch Selbsterfahrungs-
trainings, durch intensive Erfahrung in und mit Gruppen o.4. an psychi-
scher Stabilitdt gewonnen haben, in aller Regel kritischer gegeniiber ihrer
Umwelt sind und hohere Anspriiche an ihre Bezugspersonen in allen
Lebensbereichen stellen als vorher. Allerdings sind sie meist auch in der
Lage, sehr viel mehr zu geben als andere. Das kritische Element mag aus der
Perspektive einer bestimmten Weltsicht als bedrohlich erscheinen. Aus der
Sicht der Mitarbeiter in der Evangelischen Erwachsenenbildung wie auch
der allermeisten Teilnehmer an ihren Veranstaltungen eréffnet es dusserst
hoffnungsvolle Perspektiven.

Christoph Meier, Villigst
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