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Theologische Zeitschrift

Jahrgang 28 Heft 4 Juli /August 1972

Sabbatruhe und Sabbatfest

Uberlegungen zur Entwicklung und Bedeutung des Sabbat im Alten
Testament.

Wenn trotz vielen jiingeren Arbeiten zum Sabbatproblem?! hier
ein neuer Versuch unternommen werden soll, hat das folgende
Griinde: Seit einiger Zeit ist in der theologischen Literatur die Frage
nach dem. Sinn des Festes und des Feierns? im Rahmen der Proble-
matik von «Freizeit» und Zeitmangel® lebendig geworden. Nun gilt
der Sabbat als Tag der Arbeitsruhe wie als Feiertag. In den Ab-
handlungen alttestamentlicher Fachleute iiber den Sabbat finden
sich zwar immer wieder Hinweise auf die beiden Aspekte?, es fehlt
jedoch eine Untersuchung unter diesem speziellen Gesichtspunkt,
vor allem auch zum gegenseitigen Verhdlinis von Ruhetag und Fest-
tag und ihrer Bedeutung in den verschiedenen Epochen der israeli-
tischen Religionsgeschichte.

Da wahrscheinlich das Sabbatgebot als Arbeitsverbot am Anfang
dieser Entwicklung steht, sollen zunichst diese édlteren Stellen be-
sprochen werden, bevor die Beziehung des Sabbat zum Festkalender
Israels und die allméhliche kultische Fiillung des siebenten Wochen-
tages erortert werden konnen. Die gewihlte Reihenfolge versucht

1 Neuere Literatur z. B. bei J.J. Stamm, Theol. Rundschau N.F. 27 (1961),
S. 1891f.; E. Kutsch, Rel. Gesch. Geg'w.3, 5, Sp. 12581ff.; H. J. Kraus, Gottes-
dienst in Israel (1962%2), S. 98ff.; E. Lohse, Theol. Wért. z. N.T., 7 (1964),
S. 11f.; G. Fohrer, Geschichte der israelitischen Religion (1969), S.107; ferner:
A. R. Hulst, Bemerkungen zum Sabbatgebot: Festschr. Th. C. Vriezen (1966),
S. 152-164; J. G. Guillén, Nuevas aportaciones al estudio del sdbado:
Estudios Biblicos 26 (1967), S.77-89; F. Stolz, Sabbat, Schépfungswoche
und Herbstfest: Wort und Dienst N.F. 11 (1971), S. 1569-175.

2 Vgl. etwa Harvey Cox, Das Fest der Narren (1970).

3 E. Lange, Erwachsenenbildung in der Freizeitgesellschaft: Ev. Erwach-
senenbildung 5 (1969), S. 27-51; ders., Leben im Wandel (1971), S. 50ff.

4 Z.B.Kraus (A. 1), S. 99; K. Elliger, Leviticus, Handb. z. A.T. I, 4 (1966),
S.312f.; W. H. Schmidt, Alttestamentlicher Glaube und seine Umwelt (1968),
S. 85; Guillén (A. 1), S. 78.
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dabei chronologisch vorzugehen, ohne daf} sie sich natiirlich im
einzelnen festlegen 146t und man sich ihres hypothetischen Charak-
ters bewuBt sein muf}. EKinige sich aufdringende Konsequenzen
zum Problem des auflerisraelitischen Ursprungs des Sabbat und ein
Versuch, wenigstens die Richtung anzudeuten, in der die Ergebnisse
fir heutige Fragestellungen bedeutsam sein konnten, sollen den
Aufsatz abschlieBen.

«Seht, Jahwe hat euch den Sabbat gegeben; darum gibt er euch
am sechsten Tag Brot fiir zwei Tage. Jeder soll an seiner Stelle sitzen
bleiben (§eb ), keiner soll von seinem Platz weggehen am siebenten
Tag. So hielt das Volk am siebenten Tag Sabbat (jisbetd )» (Ex. 16,
291.).

Die beiden Verse gehoren nach allgemeiner Auffassung zur jah-
wistischen Schicht der Mannaerzdhlung 5. Die Stellung innerhalb des
Auszugsberichtes widerspiegelt den Glauben Israels, der Sabbat
gehe auf die Zeit vor der Gesetzgebung am Sinai zuriick ¢. Im Unter-
schied zu anderen Stellen verrdt die Formulierung keine Abhéngig-
keit vom Sabbatgebot des Dekalogs, so daf3 M. Noths Urteil, Ex. 16,
29f. sei «die vermutlich #lteste alttestamentliche Stelle iiber den
Sabbat»,? berechtigt sein mag. Der Hinweis auf diesen Tag folgte
wohl urspriinglich auf eine Mitteilung tiber das Staunen des Volkes
wegen der doppelten Menge Manna am sechsten oder dessen Aus-
bleiben am siebenten Tag. Der Text ist in mehrfacher Hinsicht be-
merkenswert:

1. Verbirgt sich hinter der erwdhnten Stellung vor dem Sinai-
bericht eine historisch zutreffende Erinnerung? Konnte man die

5 G.Beer & K. Galling, Exodus, Handb. z. A.T. T, 3 (1939), z. St.; M. Noth,
Uberlieferungsgeschichte des Pentateuch (19663), S. 32; ders., Das zweite
Buch Mose, A.T. Deutsch, 5 (19612), z. St.; G. W. Coats, Rebellion in the
Wilderness (1968), S. 87; J. P. Hyatt, Exodus, New Century Bible (1971),
z. St. O. Eissfeldt, Hexateuch-Synopse (19622), S. 141* (Laienquelle). Im
ubrigen ist die Aufteilung des ganzen Kapitels in Einzelheiten umstritten.
Zu einer ganz abwegigen Analyse auf Grund einer rein stilistischen Methode
kommt B. J. Malina, The Palestinian Manna Tradition (1968), S. 1-18.

¢ Hyatt (A. 5), S. 178.

? Noth, A.T. Deutsch (A. 5), S. 108.
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Frage bejahen, so bedeutete das, dal3 der Sabbat auf die Wiistenzeit
der spater «israelitischen» Stamme zuriickginge.

2. An der ersten Stelle, wo die Bibel explizit vom Sabbat spricht,
ist er als selbstverstdndlich vorausgesetzt: Er ist bekannt und
braucht nicht eingefithrt zu werden®; bemerkenswerterweise ver-
zichten auch die priesterliche Schicht der Erzdhlung und der
Redaktor darauf.

3. Der Sabbat ist von Jahwe gegeben: Der Ruhetag gilt nicht als
Werk menschlicher Hénde und wird als Gabe Jahwes begriffen, be-
vor er ausdriicklich l¢jhwh begangen wird. Das 143t darauf schlieB3en,
daf} er schon vorjahwistisch bekannt gewesen ist und nun betont
von Jahwe hergeleitet wird®.

4. Kennzeichen dieses besonderen Tages ist das Verbot der werk-
téglichen, lebensnotwendigen Beschiftigung — mehr nicht! Denn
die Formulierung der Séatze erfolgt ganz von der konkreten An-
wendung her: Das Verbot, vom Wohnplatz auszuziehen, ergeht da-
rum, weil in diesem Fall die tédgliche Arbeit im Weggehen zum Ein-
sammeln des Manna besteht.

5. Der Name $abbat wird mit dem Verbum sabat in Verbindung
gebracht, und es ist durchaus zu erwigen, ob nicht auch der Impe-
rativ §eb7 bewulit mit Riicksicht auf den Anklang gewihlt worden ist.

Die neuere Dekolagforschung 1? ist sich darin einig, da3 am Anfang
der Entwicklung alte und élteste Kurzformen der Gebote stehen,
wenn auch die Zehneraufreihung oft fir jinger gehalten wird.
N. Lohfink hat deutlich gemacht, daBl $amar und “G$ah in der
deuteronomischen Klischeesprache eng zusammengehéren !, so daf3
folgende é&lteste Form des vierten Gebotes zu rekonstruieren ist:

8 Das gilt fir alle dlteren Stellen bis zur deuteronomischen Verankerung
im Auszugsgeschehen und zur priesterlichen Begriindung in der Schopfung
(s. dazu u. S. 251f. bzw. S. 252f.).

9 Vgl. E. Jenni, Die theologische Begriindung des Sabbatgebotes im Alten
Testament, Theol. Stud. 46 (1956), S. 9; G. Fohrer, Das sogenannte apodik-
tisch formulierte Recht und der Dekalog: Studien zur Alttestamentlichen
Theologie und Geschichte 1949-1966 (1969), 120-148, S. 138 (Erstdruck in
Kerygma und Dogma, 11, 1965.

10 Zum Dekalog vgl. J. J. Stamm, Theol. Rundschau N.F. 27 (1961),
S. 1891f.; E. Nielsen, Die zehn Gebote (1965); M. E. Andrew, The Ten Com-
mandments in Recent Research (1967); A. Jepsen, Beitrige zur Auslegung
und Geschichte des Dekalogs: Zeitschr. f. alttest. Wiss. 79 (1967), S. 277-304.

11 N.Lohfink, Zur Dekalogfassung von Dt 5: Bibl. Zeitschr. N.F. 9 (1965),
S. 17-32, bes. 21f.
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«2akor dt-jom hadsabbat (leqadd®sé)» (Ex. 20, 8): «Gedenke des
Sabbattages (ihn zu heiligen)». Ob die eingeklammerte Wendung
zur Urform gehort!2? oder eine erste!® oder gar spate!t Erweiterung
darstellt, ist schwer zu entscheiden. Die Frage ist darum von Be-
deutung, weil legadd®36 allenfalls ein alter Hinweis auf eine kultische
Bedeutung des Ruhetages sein konnte. Jepsen hat jedoch gezeigt,
daBl gidda$ «zum Gebrauch vor Gott weihen» bedeutet. «Priester
werden ,geweiht’, damit sie ihren Dienst vor Gott tun kénnen. Den
Sabbat ,weihen’ heiBlt: den Tag fiir den Dienst der Gottheit be-
stimmen.»'® Ist das Wort nicht Zusatz, so zeigt die gemeinsame
Interpretation in Ex. 20, 9f. und Deut. 5, 12{.1%, dal} dieser Dienst
fir Jahwe nicht kultisch verstanden worden ist, sondern als Ruhe
von aller Arbeit am siebenten Tag.

Ebenso wird man schwerlich noch eindeutig feststellen konnen,
ob die besprochene Mahnung élter ist oder das «klassische» Sabbat-
gebot17: «sesit jamim ta‘®bod wbajjom hasiebit tisbot» (Ex. 34, 21).
Die Parallelstellen zeigen nur geringe Abweichungen: Ex. 23, 12
verwendet ‘@sah ma‘@sih fur «arbeiten»; der Dekalog erginzt diese
Wendung mit ‘@sah kél-mela’kah und bestimmt den Sabbat l¢jhwh.
Das Gebot findet sich ferner in typisch priesterlicher Variante in
Ex. 31, 15; 35, 2; Lev. 23, 3. Trifft es zu, daB3 die kiirzeste Form des
Gebotes (Ex. 23, 12; 34, 21) die alteste ist, dann fehlt darin das
Wort «Sabbat». Daraus wird man kaum mit A. Dupont-Sommer
schlieBen konnen, der Name Sabbat sei der Institution erst spiter
zugewachsen '8, da auch er frith bekannt ist, und das Verb doch wohl
bewullt an den Namen anklingen soll1?. Dal} aber das alte Gebot mit
dem Verb sabat allein auskommt, ist wieder ein deutlicher Hinweis
darauf, dafl am Anfang der israelitischen Interpretation des sieben-

12 Zuletzt Jepsen (A. 10), S. 292f.

13 H. Graf Reventlow, Gebot und Predigt im Dekalog (1962), S. 55;
dhnlich Hulst (A. 1), S. 163.

14 Fohrer (A. 9), S. 138, Anm. 51.

15 Jepsen (A. 10), S. 293.

18 S.u. S. 250f.

17 Hoheres Alter des «Doppelgebotes» erwigt z. B. H. H. Rowley, Moses
and the Decalogue: Men of God (1963), 1-36, S. 30.

18 A. Dupont-Sommer, Sabbat et Parasceve a Eléphantine d’aprés des
Ostraca araméens inédits (1950), S. 18f., zit. nach Rowley (A. 17), S. 31,
Anm., 1.

1% Vgl. wieder Ex. 16, 29f.
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ten Tages allein die Arbeitsruhe steht. Darauf zielt das Gebot ab,
das trotz dem duBeren Anschein kein Doppelgebot ist. So sehr sich
der Satz «sechs Tage sollst du arbeiten» als Hauptgebot und Leit-
satz fiir die abendlindische Arbeitsmoral ausgewirkt hat und sogar
als Waffe gegen die Einfithrung der Finftagewoche gebraucht wor-
den ist, so wenig trifft das seine urspriingliche Funktion, antithe-
tischer Vordersatz zum Arbeitsverbot am Sabbat zu sein. Geboten
wird nur die Sabbatruhe. Die sechstégige Arbeit wird mitgenannt
als selbstverstindliche Voraussetzung. 2

Ohne daB sich alle Fragen nach der relativen Chronologie der
Texte bis ins Einzelne 16sen lassen, wird doch folgendes deutlich:
Wo immer Israel an den genannten Stellen dem «siebenten Tag»
eine Bestimmung gibt oder diese erweitert, geht es um die Arbeits-
ruhe. Hinweise auf kultische Begehungen an diesem Ruhetag finden
sich keine?!. Wenn man ferner in neuerer Zeit wieder stark dahin
tendiert, die einzelnen Gebote des Dekalogs in ihrer édltesten Form
aus der nomadischen Zeit Israels herzuleiten 22, so spricht auch das
Sabbatgebot nicht gegen diese Moglichkeit. Man hat eingewendet,
fiir nomadisches Leben sei eine totale Arbeitsruhe nicht denkbar 2.
Nun ist aber zu beriicksichtigen, daB die dltesten Sabbatbestimmun-
gen kein umfassendes Arbeitsverbot fordern. Auch Ex. 16, 291.
spricht nur von der Arbeit, die ohne weiteres vorgeholt werden kann.
Es ist also durchaus mit der M6glichkeit zu rechnen, dafl Israel ein
urspriingliches Verbot gewisser, allerdings wichtiger Arbeiten zu
einem totalen Ruhegebot ausgeweitet hat.

Wenn spiter dieses Sabbatverstindnis in radikalisierter Form
neben der Beschneidung zu dem Kennzeichen Israels und des Ju-

20 Vgl. die Ubersetzung der Ziircher Bibel in Ex. 34, 21: Sechs Tage darfst
du arbeiten.

21 Vgl. auch Nielsen (A. 10), S. 80.

22 Rowley (A. 17), ebd. ; L. Kohler, Der Dekalog: Theol. Rundschau N.F. 1
(1929), S. 161-184; W. Kelller, Die literarische, historische und theologische
Problematik des Dekalogs: Vet. Test. 7 (1957), S. 1-16; G. J. Botterweck,
Form- und iiberlieferungsgeschichtliche Studie zum Dekalog: Concilium 1
(1965), S. 392-401, Jepsen (A. 10), S. 300ff. Vgl. W. Schéllgen, Aktuelle
Moralprobleme (1955), S. 52: «Jedes der Zehn Gebote (meint und schiitzt) ein
Stiick vorstaatlichen Lebens.»

23 K. Marti, B. Stade, R. Smend, genannt bei K. Budde, Sabbath und
Woche: Christl. Welt 43 (1929), 202-208. 265-270, S. 205 (der gleiche Aufsatz
englisch in Journ. of Theol. Stud. 30, 1929, S. 1-15).
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dentums geworden ist, so dirfte sich dahinter (anders als bei der
weiterverbreiteten Beschneidung) eine historisch zutreffende Er-
innerung verbergen. Wir kennen zwar eine Reihe von Tabuvor-
schriften aus der nahen und fernen Welt der Religionen?, jedoch
kein Beispiel fiir ein umfassendes Ruhegebot an einem regelméBig
(und héufig!) wiederkehrenden Tag. Das Sabbatgebot ist neben dem
Gebot der ausschlieSlichen Verehrung Jahwes das einzige analogie-
lose Gebot des Dekalogs25.

Die Ausweitung des Ruhegebotes ins Umfassende ist schrittweise
vor sich gegangen. Die genannte Formulierung von Ex. 20, 9f. =
Deut. 5, 13f. gehort zu den beiden Dekalogfassungen gemeinsamen
Erweiterungen, die in der deuteronomistischen Sprache verwurzelt
sind 26. Auf ein fritheres Entwicklungsstadium diirften Ex. 23, 12;
34, 21, sowie einige Hinweise bei den vorexilischen Propheten
zuriickgehen.

In Ez. 23, 10-12 ist vom Sabbatjahr und vom Sabbattag im glei-
chen Atemzug und in weitgehend parallelen Formulierungen die
Rede. Ob der Abschnitt Ex. 23, 10-19, wie frither meist angenom-
men, den alten kultischen Abschlul des Bundesbuches bildet,
wird neuerdings — wohl zu Recht — bestritten??. Wie noch zu
zeigen sein wird, ist der Zusammenhang mit dem Festkalender der
Verse 14-19 zweifellos sekundir. 28 Die — iibrigens nur hier im A.T.
anzutreffende — unmittelbare Parallelisierung von Sabbatjahr und
Sabbattag wie die beiderseitige Formulierung der Zwecksetzung
haben nun die Kulturlandsituation zum Hintergrund?. Es zeigt

21 Vgl. die Vorschriften zu den babylonischen dies nefasti bei H. Gre3-
mann, Altor. Texte z. A.T. (19262), S. 329, auch zit. bei Lohse (A. 1), S. 2,
oder «primitive» Regeln zu den Tabutagen: es «darf kein Feuer unterhalten,
kein Kano benutzt, nicht gebadet werden» (J. G. Frazer, The Belief in Immor-
tality, 2, 1922, S. 389, zit. nach G. van der Leeuw, Phinomenologie der
Religion, 19703, S. 30, Anm. 1).

% Jepsen (A. 10), S. 302; Beispiele fiir entsprechende Reihen z.B. bei
Botterweck (A. 22), S. 397f.

26 Vgl. zuletzt Jepsen (A. 10), S. 284; mela’ka ist charakteristisch fir
deuteronomistische und priesterliche Sprache.

27 Fohrer (A.9), S. 145, Anm. 63; Sh. M. Paul, Studies in the Book of the
Covenant in the Light of Cuneiform and Biblical Law (1970), S. 32-35, je von
ganz verschiedenen methodischen Voraussetzungen her.

28 8. u. S. 255f.

2% Von inhaltlichen Gesichtspunkten her stiinde also dem Einbeziehen von
Ex. 23, 10-12 in das Rechtskorpus des Bundesbuches nichts entgegen.
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sich hier schon ansatzweise, was Ex. 34, 21 vollends deutlich macht:
Die nomadischen Sabbatbriuche miissen fiir die seBhaft gewordenen
(wie fiir die urspriinglich seBhaften) Bauern erst angewendet und
ausgeweitet werden. Wichtig ist hier nun aber der Zweck?’, um
dessetwillen der siebente Tag der Woche als Sabbat gehalten werden
soll: «damit (lema‘an) dein Rind und dein Esel ruhen (jan#2h) und
der Sohn deiner Sklavin und der ger aufatmen (jinndfes) kénnen.
Der alte Brauch der Sabbatruhe wird von Israel also ins Soziale
gewendet, und zwar wahrscheinlich schon in der frithen Kultur-
landzeit®'. Das ist nun gerade fiir die neue Situation in Kanaan
hochbedeutsam. Wenn es auch kaum wahrscheinlich ist, dal der
Sabbat von seinem (nomadischen) Ursprung an mit einem periodi-
schen Ruhebediirfnis der Natur in Beziehung zu setzen ist??, so ist
das offenbar im Kulturland bald geschehen. Und da hétte es doch
aullerordentlich nahe gelegen, eine solche restitutio in integrum
kultisch-rituell zu begehen. Das ist offensichtlich nicht geschehen.
Die Beziehung zur Natur ist zwar gegeben, die Tiere werden in V. 11
und in V. 12 genannt, «nicht weil sie Gegenstand einer in der anti-
ken Welt kaum vorauszusetzenden Tierliebe gewesen wiren, sondern
weil sie mit zu der Schopfung gehéren, die von Zeit zu Zeit zu ihrer
,Ruhe’ zuriickkehren soll.» 33 Die (beinahe chiastisch zu nennende)
Formulierung, die in V. 11 die hajjat hassadih auf die Resten ver-
weist und in V. 12 sich vom Ruhen der Haus(!)tiere zum Atem-
schopfen der arbeitenden Menschen steigert, weist doch darauf hin,
daf3 hier der Sabbat auf das Wohl des Menschen ausgerichtet wird.
Dabei mag noch auffallen, daf3, anders als bei spateren Aufzihlungen,
der Angesprochene nicht direkt miteinbezogen wird, sondern nur
ihm unterstellte oder schutzbediirftige Menschen. Dal3 Israel in
frither Zeit die Sabbatruhe auf diese Weise sozial interpretiert hat,
darf wohl unter die tiefsten Einsichten alttestamentlichen Glaubens
gerechnet werden.

Wie die eben besprochene Stelle ist wohl auch Hz. 34, 21 erst
sekundér in einen alten Festkalender eingetragen worden3* und soll

30 Esist zumindest ungenau, in diesem Zusammenhang von « Begriindung»
zu sprechen.

31 Der Sabbat ist hingegen nicht urspriinglich eine soziale Einrichtung ge-
wesen (so W. Rordorf, Der Sonntag, 1962, S. 14ff.).

32 So Noth, A.T. Deutsch (A. 5), S. 153f.

33 Noth (A. 32), S. 154. 34 S, u. S. 2551,
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daher zundchst ohne Riicksicht auf den Kontext behandelt werden.
Auf das Gebot der Arbeitsruhe am siebenten Tag folgt hier die aus-
driickliche Anwendungsbestimmung auf die Zeit des Pfliigens und
Erntens, d.h. aber auf die Hauptarbeitszeiten des landwirtschaft-
lichen Jahres.? Diese ausdriickliche Betonung ist als gewichtiges
Indiz dafiir zu werten, daf3 die kanaaniischen Fellachen mit einer
regelmifligen Arbeitsruhe nicht vertraut gewesen sind, und dafB
damit der Ursprung dieses Brauches nicht in einer altorientalischen
Sedentéirkultur zu suchen ist.

Die wvorexilischen Propheten sind die ersten Zeugen fiir eine Ver-
bindung von Sabbat und Fest: Hos. 2, 13 und Jes. 1, 13 nennen
Neumond und Sabbat in einem Atemzug und zudem zusammen
mit pag (in Jes. 1, 14 zu emendieren %) und mé‘ed. hag ist dabei wohl
allgemeine Bezeichnung fiir ein grofles Fest, mé‘ed, urspriunglich die
«festgesetzte Zeit»3?, wird oft mit hag zugleich genannt und ist
praktisch damit synonym geworden.?®® An beiden Stellen wird also
in allgemeinster und damit deutlichster Form der Sabbat (und der
Neumond) mit den groflen Festen Israels zusammengestellt. Das
scheint dem oben iiber den Ursprung des Sabbat Gesagten zu wider-
sprechen; tatsichlich werden denn auch beide Stellen oft fiir einen
kultischen Ursprung des Sabbat ins Feld gefithrt.3® Im Kontext
geht es Jesaja wie Hosea um die Anprangerung des Mil3brauchs von
kultischen Feiern. Daraus ist tatsédchlich zu schlieBen, dal spite-
stens im 8. Jahrhundert v. Chr. der Sabbat im Sinne einer Kultfeier
begangen worden ist, und zwar wahrscheinlich genauer im Zusam-
menhang mit einem Neumondsfest4’. Es ist ein Charakteristikum
der israelitischen Siebentagewoche, von den Mondphasen unab-
hingig zu sein, wenn auch die Bedeutung der Siebenzahl ganz ur-
spriinglich auf den Mondumlauf zuriickgehen wird4!. Unter dem
Einflull eines mit dem Neumond verbundenen, der Férderung der

3 Vgl. Noth (A. 32), S. 217.

3¢ H. Wildberger, Jesaja, Bibl. Komm. X, 1 (1965), S. 34.

37 Elliger (A. 4), S. 312, Anm. 1.

38 Vgl. Wildberger (A. 36), S. 44.

39 So zuletzt wieder Stolz (A. 1), S. 168.

40 Vel. 2. Kon. 4, 23; Am. 8, 5; Jes. 66, 23; Ez. 45, 17; 46, 1. 3. (6); Neh. 10,
34; 1. Chr. 23, 31; 2. Chr. 2, 3; 8, 13; 31, 3.

41 Vgl. J. Hehn, Siebenzahl und Sabbat (1907), S. 44-63. Bereits in
Babylonien gibt es Anzeichen fiir eine Loslosung vom Mondlauf, vgl. ebda
S. 61f.
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Fruchtbarkeit dienenden kanaandischen Kultes4? ist offenbar der
Sabbat in der israelitischen Volksfrommigkeit schon frith zum Fest
geworden. Gerade dagegen wenden sich nun aber die Propheten:
Wo der Sabbat in dieser Weise begangen wird, ist er miverstanden.
Der prophetische Protest gegen den Sabbat als kultische Leistung
fiigt sich jedenfalls nahtlos an das sozial gewendete Ruhegebot, wie
wir es in den dlteren Formulierungen der Gesetzeskorpora angetroffen
haben.

Aus diesem Umstand ldaBt sich aber noch eine weitere Schluf-
folgerung ziehen: Der aus nomadischem KErbe stammende Brauch
eines regelmifligen Ruhetages bot vielfiltige Moglichkeiten der
Interpretation. In der neuen Situation der SeBhaftigkeit und des
religiosen Synkretismus hat es eine offenbar populire Tendenz ge-
geben, den Sabbat als Fest zu feiern, wiahrend prophetische und
méglicherwiese noch andere, #hnlichen Uberlieferungen verpflichtete
Kreise** den Versuch unternommen haben, die gegebene «leere»
Zeit sozial zu fiillen. M. a.W.: Im Grunde erweist sich das Gebot der
Sabbatruhe als «Leerformel», die in Israel je und dann neu gefiillt
worden ist.

In Amos 8, § tritt eine weitere alte Anwendung des Ruhegebotes
zutage: Das Arbeitsverbot gilt nun auch fiir Markt und Handel 4.
Es ist dies zudem die einzige Stelle im A.T., wo gleichzeitig von
Sabbatruhe und Neumond die Rede ist*®. Es ist also zu fragen, ob
das Neumondsfest allgemein mit einem Aufhoren von Handel und
Geschift zusammengehért, und ob also eine Wurzel der Sabbatruhe
doch in einem Fest zu suchen wire. Das ist aber unwahrscheinlich.
Denn nirgend sonst im A.T. ist von einem Arbeitsverbot am Neu-
mond die Rede, und es sind auch keine auBerisrealitischen Belege
dafiir bekannt. Im Gegenteil: Zwei in Ugarit gefundene Handels-
vertrige® mit gleichlautendem Kopf sind auf den Neumondstag
des Monates pgrm datiert’. Vielmehr ist anzunehmen, daB das
bereits in frither Zeit iiblich gewordene gleichzeitige Reden von

42 8. dazu Wildberger (A. 36), S. 42f., ferner 2. Kén. 4, 23.

43 Eine genauere soziologische Erfassung dirfte schwierig sein.

41 Dieser Aspekt ist spédter wichtig und genauer kasuistisch umschrieben
worden, vgl. Jer. 17, 21-27; Neh. 13, 15-22. Jenni (A. 9), S. 12f.

45 Vgl. Anm. 40, in allen andern Texten geht es um den Sabbatkult.

48 Vielleicht miiBte man genauer von Quittungen sprechen.

47 b. ym. hdS. byrh pgrm, Ch. Virolleaud, Le Palais Royal d’Ugarit, 2
(1957), S. 185; 5 (1965), S. 12.
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Neumond und Sabbat den AnstoB fiir die parallele Formulierung
von Am. 8, 5a gegeben hat. In den spiteren Ausweitungen dieser
Vorschrift in Jer. 17, 21-27 48 und Neh. 14, 15-22 wird der Neumonds-
tag bezeichnenderweise nicht erwiahnt, obwohl sonst in spéter Zeit
Neumond und Sabbat gehduft miteinander begegnen4?. Im iibrigen
geht es in Am. 8 um den Schutz der Geringen am Werktag, so da3
der Stelle nicht zu entnehmen ist, wie Amos iiber den Sabbat ge-
dacht hat5°.

Die den beiden Dekalogfassungen in Ex. 20 und Deut. 5 gemein-
samen Erweiterungen zeigen nun einige neue Ziige:

1. Das Arbeitsverbot gilt erstmals ausdriicklich fiir «all dein
Werky (kol-mela’ktekd): Erst auf dieser Entwicklungsstufe ist das
Gebot der umfassenden Sabbatruhe bezeugt.

2. Der siebente Tag ist «abbat lejhwh»: Die ausgesonderte Zeit
dieses Tages wird nicht mehr nur als Gabe Jahwes begriffen (Ex. 16,
29), sondern ist jetzt explizit «fir Jahwe» bestimmt, wie etwa
lejhwh ein Lied gesungen®!, ein Gebet gesprochen®?, ein Mensch
«geweiht» %, ein Opfer dargebracht oder ein Altar gebaut wird %5.
Der Sabbat erhilt einen besonderen Charakter des Bezuges auf
Jahwe, eine Bewegung vom Menschen auf Jahwe hin. Der Sabbat
ist damit nicht einfach freie Zeit zur Verfiigung des Menschen. Er
ist das zwar nie gewesen. Jetzt aber unterstreicht die Wendung
lejhawh: Der Sabbat ist Zeit, die Israel seinem Gott zur Verfiigung
stellt; im Blick auf Ex. 16, 29: Zeit, die Israel setnem Gott zuriick-
gibt. Der alte Tabutag, der seinen Sinn nicht mehr aus der Haftung
an magische Méchte ¢, sondern aus der Bindung an Jahwe erhilt,
wird zu einem Ruhetag besonderer Art5?. Zugleich liegt in diesem
Bezug des Sabbat auf Jahwe (und auch im bereits besprochenen
legaddess) die Wurzel des spezifisch israelitischen Versténdnisses

48 Die Verse sind jedenfalls in der vorliegenden Formulierung nicht jere-
mianisch, s. W. Rudolph, Jeremia, Handb. z. A.T. I, 12 (19688), z. St.

49 Vgl. Anm. 40.

50 Anders H. W. Wolff, Joel/Amos, Bibl. Komm. XIV, 2 (1969), S. 375.

51 Z.B. Ex. 15, 21; Ri. 5, 3; Ps. 13, 6; 27, 6; 96, 1.

52 Z.B. Gen. 24, 26.48.52; 1. Sam. 15, 25.31; Ps. 29,2.

53 Z.B. Ex. 28, 36; 39, 30.

54 7Z.B. Ex. 22, 19; Lev. 1-2 u.o.

5 Z.B. Gen. 8, 20; 12, 7. 8; 13. 18; Ri. 6, 24; 1. Sam. 7, 17; 14, 34f.

5 8. u. S. 257ff.

57 Vgl. auch Jenni (A. 9), S. 14f.
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des Sabbatfestes. Zunéchst jedoch wird im Dekalog dieses l¢jhwh
ganz auf den Menschen hin interpretiert:

3. Die Arbeitsruhe gilt fiir «dich und deinen Sohn und deine Toch-
ter und deinen Sklaven und deine Magd und dein Vieh und den ger
in deinen Toren» (Ex. 20,10; Deut. 5, 14 nennt noch Rind und Esel):
Jedermann, ja die ganze unmittelbare lebendige Umwelt des Israeli-
ten wird ausdriicklich mit einbezogen: Der Sabbat hat einen gerade-
zu totalen Charakter angenommen: Die Ruhe ist geboten fir jede
Arbeit und fir den ganzen Haushalt.

Das Deuteronomium® figt zwei charakteristische Erweiterungen
hinzu: einerseits wird die soziale Zwecksetzung unterstrichen und
verschirft: lema‘an jand2h ‘abdeka wa’*mateka kamdka, Deut. 5,
14fin. Obwohl eigentlich das Gesagte kaum tiber den ersten Teil
der Erweiterung hinausgeht?®, setzt dieser Abschlufl doch einen
bemerkenswerten Akzent, der sich {ibrigens gut in die «humanisti-
sche» Tendenz des Deuteronomiums einreiht®. Hier ist nicht der
Mensch fiir den Sabbat da, sondern der Sabbat fir den Menschen 61,
Anderseits bietet gerade dieser Satz die Stichwortiiberleitung fiir die
theologische Begrimdung des Sabbat im Hzodusgeschehen: «Denke
daran, daB du Sklave gewesen bist im Lande Agypten und da Jahwe
dein Gott dich von dort herausgefithrt hat mit starker Hand und
ausgerecktem Arm. Darum (“al-ken!) hat dir Jahwe dein Gott ge-
boten, den Sabbattag zu halten» (V. 15). Fundament des Sabbat ist
also die zentrale Errettungstat Jahwes, sein Handeln in der Ge-
schichte, das Israel zu seinem «Eigentumsvolk» gemacht hat ¢2. Das
heil3t aber: Fur das Deuteronomium ist der « Sabbat fiir den Men-
schen» untrennbar verkniipft mit Jahwes Handeln in der vergan-
genen Geschichte ¢3. Ein Ruhetag fiir den Menschen «an sich» ist da

58 Trotz der Stellung in einem der jiingsten Abschnitte dieses Buches gibt
es keine zwingenden Griinde, Deut. 5, 14fin. 15 dem Verfasser des deutero-
nomistischen Geschichtswerkes zuzuweisen, vgl. Hulst (A. 1), S. 157f.

59 Immerhin sei auf das theologisch gewichtige Motiv des Ruhens (ni2h)
hingewiesen, das gerade fiir das Deut. bedeutsam ist, vgl. G. von Rad, Es ist
noch eine Ruhe vorhanden dem Volke Gottes: Ges. Stud. (19653), S. 101-108;
Jenni (A.9), S. 19.

80 Zu diesem Begriff R. P. Merendino, Das deuteronomische Gesetz (1969),
Register (vgl. Deut. 22, 1-4; 23, 15f. 19f.; 24, 6f. 10-15. 17-22; 25, 3; ferner
20, 10f. 19f.).

81 Vgl. Hulst (A. 1), S. 156; Jepsen (A. 10), S. 293.

82 Vgl. H. Wildberger, Jahwes Eigentumsvolk (1960).

83 S. auch Jenni (A. 9), S. 17ff.



252 F. Mathys, Sabbatruhe und Sabbatfest

undenkbar. Statt von sozialer Begrindung des Sabbat zu sprechen,
muBl man also genauer formulieren: Die geschichtstheologische Be-
grimdung des Sabbat ist verbunden mit einer sozialen Zweckbestim-
mung des Ruhetages.

Mit diesen mannigfachen Erweiterungen® gewinnt das Sabbat-
gebot innerhalb des Dekalogs von Deut. 5 ein Gewicht, das N. Loh-
fink veranlaBt hat, geradezu von einem «Sabbatdekalog» zu spre-
chen %%, So weit wird man allerdings kaum gehen diirfen %, und dem-
entsprechend wird man auch nicht erst exilische oder nachexili-
sche Entstehung annehmen miissen®’. Denn dall der Sabbat im
Exil entscheidend aufgewertet worden ist®, ist nicht nur auf die
Unméglichkeit zuriickzufiithren, den alten Tempelkult zu feiern®?,
sondern geht zweifellos auch auf die dlteren Akzentsetzungen? im
Dekalog zuriick. Ahnlich breit gestaltet ist ja auch das Verbot des
Herstellens von Kultbildern (Ex. 20, 4-6; Deut. 5, 8-10). Beide
Gebote gehoren aber in eine Situation der Auseinandersetzung Is-
raels mit seiner Umwelt, indem sie beide Eigentiimlichkeiten Is-
raels unterstreichen. Das ist aber durchaus nicht erst im Exil denk-
bar.

Mit der Begriindung von Ex. 20, 11 betreten wir das Feld der
priesterlichen Sabbattheologie. Hier hat der Sabbat sein Fundament
nicht in Jahwes Geschichtshandeln, sondern in seinem. Schopfer-
handeln: «Denn in sechs Tagen hat Jahwe Himmel und Erde ge-
macht, das Meer und alles, was in ihnen ist, aber er ruhte am sieben-
ten Tag. Darum hat Jahwe den Sabbattag gesegnet und ihn ge-
heiligt.» Der Zusammenhang mit Gen. 2, 2f. ist sicher traditionsge-
schichtlicher Art. Literarische Abhiéngigkeit ist kaum anzuneh-
men . Wie steht es mit dem historischen und theologischen Recht
dieser Begriindung ?

F. Stolz hat jliingst versucht, in einer Arbeit, die sich fast ausschlie8lich auf
die priesterlichen Texte zum Sabbat stiitzt, den alttestamentlichen Sabbat

84 Zu erwihnen ist noch der typisch deuteronomistische Satz V. 12b:
«Wie dir Jahwe, dein Gott, geboten hat.»

% Lohfink (A. 11), S. 28.

s Vgl. Hulst (A. 1), S. 157.

%7 Gegen Lohfink (A. 11), S. 28.

88 8. u. S. 254. Anm. T9.

8 Vgl. z. B. Elliger (A. 4), S. 312f.

70 Die @hnlich ungleiche Gewichtsverteilung findet sich ja auch in Ex 20.

1 Vgl. z.B. Budde (A.23). S.204; Hulst (A. 1), S.160f.; Stolz (A. 1), S.160.
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mit der siebentigigen Festwoche, die einen abschlieBenden Ruhetag ent-
halten hitte, in Zusammenhang zu bringen?2. Die Uberlegungen enthalten
Manches, das neue Aspekte zum priesterlichen Verstindnis des Sabbatfestes
beitragen mag. Da3 jedoch die 7-Tage-Woche diesem Fest vorausgeht, seine
Gestaltung beeinflut hat, und nicht umgekehrt an ihrem Ursprung das Fest
von Neujahr und Schoépfung steht, scheint nach allem Gesagten sicher zu
sein’%. Abgesehen davon, daf3 die Chronologie der alttestamentlichen Texte
gegen die Hypothese von Stolz spricht, ist der Schritt vom Neujahrsfest
zum allwéchentlichen Ruhetag selbst fiir ihn eine ungeltste Frage?, und die
im genannten altorientalischen Material belegte Ruhe der Gottheit am sieben-
ten Tag der Festwoche ist kaum denkbar als Grundlage fiir das jeden sieben-
ten Tag giiltige, allumfassende Ruhegebot fiir Mensch und Haustier. Einer
historischen Priifung hélt somit diese Begriindung nicht stand.

Wenn jedoch Israel den Sabbat schon in éltester Zeit als Gabe
Jahwes verstanden (Ex. 16, 29f.) und schon bald nach der SeBhaft-
werdung mit dem periodischen Ruhebediirfnis von Naturund Mensch
zusammengebracht hat (Ex.23, 10-12), darf wohl festgestellt
werden, dafl die priesterliche Sabbattheologie, die den Ruhetag im
Ruhen des Schopfers am siebenten Tag verankert hat, altes israeli-
tisches Verstindnis sachgemifl neu formuliert hat. Darin diirfte
denn auch das bleibende Verdienst des priesterlichen Anteils an der
Entwicklung der Sabbatanschauung in Israel liegen. Uberdies ist
nun der Sabbat deutlich zum Fest geworden, das zeigt die kultische
Sprache: Ex. 16, 22-25: $abbdtén®; die Verbindung alter Elemente
zum Ausdruck sabbat qodis lejhwh; Ez. 22, 8; 23, 38 : hillel dt-$abbti-
taj; Ez. 22, 26: eine Aufzdhlung kultischer Vergehen der Priester
schlieBt mit dem Vorwurf, sie hitten «ihre Augen vor meinen Sabba-
ten verschlossen».

In Kz. 20 ist der Sabbat doch wohl zu stark verankert (V. 12.13.
16. 20. 21. 24)7¢, als daB} die entscheidenden Wendungen in V. 12.20

72 Stolz (A. 1), S. 161 ff. In dhnlicher Weise suchte auch Reventlow (A.13),
S. 45-60, die éltesten Sabbatanschauungen in den priesterlichen Texten des
A.T.

3 So auch Reventlow (A. 13), S. 59; Hulst (A. 1), S. 160.

74 Stolz (A. 1), S. 171.

7 Die Wortbildung mit dem Affix -6n ist gegenuber sabbat sicher sekun-
dir, vgl. R. de Vaux, Das Alte Testament und seine Lebensordnungen, 2
(1962), S. 330, weshalb auch der von sabbatén ausgehende Ableitungsversuch
von C. R. North, The Derivation of Sabbath: Biblica 36 (1955), S. 182-201,
und Guillén (A. 1), S. 77, fehlschligt.

¢ ¥. J. Helfmeyer, Art. *6t, Theol. Wort. z. A.T. I, 2 (1971), 182-205,
Sp. 199.
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dem Propheten abzusprechen wéren?. Sie erkldren sich denn auch
zwanglos mit der Herkunft des Propheten aus priesterlicher Rechts-
tradition 8. Hier und in den dhnlichen Formulierungen von Ex. 31,
13 (P) wird die gehobene Stellung deutlich, die der Sabbat im Exil
und in der nachexilischen Zeit gewonnen hat?: Er ist Gabe Gottes
als « Beweiszeichen»®® des Bundes. Man konnte auch mit L. Kéhler 8t
und E. Jenni®2 von «Merkzeichen» bzw. «Garantiezeichen» sprechen.
Deutlich ist jedenfalls dies: Wo der Sabbat Zeichen ist, ist er nicht
Selbstzweck, sondern weist auf etwas hin, hat einen Aussagewert
iiber den Gegenstand und das Geschehen hinaus®3. Auf einer Linie
mit den andern priesterlichen Bundeszeichen des Regenbogens fiir
den Noahbund und der Beschneidung fiir den Abrahambund ist der
Sabbat in Ex. 31 Zeichen fiir den Mosebund, auch wenn er nicht
ausdriicklich als >4t berit bezeichnet wird : Die Sabbatfeier soll Israel
auf seine durch Erwéhlung und Bund begriindete Zugehorigkeit zu
Jahwe hinweisen $. So bietet die Sabbatfeier als Feier der heiligen
Zeit einen gewissen Ersatz fir den verlorengegangenen heiligen
Ort85. Aber selbst hier ist gerade diese Feier als Zeichen weit ent-
fernt von einem kultisch-mythischen Erleben heiliger Zeit.
Allerdings ist nun auch noch die gesetzliche Verschirfung der
Sabbatgebote in der Priesterschrift zu erwihnen: Wer den Sabbat
«entweiht», macht sich des Todes schuldig 8 (Ex. 31, 14, vgl. 35, 2f.
Num. 15, 32-36). Immerhin will sich, wie lingst gesehen, ein Ele-
ment der beiden letztgenannten Stellen nicht recht in die aufge-
wiesene Entwicklungsgeschichte des Sabbat fiigen: das Motiv des
Feuermachens bzw. des Holzsammelns zum Feuermachen als An-

77 Anders W. Eichrodt, Der Sabbat bei Hesekiel : Lex tua veritas. Festschr.
H. Junker (1961), S. 65-74.

 'W. Zimmerli, Ezechiel, Bibl. Komm. A.T. XIII, 1 (1969), S. 447.

7% S. z.B. de Vaux (A. 75), S. 338f.; Lohse (A.1), S.5, Kraus, (A.1),
S. 1071,

80 Vgl. Zimmerli (A. 78), S. 447.

81 1., Kéhler, Lexicon (19582), s.v., so auch in der Neuauflage (1. Liefg.
1967) von W. Baumgartner.

82 Jenni (A. 9), S. 31, auch Eichrodt (A. 77), S. 65.

8 Vgl. Helfmeyer (A. 76), Sp. 184ff,

84 S. Helfmeyer (A. 76), Sp. 199.

8 Vgl. Kraus (A. 1), S. 107.

8¢ Vgl. dazu H. Schulz, Das Todesrecht im Alten Testament (1969),
bes. S. 55ff.
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laB fiir den Bruch der Sabbatgebote . Es geht nicht an, das Problem
mittels des Stichwortes «Kasuistik» zu erledigen ®, da sich sonst in
der priesterlichen Sabbattheologie noch keine Spuren der spiteren
Sabbatkasuistik finden. Die Argumentation der Verfechter einer
Herleitung des Sabbat aus dem «Schmiedestamm» der Keniter, es
handle sich hier um ein altes Motiv, behéilt in diesem Punkt ihr volles
Recht .

Ein spéaterer Ergénzer * hat dann aus Ex. 31, 13-17 ein Kompen-
dium priesterlicher Sabbattheologie geschaffen, das alle einschlagi-
gen loci enthélt: Das Gebot der Einhaltung; das Zeichen in Ver-
bindung mit der Erkenntnisformel und dem Stichwort «heiligen»;
auf « Entweihung» bzw. Arbeit steht die Todesstrafe; schliellich die
Begriindung mittels der Schépfungstheologie.

Soll sich die These, am Ursprung der Sabbatruhe stehe kein Fest,
bewihren, ist nun noch nachzuweisen, dal das Sabbatgebot ur-
spriinglich nicht zum Festkalender Israels gehért hat. Unabhéngig
voneinander sind W. Beyerlin®! und H. Kosmala *2 bei einer Unter-
suchung des gegenseitigen Verhiltnisses von Ex. 23, 12-19 und 34,
14-26 zum Krgebnis gekommen, da@ es sich um zwei besondere Aus-
priagungen eines einzigen Gesetzeskomplexes handelt, die auf eine
gemeinsame Grundlage zuriickgehen. Nach der eingehenderen
Analyse von Kosmala steht am Anfang ein Kalender von drei
Festen: Das Massot-Fest (Ex. 23, 15a; 34, 18a), das Herbst- oder

87 Vgl. vor allem B. D. Eerdmans, Der Sabbath : Festschr. K. Marti (1925),
S. 79-83.

88 So Stolz (A. 1), S. 171, Anm. 60.

89 Herdmans (A. 87), ebd.; Budde (A. 23), S. 268; Kdshler (A. 22), S. 181;
Kefler (A. 22), S. 10; Nielsen (A. 10), S. 81; mit Vorbehalten auch North
(A. 75), S.198f., und Guillén (A. 1), S. 86.

% Vgl. Noth, A.T. Deutsch (A. 5), S. 198, etwas anders Schulz (A. 86),
S. 551T.

1 W. Beyerlin, Herkunft und Geschichte der &ltesten Sinaitraditionen
(1961), S. 961f.

92 H. Kosmala, The So-called Ritual Decalogue: Ann. of the Swedish
Theol. Inst. 1 (1962), S. 31-61; vgl. schon A. Jepsen, Untersuchungen zum
Bundesbuch (1927), S. 94, ferner Hyatt (A. 5), S. 247f.; anders Fohrer (A. 9),
S. 141ff,
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Wochenfest (Ex. 23, 16a; 34, 22a) und das Lesefest am Ausgang des
Jahres (Ex. 23, 16b; 34, 22b). Beide Kalender, besonders aber der-
jenige von Ex. 34, sind erweitert worden, so daf} die Erwédhnung des
Sabbat nicht zum urspriinglichen Bestand gehort hat und erst dann
erfolgt ist, als man den Sabbat als Fest verstanden hat. Kosmala
hat noch besonders darauf aufmerksam gemacht, dal} sich die Er-
ginzung des auf die Zeit des Pfliigens und der Ernte angewandten
Sabbatgebotes sinnvoll und wohl absichtlich zwischen Massdt- und
Wochenfest einfiigt ®. Ein analoger Befund ergibt sich in Lev. 23,
1-3. 41f., wo die Voranstellung des Sabbat einem spéteren Ergéinzer
zuzuschreiben ist 4. Auffallend ist, daf3 hier erstmals der Sabbat im
positiven Sinne mé‘ed genannt wird *5. «Es ist ein Zeichen fiir die ge-
steigerte Bedeutung, die der Sabbat im Exil, wo keine Feste mehr
in der althergebrachten Weise gefeiert werden konnten, gewinnen
mullte, dafl er in der Wertschidtzung so nahe an die Feste heran-
riickte, dal jetzt das gleiche Wort... auf ihn angewandt werden
kann, wenn auch in etwas abgewandeltem Sinne» (ndmlich nicht als
kultisch begangenes Ackerbaufest) ?6. Im Festkalender von Deut. 16
fehlt der Sabbat gar vollstindig 7.

Auf der gleichen Linie wie diese spaten Nachtrige zum Festkalen-
der stehen jene Stellen, die Kultanordnungen zum Sabbat (und oft
zugleich zum Neumond!) bieten: Lev. 24, 8; Num. 28, 9f.; Ez. 45,
17; 46, 1. 3. 6%; Neh. 10, 34; 1. Chr. 23, 31; 2. Chr. 2, 3; 8, 13; 31, 3.

Somit diirfte also feststehen, dal der alte Ruhetag Sabbat erst
im Laufe seiner vielfdltigen Interpretationen und Anwendungen
wihrend der israelitischen Religionsgeschichte einen gewissen Fest-
charakter angenommen hat und damit auch seinen Ursprung nicht
in einem Fest haben diirfte.

Wo aber ist der Ursprung des im A.T. je schon immer vorausge-
setzten Ruhetages zu suchen?

Mehrfach, und auch wieder in neuester Zeit % ist versucht worden, den
Sabbat mehr oder weniger direkt von mesopotamischen Brauchen herzuleiten.

93 Kosmala (A. 92), S. 44.

%4 Elliger (A. 4), S. 310f.; M. Noth, Das dritte Buch Mose, A.T. Deutsch 6
(1962), S. 144.

9% Vgl o. S. 248.

% Elliger (A. 21), S. 312f.

97 Vgl. zum ganzen auch Schmidt (A. 4), S. 85.

98 Vgl. dazu Zimmerli (A. 78), 2, S. 1172,

99 Stolz (A. 1), S. 164ff.; dltere Arbeiten z.B. bei Lohse (A. 1), S. 3.
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Fir das Wort mag das allerdings zutreffen. Denn einige alte Stellen ohne
jeden Zusammenhang mit dem Sabbat verbieten es, das Verbum sSabat vom
Substantiv abzuleiten, und der umgekehrte Versuch scheitert an sprachlichen
Schwierigkeiten 1%, Als néchste Parallele zu $abbat bietet sich immer noch das
akkadische §ab/pattu « Vollmondtag» 191 an, wobei die Frage nach der frih er-
folgten Ubernahme des Wortes offenbleiben muB. Immerhin ist gemiB dem
Verlauf der Geschichte Mesopotamiens und den durch die Mari-Texte ge-
nauer bekanntgewordenen Kontakten von halbnomadischer und seBhafter
Bevélkerung 12 das Wandern eines solchen Wortes auch fiir eine sehr friithe
Zeit gut denkbar, wobei etwa auch Kadesch als Treffpunkt eine Rolle ge-
spielt haben mag. Die Ubernahme der Sabbatruhe aus diesem Bereich ist
jedoch kaum moglich, wie oft gezeigt worden ist: Der akkadische Sab/pattu
ist der Vollmondtag in der Monatsmitte ; der israelitische Sabbat wurde aber
nur mit dem Neumond in Verbindung gebracht und ist zudem vom Mondlauf
vollig unabhéngig. Anderseits sind die babylonischen dies nefasti, Tabutage,
an denen gewisse Arbeiten verboten waren, nicht mit dem Vollmondtag
identisch. Der Versuch von E. Jenni, den Ursprung des Sabbat an regelméBig
abgehaltenen, arbeitsfreien Markttagen zu sehen, scheitert einerseits am
Fehlen von Belegen fiir den Alten Orient und die Siebenzahl1%, anderseits
daran, daf3 Israel die Sabbatruhe schon frih ausdriucklich als Handelsverbot
verstanden hat (Am. 8, 5).

Die Schwierigkeit der oben erwiahnten Ableitung von den Keni-
tern liegt in der Antwort auf die Fragen: LaBt sich beweisen, daB
die Keniter ein Schmiedestamm waren? Machen nur Schmiede
Feuer? Obwohl er immer wieder Anhénger findet %4, hat sich dieser
Versuch sicher zu Recht nicht allgemein durchgesetzt. Einige Ele-
mente der bisherigen Hypothesen sind aber ernsthaft neu zu be-
denken, wenn sie auch nicht zu gesicherten Ergebnissen fithren
konnen :

1. Das Verbot des Feuermachens scheint ein altes, unableitbares
Motiv der Sabbatruhe zu sein. Man braucht keineswegs einen
Schmiedestamm zu bemiihen, um festzustellen, daf ein Feuertabu 10
in jeder, auch der halbnomadischen Kultur weitreichende Folgen
fur das tédgliche Leben mit sich gebracht hat. Wenn man sich dazu
die kulturgeschichtliche Funktion des Feuers fiir das Werden der
100 Vgl dazu Guillén (A. 1), S. 78f.

101 Zuletzt Stolz (A. 1), S. 171.

102 Vgl. vor allem J.-R. Kupper, Les nomades en Mésopotamie au temps
des rois de Mari (1957), und den Sammelband La civiilsation de Mari, XVe
rencontre assyriologique internationale, hrsg. v. J.-R. Kupper (1967).

103 Vgl. z. B. Rordorf (A. 31), S. 23f.

104 Vpol, Anm. 89.
105 Vgl. die Anm. 24 genannte Taburegel.
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menschlichen Zivilisation vor Augen hélt, wird deutlich, dafl das
Verbot des Feuermachens an sich schon den Keim fiir ein umfassen-
des Arbeitsverbot in sich tréigt.

2. Mehrfach ist im Zusammenhang der Frage nach der Entste-
hung der Siebentagewoche der ugaritische Text II AB (Gordon 51)
VI, 22ff. genannt worden. Dabei wurde zu Recht festgehalten, dal3
die Stelle, gleich wie dhnliche Belege fiir siebentégige Perioden, aus
der allgemeinen Bedeutung der Siebenzahl zu erkldren ist und keines-
wegs die These stiitzen kann, in Ugarit sei eine Woche von sieben
Tagen bekannt gewesen !¢, Interessanterweise spielt hier nun aber
das Feuer bei der Vollendung des Palastbaus fiir Ba‘al eine Rolle.
Zitiert man den Text, wie das meist geschieht, ohne Beriicksichti-
gung der Zeilen 34f., 1t er sich leicht als 6 4-1-tdgigen Feuerritus
zur durchglithenden Weihe und Reinigung des Palast/Tempels ver-
stehen1?. Diese Deutung diirfte jedoch nicht zutreffen. Nach der
Schilderung des Herbeitragens von Edelholz heilit es, ohne dal3 das
Bauen konkret geschildert wiirde:

22) Ein Feuer fachte man an im Prachthaus,
Eine Flamme im Palast;
An jenem Tage und am zweiten
25) Brannte das Feuer im Prachtbau,
Die Flamme im Palast;
Am dritten, am vierten Tage
Brannte das Feuer im Prachthaus,
Die Flamme im Palast;
Am funften, am sechsten Tage
30) Brannte das Feuer im Prachthaus,
Die Flamme im Palast;
Dann am siebenten Tage
Entfernte man das Feuer aus dem Prachthause,
Die Flamme aus dem Palast.
34) Man gol3 das Silber zu Platten
Das Gold wurde zu Ziegel gegossen 108,

Die Ubersetzung der entscheidenden Wendung in Z. 32f. ist allerdings
umstritten :

106 S, E. Kutsch, Zeitschr. f. Theol. und Kirche 55 (1958), S. 26; Kraus
(A. 1), S. 106.

107 So Kraus (A. 1), S. 106; A. Jirku, Der Mythus der Kanaanéer (1965),
S. 17.

108 J. Aistleitner, Die mythologischen und kultischen Texte aus Ras
Schamra (1959), S. 43.



F. Mathys, Sabbatruhe und Sabbatfest 259

bsb[e.] yfmm].td. >ist
bahtm.n[bl] at.bhklm1°®,

G. R. Driver tibersetzt: « On the seventh day the fire was extinguished (?)
in the mansion, the flames in the palace.» 110 Fiir die Verbform td hat man bis-
her eine Wurzel ndy angenommen und, je nach dem Verstéindnis der Préposi-
tion b die Bedeutung «ausstoBen (Stimme), vertreiben, entfernen»!! gusii?
oder ¢ausloschen» n11? zugrunde gelegt. Nach Ausweis neugefundener Texte
mull die Wurzel jedoch ydy lauten und etwa «to drive away, to remove»
bedeuten 14, Trotz dem wichtigen, in Zeile 31 durch mk («dann») noch unter-
strichenen Wechsel vom sechsten zum siebenten Tag ist aber die Préposition
b in der stereotyp wiederholten Wendung «bbhtm...bhklm» zweifellos jedes-
mal mit «in» wiederzugeben, zumal diese Bedeutung ugaritisch wie gemein-
semitisch am néchsten liegt!!®. Da das Bild des «Entfernens» fiir das Aus-
16schen eines Feuers keine Schwierigkeiten bereitet, wird Drivers Ubersetzung
das Richtige treffen.

Die Fortsetzung (Z. 341.) zeigt nun aber deutlich, dal} das Feuer
sechs Tage lang im Palast gebrannt hat als Schmelzfeuer fiir die
Ausschmiickung des Palastes mit Silber und Gold ¢, und nicht
deren sieben zur Weihe und Reinigung. Am siebenten Tag haben es
die Handwerker ausgeloscht, und es ist durchaus mdoglich, dafl da-
hinter ein alle sieben Tage zu befolgendes Feuertabu steht. Mehr
laf3t sich tiber den Text nicht sagen.

Nun ist allerdings der zunéchst richtige Einwand zu bedenken, wie die oft
aufgefithrten babylonischen Texte stamme dieser Beleg fiir ein Feuertabu aus
einer Sedentarkultur und sei nicht ohne weiteres auswertbar zur Stitzung
der These, die Sabbatruhe habe ihren Ursprung in einem Feuertabu im
nomadischen Bereich. Immerhin wird man sich fiir den Bereich des Alten
Orient nicht auf einen absoluten Gegensatz zwischen nomadisch/halbnomadi-
scher und sedentirer Kultur festlegen kénnen!!?. Zumal wenn es um eine
elementare Macht wie das Feuer geht, ist durchaus mit gegenseitiger Beein-

109 A, Herdner, Corpus des tablettes en cunéiformes alphabétiques (1963),
S. 28.

110 G. R. Driver, Canaanite Myths and Legends (1956), S. 99.

1 J, Aistleitner, Worterbuch der ugaritischen Sprache (19673), Nr. 1756.

112 Ebd. Nr. 486 3/d), ahnlich iibersetzen C. H. Gordon, Ugaritic Literature
(1949), S. 35 und T. H. Gaster, Thespis (19612), S. 190.

113 Driver (A. 110), S. 157.

114 J, C. de Moor, The Seasonal Pattern in the Ugaritic Myth of Ba‘lu
(1971), S. 243.

115 Baumgartner (A. 81), S. 100.

116 So auch Gaster (A. 112), S. 119.

17 Vgl. Anm. 102.
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flussung zu rechnen. Auch das Fehlen von Belegen aus dem nomadischen Be-
reich diirfte zu erklédren sein. So schreibt ein so guter Kenner der Mari-Kultur
wie G. Dossin: «Si les archives de Mari nous permettent de saisir sur le vif
comportement de plusieurs groupes de bédouins et de relever aisément tels
traits essentiels de leur caractére, elles sont, en revanche, trés avares de
témoignages susceptibles de nous éclairer sur leurs institutions. On souhaite-
rait, notamment, étre mieux renseigné sur leur organisation tribale, sur leur
coutumes, sur leurs croyances et sur leur religion. »*!® Das dirfte nach Dossin
darauf zuruckzufiuhren sein, daf alle Texte von seBhaften Schreibern ver-
faBt wurden, die fiir die Nomadenkultur nur Verachtung tbrig hatten.

Nach einer Mitteilung von J.J. Hel3 ist der wochentliche reli-
giose Feiertag bei den heutigen Beduinen kaum tief verankert!1°.
Es bleibt jedoch dabei, daBl die dltesten biblischen Zeugnisse fiir die
Sabbatruhe und die ausdriickliche Anwendung auf béauerliche Ver-
hiltnisse auf einen nomadischen Ursprung hinweisen, wobei sicher
nicht anzunehmen ist, dal an diesem Ursprung eine umfassende
Arbeitsruhe stand. Eine solche wire tatsédchlich im Nomadenleben
kaum denkbar. Wenn auch die Hefte iiber den Ursprung der Sabbat-
ruhe noch nicht geschlossen sind, scheint immerhin der hier einge-
schlagene Weg grundsétzlich erfolgversprechender als die Herlei-
tung aus einem Fest oder aus Bréuchen, die an den Mondlauf ge-
bunden sind. Moglicherweise werden noch Dokumente zutage treten,
die es erlauben, einige Liicken in der Argumentationskette zu
schlieffen. Fiir die regelméBige Siebentagewoche mit dem abschlie-
Benden Ruhetag haben sich bis jetzt jedenfalls keine iiberzeugenden
aullerisraelitischen Belege gefunden, so daf3 es vorldufig beim Urteil
Guilléns bleiben wird: «La deificacién de la semana, el sdbado
como dia de descanso obligatorio para todos e independiente de las
fases lunares y como dia de culto son hazafias que la humanidad debe
a los hijos de Israel.»'20

3.

a) Fir die aus dem europdischen Abendland im EinfluBbereich
der christlichen Kirchen und des Judentums herausgewachsene

118 (&, Dossin, Les bédouins dans les textes de Mari: L’antica societd
beduina, hrsg. v. F. Gabrieli, Studi semitici 2 (1959), 35-51, S. 50.

119 J.J. He3, Von den Beduinen des inneren Arabiens (1938), S. 152.

120 Guillén (A. 1), S. 78 (Die religiose Bedeutung der Woche, der Sabbat
als obligatorischer Ruhetag fiir alle, unabhingig von den Mondphasen und
als Feiertag sind GroBtaten, die die Menschheit den Kindern Israels verdankt.)
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moderne Industriegesellschaft gilt wohl grundsétzlich, dafl der an-
finglich nur das Sabbatgebot einleitende Satz «sechs Tage sollst du
arbeiten» auf die Ethik der Arbeit wie die personliche Arbeitsmoral
eine aullerordentliche groe Wirkung ausgeiibt hat. Vergrobernd
gesagt, hat er 6/7 der nicht im Schlaf verbrachten Zeit bestimmt,
und zwar die gemeinhin als die wesentlich betrachteten 6/7 der Zeit
eines Abendlédnders. Im Zeichen der Arbeitszeitverkiirzung wird der
Satz zwar heute, was die Abgrenzung der Zeit betrifft, nicht mehr
wortlich tibernommen. Immer noch gilt aber, da3 nur der arbeitende
Mensch als vollwertiger Mensch gilt und Recht auf ein angemessenes
Leben hat. Wer sein Leben nicht nach dem Hauptgebot: Du sollst
arbeiten und dir dein Leben verdienen, ausrichtet oder in der
«Dritten Welt» im Wirkungsbereich einer anderen Arbeitsmoral
lebt, sollte grundsétzlich zur Arbeit erzogen werden. Immer noch
setzt sich der Gedanke des Rechtes auf ein menschenwiirdiges Alter
nach Abschlufl der Arbeitsphase nur sehr langsam durch, und zahl-
reich sind die Zeitgenossen, die sich nur mit schlechtem Gewissen
Ruhe und Entspannung génnen.

In diesem Kontext ist es doch wohl von Bedeutung, dafl das
Sabbatgebot eine periodische Ruhezeit im gottlichen Handeln be-
griindet und ausdriicklich fiir den Menschen, besonders fiir den Men-
schen, der in Gefahr steht, ausgeniitzt zu werden, auslegt. Dabei
wire auch Ex. 23, 10f. zu bedenken, wo das Sabbatjahr im selben
Sinne verstanden wird.

b) Anderseits taucht im Zuge der zunehmenden Arbeitszeitver-
kiirzung auch das umgekehrte Problem auf: Vielen Menschen steht
immer mehr — wenigstens scheinbar — freie Zeit zur Verfigung.
Viele sind nicht ohne weiteres in der Lage, diese leere Zeit sinnvoll
zu fiillen. In gewissem Sinne ist der Ruhetag Sabbat fur Israel eine
Leerformel gewesen, die es je und je im Zuge des sich wandelnden
Jahweglaubens neu gefiillt und begriindet hat und dabei, wie vor
allem die Propheten zeigen, auch Mifverstindnisse hat bekdmpfen
miissen. Im Blick auf die sog. Freizeitindustrie dirfte es fir den
verantwortlichen Christen wiederum bedeutungsvoll sein, dal} Israel
diese Leere «fiir den Menschen» gefiillt hat. Dal} sich das Sabbat-
verstdndnis im Laufe der Zeit, entsprechend der veridnderten Lage,
gewandelt hat, schafft uns das Recht, macht es uns aber auch zur
Pflicht, «leere» Zeit im Sinne des «fir den Menschen» entsprechend
heutiger Situation neu zu fiillen.
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¢) SchlieBlich ist zu bedenken, dal3 Israel dieses Fiillen «fiir den
Menschen» immer von Jahwe her und auf Jahwe hin verstanden hat:
An sich, abgesehen von Gott, gibt es kein Fillen leerer Zeit «fiir den
Menschen». Damit gehort zusammen, dall Israel seinen Ruhetag
schliefflich doch nicht ohne kultisches Feiern als rein «profane»
Ruhe hat durchhalten kénnen. Das hat meines Erachtens seine Be-
deutung im Blick auf die Versuche der Gottesdienstreform. «Gottes-
dienst als politische Diakonie» zum Beispiel verliert — theologisch
gesehen — den Boden unter den Fuflen, wenn er reine politische
Aktion wird und nicht als «Diakonie» ein Moment gottesdienstlichen
Feierns mitenthalt1?!. Kann also die Entwicklung des Sabbatge-
dankens im Alten Testament nicht wegweisend (Zeichen!)sein bei
der Frage, inwiefern Dienst fiir den Menschen nicht ohne Dienst fir
Gott und Dienst fiir Gott nicht ohne Dienst fiir den Menschen zu
haben ist?122

Felvw Mathys, Zirich

121 Vgl. A. Rich, Gottesdienst als politische Diakonie: Evang. Missions-
magazin 115 (1971), 23-38, S. 33: «Politische Diakonie, die nicht mit dem
gottesdienstlichen Leben verbunden bleibt, entartet zur bloBen politischen
Aktivitat, die ihre eigenen Ziele durchsetzen will.»

122 PD Dr. F. Stolz, Bethel, ma,chte;mir seine Arbeit (A. 1) in freundschaft-
licher Weise vor dem Erscheinen (1972) zugéinglich. Dafiir sei ihm auch an
dieser Stelle bestens gedankt. — Erst nach Absehluf3 des Manuskriptes ist mir
bekannt geworden: J. Guillén, Motivacién deuteronémica del precepto del
Sabat: Estudios Bibl. 29 (1970), S.73-79,
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