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Eeva Ruoff

I

1665 erschien in Schaffhausen ein kleines Blich-
lein mit dem langen Namen <Monatliche Pflan-
zungs-Lust: bestehend In Baumgarten, Kraut-
garten, Feld-, Raben- und Hauss-arbeiten tiber
die zwolff Monath dess Jahres Samt einer
underweisung Wie alles aufs beste zubepflanzen
und zubesaaman, dann auch alles Obs, alle
Friichte, Blumen, Kriuter und Wurzlen wol
und lang zubewahren und ans denselben nuzli-
che Confituren und Conserven zumachen, auch
allerhand Gartenfriicht zukochen, sammt vilen
trefflichen Arznej-Mittel fir allerhand Gebre-
chen> . Das Biichlein war ungewohnlicherweise
fiinf Damen zugeeignet, nimlich: Maria Kiille-
rin, geb. Mederin, Anna Maria Megjerin geb.

die Rebberge und Feldarbeiten, aber unter dem
werstindigen> Gértner scheint der Autor mei-
stens die tiichtige Hausmutter zu verstehen. Sie
pflanzt und pflegt, sammelt Heilpflanzen, berei-
tet verschiedenste Medizinen zu und stellt aus
ithren Gartenprodukten Konserven her. Es fillt
auf, dass das Werklein nicht etwa mit den Arbei-
ten des Januars beginnt, sondern mit Anleitun-
gen, wie man «Konigs Bisquit, Biscuit von Pie-
mont und Citronen-Biscuit zu machen hat>.
Das Hauptgewicht liegt eindeutig bei den hius-
lichen Betitigungen. Der Autor J. K. Suter stellt
also eine Art Hausmutter-Buch vor, ein kleines,
aber umso interessanteres Pendant zur umfang-
reicheren Hausvater-Literatur jener Zeit.

«Monatliche Pflanzungs-Lust

von J. K. Suter

Wagnerin, Salomea Schwarzin geb. Zieglerin,
Dorothea Burgowerin, geb. Kochin und Doro-
thea Burgowerin, geb. Pejerin im Hof vom
Autor, Johann Kaspar Suter, «deroselben ge-
horsamer und geringfligiger dienen .

In der Vorrede weist der Autor darauthin,
dass sich viele bekannte Zeitgenossinnen, wie
die Kurfurstin von Sachsen, die Furstin von An-
halt, die Prinzessinnen von Oranien und die
Herzogin von Mecklenburg, dem Gartenbau
gewidmet haben. Viele andere <Adeliche Ma-
tronen> , wie die Herzoginnen von la Tremoville
und Marigny, hitten unter ihrem Namen eigene
Gartenbiicher herausgegeben.

Das Biichlein enthilt viele Abschnitte tiber

Inder etwas unkritischen Art seiner Zeit berich-
tet Suter, wie man Apfel rot machen und Weich-
seln ohne Steine heranziehen kann; mehrheit-
lich sind seine Ratschlige aber durchaus ver-
nunftig und haben bis heute nicht an Giiltigkeit
verloren. Im Text mischen sich Wetterregeln mit
gelehrten Hinweisen auf Julius Caesar und
Plinius sowie Ratschlige, wie man den Spinat
kochen oder ein gutes kleines Mus von Erdbee-
ren zubereiten soll. Sehr reizvoll ist die zwang-
lose Berticksichtigung aller niitzlichen Pflan-
zen, seien es Gartengewiichse oder Wildblumen.
Was vielleicht die Leserinnen schon frither ver-
misst haben, ist ein Abschnitt tiber Blumen.
Uber diese hat Suter nichts zu sagen, es fehlt



auch eine kurze Abhandlung dartiber. Suter er-
wihnt zwar bei der Behandlung des Baum-
Gartens den «Rosenstok> und beschreibt die
Rose poetisch, aber wenig originell als «ine
Konigin der Blumen, einen Schmuck der Erden,
eine Zierd der Girten, eine Lust dem Gesicht,
dem Geruch eine Anmiitigkeit, und dem Herzen
cine kriifftige Erquikung . Von den Gartenblu-
men wird lediglich die Hyazinthe erwihnt. Sie
interessiert Suter aber nur, weil aus ihren blauen
Blumen ein gutes Heilmittel gegen Gelbsucht
hergestellt werden konne.

Ich danke Dr. Hans Miiller-Lemans fiir den
Hinweis auf dieses Bindchen. Mitteilungen
uber seltene, auch neuere, in der Schweiz ge-
druckte Gartenschriften sind sehr wertvoll, Wir
bitten alle Mitglieder, der Redaktion mitzutei-
len, wenn sie Kenntnis von solchen Schriften
haben. Unser Wissen iiber die Bicher und
Autoren, die die schweizerische Gartenkultur
gepragt haben, ist namlich noch sehr licken-
haft, Jede neue Information hilft uns, das Wer-
den unserer Giirten besser zu verstehen.

Johann Kaspar Suter (1635 1673), der
Autor der Monatlichen Pflanzungs-Lusb |
war ein Pfarrerssohn aus Zurich. Von 1656 bis
zu seinem Tod betrieb er eine Buchdruckerei in
Schaffhausen.! Da es sich bei seinem Garten-
biichlein um einen extrem raren Druck handelt,
veroffentlichen wir hier einige Abschnitte iiber
die selteneren Pflanzen, die Suter unter Miirz
jdufﬁ.ihr{, sowie eine Liste der Kriuter, die nach
lhm im April und August gesammelt werden
missen.

Von Pastenej oder Pastenachen.

Die Pastenachen sind anjezo in disen unsern
Lflflden so gemein worden, dal} sie auch fur ge-
Meine Kuchenspeis gebraucht werden.

Grund. Dise Wurzeln begehren ein tieff auf-

gehakts, und von Steinen wolgesatbertes Erd-
rich, damit sie ungehindert sich desto besser
hinab erstreken, und vollkommner werden mo-
gen, der rauche Mist kommt jhnen nicht wol,
sondern alter wolgefaulter.

Rechte Sajens-zeit. Dise Ruben miissen im
Jinner/Hornung, oder anfangs Merzens gesijet
werden, und das ziemlich dik, so er aber zu dik
kommen wolte, konnen die kleinsten wol ausge-
zogen werden. Eh man aber den Saamen siijet,
muB man solchen mit einem wiillinen Tiichlein
wol abreiben, dal3 die rauchen Stachlen darvon
fallen, also dall die Wurzeln der Ruben desto
gliatter werden: Die best zeit ist undergehends
Monds vor dem Widel: Wann sie dann herfiir
kommen, muB3 man sie fleissig jatten, und von
allem Unkraut sdubern, auch bej trokner zeit
befetichten, dann jhnen solches sehr beférder-
lich.

Vom Meerettich.

Der Meerrettich wichst am liebsten in den
feiichten Griinden, er bekleibet gern von sich
selbsten, disen Monath fingt er an zuwachsen,
deBwegen er nicht gut in Speisen zugebrauchen:
Er bedarff keiner sonderlichen Abwart.

Vom Burretsch.

Obwoln dify Kraut fast aller Orthen reichlich in
Girten aufwachst, mull man solches wegen sei-
ner herrlichen Krafft nicht ausretten, sondern
vielmehrer pflanzen, es bedarff doch keiner ab-
wart.

Burretsch-blumen einzumachen. Es wer-
den dise zarte liebliche Bliimlein mit Zuker ein-
gemachet, gleich wie die violen bliimlein: Wie
hernach folget: Nimm 8. Loth der blauen Bliim-
lein, rupfe die innern schwarzen Biizlein daraus,
Zuker 3. vierling, sto3 die Blimlein wolzu mii3

11



12

in einem steinern Morsel, mit einem holzern
stempfel, vermische den gestossenen Zuker dar-
under, stells an die Sonnen, und riihre es oft un-
der einander: Dellen soll 2. Loth auf einmal ge-
nuzet werden. Diese Conserva ist ein tiberaus
kostlich ding wider alle die traurigkeit und
Schwermut del3 herzens, wider die Pestilenzi-
sche Fieber: Sie erquiket und erfretiet die
Lebens-Geister.

Ochsen Zung oder Buglossa.

Dises Kraut hat eine gleiche Art, Natur und
Eigenschaft, wie der Burretsch: DeBwegen hier-
von unnothig viel zumelden.

Hysop, oder Ysop.

Hysop wird im Merzen in allen Girten gepflan-
zet, er blithet den Sommer tber: Er hat einen
lieblichen Geruch mit schonen griinen Blitern,
seine blumen sind blaufirbig, zu zeiten gegen
dem Helimonath weis.

Gedistilliert Ysop-Wasser. Das Kraut,wann
es bliihet, soll mit Stengeln, Blitern und Blumen
zerhaket werden, in guten alten weissen Wein
eingebeizet, und dann also distilliert, oder aber
nur in Wasser distilliert. Dises Wasser benimmt
den kalten zihen Schleim im Eingeweid: Ist
trefflich gut wider das stétige stechen und Weh-
thumm der Seithen. Es eroffnet die verstopfung
der Leber und Milzes, fiihrt aus die schwarze
Gall, und nimmt die Gelsucht. Dammet auch
das kalt eingenommene Gifft.

Vom Fenchel.

Man pfleget 14. Tag vor Ostern Fenchelsaamen
zusdjen, und laBt solchen hernachher den Win-
ter durch stehen. Dises gewichs wird anjezo
auch in der Kuchen taglichen gebraucht, und

werde derowegen sehr gut, man wurde bej disen
uns bekannten Krautern, Wurzeln und Saamen
verbleiben die Speisen damit abzuwiirzen, so
wurde es nicht allein unsern Leibern zur ge-
sundheit und wolfarth gereichen, sondern es
wurde ein grosses Gelt, so man umm frommde
und auBlindische Specere) geben mub, erspah-
ret werden.

Medicina. GroBer Nutzen des Fenchels im
Kochen, sieden und bratten.

Es wiissen die Koch und sorgsame Haul3-
muter den Fenchel auf mancherlej weis zu den
speisen zugebrauchen: Etliche essen die jungen
zarten Dolden des Fenchels mit Salz, zum
Fleisch und Gebratenes: Etliche in Salat. Die
Koch, wann sie Fisch braten wollen, so flllen sie
die mit gritnem Fenchelkraut, und umm wiklen
die Fische darmit, braten sie darnach allgemach
ab, dardurch dann die Fisch nicht nur allein
einen guten Geschmak bekommen, sondern es
wird jhnen ihre {ibrige Feiichtigkeit benommen,
und werden also gesunder zu essen.

Von Violen.

In disem Monath spriessen herflir die liebe,
schone und wolriechende Violen, sie wachsen
gemeiniglich an schatechtige dunkeln Orthen,
sie wollen alsdann zugleich eingesammlet, und
an schattechtigen Orthen getroknet werden.

Violen-Safft zumachen.

Man nimt der frischen wolriechenden Vio-
len, als viel derselbigen zu haben, rupfet die
blauen blittlein darvon, dieselben stoBt man in
einem steinern Morsel mit ein wenig frisch
Brunnen Wasser, thuts in eine Presse, und truket
den Safft heraus, hat man ein halb pfund
Violen-safft, so thut man ein pfund Zuker dar-
zu: Es muB aber der Zuker zuvor gelititert, und
dik gesotten sein, und wann er vom Feiir ge-
nommen, soll er ein wenig kalt werden: Alsdann



thut man den gepreBten Violensafft darein, und
laBt alles zusammen mit einem gelinden Feiir zu
einer dike recht sieden.

Cardebenedicten, oder Benedicten-
Wurzel.

Die Benedicten Wurzel hat ihren edlen Geruch
am krifftigsten im Frihling, sonderlich im
Merzen, und da soll man sie graben, wol siu-
bern, reinigen und aufdiirren. Dann man hiinget
sie darnach in Wein, so bekommet der Wein
cinen kostlichen Geruch und lieblichen ge-
schmak, daB3 er den ganzen Leib erquiket.

Medicina.

Cardebenedict ist nicht minder als die An-
gelica, und herrlich gut in der Pest. DeB pulfers,
Quintlin schwer eingenommen, macht schwizen
und treibt alles boses vom Herzen. Wer ein Ge-
schwiir im Leib hat, der soll Cardebenedicten-
kraut in Wein oder Wasser sieden, und darvon
trinken, so wird ihm geholfen.

Von Aron.

Arons-Wurzel wird im Merzen gegraben, dann
alsdann schiessen die Bliter herfiir, die blumen
aber erzeigen sich im Brachmonath. Dise Wur-
lf:l ist heiB und trukent als Ingber, darumm wird
Sie auch der Tetitschen Ingber genennet. Die
Frucht die wiichst in der miten als ein Trauben,
schon Corallen roth, und wird im Herbst reiff.

Kraiiter, so im Aprillen sollen gesammlet
werden.

Hinnedarm, Holwurzel, Teschelkraut, Schlus-
selbliimlein, Violen, Wild Zwiebeln, Liiiskraut,
die roten Bliimlein an der Haselstauden, eh das
Laub ausschliagt, weisse und schwarze Niel3-
Wurz, klein Fiinfffingerkraut, Berillen, Schle-

hendorn, Kruselbeer, Eibenbaum, Weil3dorn,
St. Johanns Tretuibel, Lungenkraut, Haselwurz,
Benedicten wurz, Hanenful3, Gundelbeer, Drej-
faltigkeit Bliimlein, gelbe Nagelein, gulden
Leber-Kraut, Tetitschen Pfeffer, Annemonien-
Roslein, Hjacinthen, Feigenbliter, Eppich,
Kretizkraut, Weidenbaum, Pestilenz-Wurzel,
Ziland, Wermuth zum Safft und Wasser.

Weiteres von Kraiitern.

Im Augusto soll man samlen, Valerianam oder
Baldrian, und aufdorren, so wiret er drej Jahr,
item Scordium, oder Wasser Batennig: Item,
Amaranthum, Sammatblumen, oder Tausend
schon, auch blithen sonst im Ostmond, Weide-
reich klein und groB, Item, fremd Leberkraut
de Mesud, allerlej Kiirbse, Augentrost, Mans-
treti, Durwurz, Hederich, Hejde, wilder weisser
Senff, GinBwurzel, Kartendistel, Zaungloken,
Schwarzwurz klein und groB3, Zeitlos, wilde
Riiblein, Seubrodt, CypreB, wilder Feldsaffran,
Schierling, Steinpolej, Balsamipffel, Miiller-
blumen, Borrago, Taubenkrau, Wundelbaum,
zahme Endivien oder Wegwart, wilder Endi-
vien, Rindsauge, Teschelkraut, Hundskiirbis,
Schellkraut, Camillen, Tausendguldinkraut,
Steinwurz, Ringelblumen, Calicunischer Pfef-
fer, Wermuth, Sternkraut, Schwalbenwurz, Bej-
fuB3, Stabwurz, Sigmarskraut, Angeliken, Kna-
benkraut, Jocheil, Kappenblumen, Bergknob-
lauch, Ibisch, Klaffenkraut, Majoran, Ammej,
Indianische Nigelein, Siebenzeit, Himmels-
roslein, Flachskraut, Fenchel, Turkisch Korn,
Natterwurz, Springkorner, Hopfen, Kornro-
sen, Braunwurz, Wasser Bitterwurz, Gottes
Gnad, Benedikten, Natterziinglein, Hanenfus,
wilder Lattich, Alantwurz, Besemkraut, St. Ja-
cobsblum, Ysop, St. Johannisblume, Flohkraut,
Gansedistel, Bruchkraut, Winden, Tag und
Nacht, Dollopfel, Pappeln, Andorn, unser
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Frauen Schuchlein, Sternklee, Malaunen, aller-
lej Miinz, ScheiBkraut, Hir3, Teuffelsbis, Berg-
Kresse, Spring Kraut, Basilien, Lendwurz,
Hohencosten, Vogelnest, Fischmiinz, Hejd-
nisch Wundkraut, Ovendel, Eberwurz, Stek-
lilien, Pfersigkraut, zahme und wilde Violen,
Winter Violen, Apostem Kraut, Scabiosa ge-
nannt, Rauten, Welsch Kraut, unser Frauen
Thrianen, Waldmeister, Brombeer, Rosen,
Schlingbaum, Eisen Kraut, Burzeldorn, Kleeg,
Waullen-Kraut, Brunnenkresse, Nachschatten,
Juden-Kirschen, Je lenger je lieber, Hasen-
Kohl, Goldipffel, welsch Schwertel, Sorgsaa-
men, Stechipffel, Wurm-Kraut, Tormentill,
Brunnellen, Mutterwurz, Knoblauch, Wieder-
stoB, Augen-Kraut, blauer Augentrost, taube
Nesseln, andere Nesseln.

Im Augusto bringen auch jhren Saamen,
der MeerhirBe, wilder Stein-Klee, Weilldorn,
gelbe Wolffswurz, Deutscher Ingwer, Zjland,
Sjrischer Bilsam, Wasser-Pfeffer, Trauben-
Kraut, Knell Kirsche, Pfrimmenbliimlein, Ger-
ste, Erdbeer, Weiderich, Thierleinbaum, Hasel-
staude, Attich, Fingerhut, Feigenbaum, wilder
weiser Pfeffer, Ginsedistel, Hollunderbaum,
Ziegenraute, Brombeer, Hindbeern, allerle
Kriechen, allerlej Biern, Wegerich, Canarien-
samen, Ejchenbaum, NuBbaum, Maulbeer-
baum, schwarzer Kimmel, allerlej Aepffel-
baume, Schweillkraut, Hopffen, Griechisch-
monden-Kraut, Dolldpffel, taube Nesseln,
Mariendistel, Schwarzwurz, Wunderkraut,
Tormendill, Lindenbaum, Harzklee, Weinrebe.

| Ich danke Herrn Dr. Hans Lieb, Staatsarchi-
var, Schaffhausen fiir die biografischen Anga-
ben.
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