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Meine Lieblingsstauden

Schon seit einigen Jahren beschiftige ich mich
auch intensiv mit Stauden. Sie sind geeignet,
szmnung. tiberraschende Wechsel von Formen
und Farben im Garten zu schaffen. Ihre Plazie-
rung verlangt aber nicht nur Pflanzenkennt-
nisse des Menschen, sondern auch eine gewisse
Sensibilitit und ein Kunstempfinden. Mein
Bestreben ist es, die Kombinationen von For-
men und Farben so zu gestalten, dass sie den
Anschein erwecken, sie seien zufillig entstan-
den. Mir schwebt eine Bepflanzung vor, die eini-
germassen «gepflegb und doch leicht verwil-
dertaussieht und so einen Hauch von Romantik
vermittelt. Sehr schnell habe ich die Faszina-
tion gespiirt, den ganzen Lebensprozess einer
Pflanze zu erleben. Viele meiner Pflanzen habe
ich selbst aus Samen oder Stecklingen gezogen.
Ich habe das Gliick, eine gute und vielseitige
Botanikerin, Martha Meier aus Gudo Motto
Martino TI, als Lehrmeisterin gehabt zu haben.
Dazu kommen viele Jahre Mitgliedschaft bei
der Schweizerischen Dendrologischen Gesell-
schaft und der englischen Royal Horticultural
Society.

Im folgenden beschreibe ich einige meiner
Lieblingsstauden. Fiir manche Leser diirften es
alte Bekannte sein, andere kennen sie vielleicht
noch nicht und freuen sich, eine neue Pflanze
kennenzulernen.

Iris unguicularis (1. stylosa)

Sie ist eine immergriine Pflanze mit grasihnli-
chen Blittern, Sie kommt aus Algerien und
SO_lltc aneiner warmen Mauer gepflanzt werden.
Die Bliiten sind blau, je nach Sorte heller oder
dunkler, die Bliitengrosse variiert. Oft erschei-
nen schon an Weihnachten eine oder zwei Blii-
ten. Werden diese Knospen abgeschnitten und

mitins Haus genommen, so 6ffnen sie sich in der
Wirme bald.
Helleborus

Im Januar ist das helle Griin des Helleborus foe-
tidus gleichsam ein Licht inmitten brauner Blit-
ter und kahler Aste. Seine Blitter sind sehr
dekorativ. Helleborus orientalis ist eine dank-
bare, immergrine Pflanze, die iiber Wochen
blitht. Die Farben der Blumen reichen von
griinlichem Gelb bis zu Rosa und Purpur, die
Bliiten konnen auch getupft sein. Helleborus
orientalis liebt leichten Schatten und vertriigt
Trockenheit. Er sollte im August und Septem-
ber ausgesat werden. Helleborus corsicus ist

strauchdhnlich, die Blitter sind ledrig mit fei-
nen Venen. Die herrlichen, cremegriinen Blii-
tendolden wirken dramatisch. Die Pflanze
sollte geschiitzt stehen.

Pulmonaria
Das Lungenkraut ist eine der ersten Stauden,
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die im Frithling blithen. Es ist als Bodendecker
an schattigen Plitzen geeignet. Die getupften
Blitter sind sehr attraktiv, die grossten sil-
bernen Flecken hat Pulmonaria saccharata-
argentea. Die Blattformen konnen von ganz
gross bis zu schmal und lang variieren.
Erysimum linifolium Bowles Mauve»

Es ist eine meiner liebsten Wallflowers» . Sie
blitht unermiidlich den ganzen Sommer, auch
wenn es sehr trocken ist. Die Bliiten sind lila bis
purpur. Die Staude verholzt etwas und wirkt
dann wie ein kleiner Strauch. Erysimum lini-

folium Bowles Mauve> bildet keine Samen und

wird mit Stecklingen vermehrt.

Hosta
Im Juni ist vieles in Bliite, sodass die Blitter der
Hosta in ihrer kithlen Schonheit eine wohltuen-
de Abwechslung sind. Die Blitter sind je nach
Sorte unterschiedlich gross, ihre Form ist ein-
fach, oft haben sie starke Blattrippen. Die Blit-
ter bleiben lange schon und setzen Blickpunkte.

Die Sortenvielfalt ist heute gross. Hosta sie-
boldiana hat sehr grosse graublaue Bliitter. Bei
Hosta fortunei <Aurea» und Hosta fortunei
Variegata» sind die Blitter delikat und sollten
vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt wer-
den. Hosta tardiana ist eine der kleinen Arten.
Alle Funkien haben hohe Bliitenrispen, die
weiss bis lila sind.

Geranium
Geranien (Storchenschnabel) variieren in Form
und Habitus. Es gibt kleine kompakte, sich aus-
breitende und grosse, hohe Geranien fiir son-
nige Staudenbeete. Geranium renardii bliht als
eine der ersten. Die Bliiten sind bleich, geadert
eisblau. Geranium <Kaschmir White> hat fein
geschlitzte Blitter und zarte weisse tellerfor-
mige Bliiten. Geranium psilostemon bietet einen
herrlichen Anblick. Die Blitter sind gross, die
Pflanzen hoch, iibervoll von karmesinroten
Bliiten mit dunklem Auge. Geranium wallichia-

num <«Buxton’s Variety> ist am schonsten im
Spiitherbst.

Clematis
Die kleinen Stauden-Waldreben blithen spat.
Clematis heraicleifolia var. davidiana hat schone
porzellanblaue Bliiten, die den Bliiten von Hya-
zinthen gleichen. Es gibt verschiedene Arten.
Clematis jouiana hat fliederfarbige, weissliche
Blumen. Thr Wuchs ist kriechend, sie bildet
einen Teppich. Clematis flammula hat cremefar-
bene bis weisse Bliiten, die leicht duften. Sie
kann iiber ein Miuerchen gezogen werden.

Iris foetidissima <«Citrina>
Wenn ich nur zehn Pflanzen in meinem Garten
haben diirfte, wire die Iris foetidissima «Citri-
na> dabei. Sie sicht Sommer und Winter gut
aus. Die Bliten sind klein mit feinen Venen, ihre
Farbe ist zitronengelb. Die Samenkapseln 6ff-
nen sich im Spatherbst und sind mit den heraus-
quellenden orangen Samen sehr dekorativ.
Schon sind auch die langen, schmalen, immer-
griinen Blitter.

Calamintha nepetoides
Die Bergminze ist nicht imposant, aber sie bliiht
lange bis in den November hinein. Die vielen
kleinen, hellblauen Bliitchen verstrémen einen
starken Duft und locken die Bienen an. Die
Calamintha vertriagt Trockenheit und starke
Sonneneinstrahlung.

Sedum
Ich liebe Pflanzen, die tiber Monate zu einem
guten Gartenbild beitragen. Sedum «Autumn
Joy» gehort dazu. Sie ist eine Hybride, die von
Sedum spectabile abstammt. Sie wirkt auch sehr
schon im Winter mit ihren braunen Dolden.
Schon im September bildet sie fiirs nichste Jahr
kleine Rosetten iiber dem Boden. Sedum gedei-
hen auf magerem, steinigen Boden und bliihen
in voller Sonne. In dieser grossen Familie gibt es
auch viele dankbare Bodendecker.

Gertrud Bolsterli



	Meine Lieblingsstauden

