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Samenofferte

Eeva Ruoff

Wie in den vergangenen Jahren kdnnen
unsere Mitglieder auch fiir die kom-
mende Sézeit die Samen mit dem beilie-
genden Talon bestellen. Es muss unbe-
dingt ein adressiertes und mit 50 Rp.
frankiertes Kuvert beiliegen. Die Bestel-
lungen werden strikt in der Reihenfolge
des Eingangs beriicksichtigt. Die Menge
der bestellten Samen ist aufgrund der
bisherigen Nachfrage festgelegt worden
und daher begrenzt. Wir danken Frau
Gertrud Bolsterli dafiir, dass sie auch
dieses Jahr wieder den Versand iiber-
nommen hat.

Violettblidttriges Basilikum (Ocimum
basilicum violaceum)

Basilikum wird in den alten Krauterbii-
chern zwar oft erwahnt, scheint aber in
der schweizerischen Volksmedizin keine
grossere Rolle gespielt zu haben. Dies ist
verstdndlich, denn die Pflanze ist ein-
jahrig und bringt bei uns meistens keine
Samen zum Reifen, was wiederum be-
deutet, dass man jahrlich neue Samen in
siidlicheren Landern kaufen musste.
Das konnten sich natiirlich die wenig-
sten leisten. Basilikum war in Mittel-
europa noch im 16. Jahrhundert eine
ziemlich seltene Pflanze und wurde
offensichtlich eher im Topf als im Gar-
ten kultiviert. Diese Mode diirfte aus
Italien gekommen sein, wo anscheinend
Basilikumtopfe im Spatmittelalter ge-
laufig waren, wie wir der tragischen Ge-
schichte von «Lisabettas Basilikum-
topf» im Decamerone indirekt entneh-
men koénnen.

Erst im 18. Jahrhundert fand Basili-
kum in unseren Gérten grossere Verbrei-
tung. Da das Sortiment der Sommerblu-
men damals noch recht klein war, wurde
die violettblittrige Abart, die wir dieses
Jahr unseren Mitgliedern anbieten, be-
sonders geschitzt. Sie brachte Abwechs-
lung in die sonst sehr griinen Blumen-
beete. Das violettblédttrige Basilikum
wurde noch bis Ende letztes Jahrhun-
dert hdufig als Zierpflanze angebaut,
verschwand dann aber fast vollstdndig
aus den Girten.

Basilikum ist sehr warme- und was-
serbediirftig, da es aus Zentralasien
stammt. Man sdt es ab April in Topfe
oder ab Juni im Freien. Klassischen Tra-
ditionen folgend, sat man Basilikum am
21. April, d.h. am Tag des Palilia-Festes
bzw. Griindungstag Roms. Achtung: die
Samen nur ganz diinn mit Erde be-
decken, denn sie sind Lichtkeimer. Sie
bleiben iibrigens acht Jahre keimféhig.

Wie das gewohnliche griinblattrige
Basilikum eignet sich auch die violett-
bldttrige Form zum Wiirzen von Sala-
ten, Tomaten- und Bohnengerichten,
Suppen, Spaghettisaucen usw. Dabei
sollen die Blitter zerrissen und nicht mit
der Schere verkleinert werden, sonst ver-
lieren sie viel von ihrem Aroma. Darauf
wies librigens schon der Basler Gelehrte
Emanuel Konig hin: «Basilien . . . leidet
das Eisen ungerne und wil mit den Na-
geln abgezwickt seyn.» Wie andere Ge-
wiirzkrduter kann Basilikum getrocknet
werden. Meines Erachtens ist es aber
sinnvoller, ein paar Gewachse als Topf-
pflanzen auf dem Fenstersims zu iiber-
wintern, um stets frische Blatter zu ha-
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ben. Basilikum eignet sich sehr gut als
Zimmerpflanze. Diesmal kénnen also
auch solche Mitglieder, die keinen eige-
nen Garten haben, von unserer Samen-
offerte Gebrauch machen.

Natternkopf (Echium vulgare)

Der gemeine Natternkopf gehort zu un-
seren stattlichsten Wildstauden. Er wur-
de offensichtlich frither auch in Gérten
angebaut und in der Volksmedizin viel
verwendet. Da er aber oft mit Borretsch
und Ochsenzunge verwechselt wurde
(vgl. GGK-Mitteilungen 1987/1, S. 14f),
1st es schwer seine einstige Bedeutung
wirklich richtig einzuschiatzen. Wir
offerieren diesmal auch nicht die zwei-
jahrige Naturpflanze, sondern eine ein-
idhrige Gartenform, ein Reispiel von
moderner gdrtnerischer Ziichtungs-
arbeit. Diese Natternkopf-Sorte ist eine
der dankbarsten, obwohl wenig bekann-
ten Sommerblumen, und wir hoffen da-
mit auch solchen Mitgliedern Freude zu
bereiten, die beim Ziehen von etwas an-
spruchsvolleren Pflanzen auf Schwie-
rigkeiten stiessen. Voraussetzung fir
préachtiges Blithen ist, wie bei den mei-
sten Einjahrsblumen, eine mdoglichst
sonnige und warme Lage. Der Nattern-
kopf bevorzugt ausserdem einen sandi-
gen und trockenen Boden. Die Samen

18

konnen ab Mérz in Toépfen vorkultiviert
werden oder auch ab April an Ort und
Stelle gesdt werden. Nach «Vilmorin’s
illustrierte Blumengértnerei» kann man
es damit bewenden lassen - vom Giessen
wird sogar abgeraten! Zu den Vorteilen
des Natternkopfes gehort ferner, dass
die Pflanzen wegen der rauhbehaarten
Blatter und Stengel den Schnecken nicht
besonders zu schmecken scheinen. Die
Blumen sind vorwiegend blau; unter der
offerierten Mischung gibt es aber auch
rosa- und weissblithende Pflanzen. Sie
werden etwa 30cm hoch und sind eine
sehr gute Bienenndhrpflanze.
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