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Girten unserer Mitglieder

Albert Anderes

Letzten Sommer durfte ich den ausser-
ordentlich interessanten Garten von
Albert Anderes in Uster besichtigen. Da
dieser Garten einen wichtigen Teil der
religionsphdnomenologischen Studien
seines Besitzers darstellt, mochte ich
Albert Anderes selbst zu Worte kommen
lassen, um uns seinen Klostergarten vor-
zustellen. NN

Das Klostergartenprojekt

Ich arbeite naturwissenschaftlich an der
Universitdt Ziirich. Seit vielen Jahren
befasse ich mich hobbymassig mit Fra-
gen der Religionswissenschaften. Das
Studium der magischen Literatur fiihrte
mich sehr schnell zu den Stichworten
«Hexenkrdauter», «Drogenpflanzen,,
«Magische Pflanzen» und &hnlichen
Begriffen. Auch deren Produkte - wie
die immer wieder genannte Hexenflug-
salbe - waren entsprechende Reizworte.
Aber auch die Grundlagen der Volksme-
dizin mit Heilkrdutern oder enorm in-
teressante Theorien, wie zuin Beispiel
die Scheintodhypothese von Jesu mit
Hilfe des Schwalbenwurzelextraktes im
Rahmen einer Essener-Verschworung
(eine wissenschaftlich sehr gut abge-
stiitzte Hypothese!), machten auf die
grosse magische Bedeutung von Pflan-
zen aufmerksam.

Als botanisches Greenhorn dusserst
unbelastet, entschloss ich mich kurzer-
hand, einen <Hexengarten> anzulegen.
Die 350m? unseres Gartens in Uster
(von mir viele Jahre lang nicht beachtet
und der Gattin zur alleinigen Bewirt-
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schaftung iiberlassen) waren eine ausge-
zeichnete Moglichkeit fiir ein solches
Unterfangen: Also schnell, in typischer
Managermanier, eine Projektstudie ent-
worfen und dann, beinahe faustisch-
fanatisch, zur Realisierung geschritten!
Sehr schnell erwies sich meine Pro-
jektstudie als massiv ungeniigend. Das
Studium der eingekauften Fachliteratur
wies auf ein gewaltiges Spektrum der
Pflanzenvielfalt im Bereich Volksmagie
und -medizin hin. Meine Pflanzen-
wunschliste wurde ldnger und ldnger.
Zudem bemerkte ich ganz deutlich, dass
die Abbildungen in den Biichern mir die
Pflanze doch nicht als «gesehen> ins Be-
wusstsein brachten. Ein phdnomenolo-
gischer Hinweis, der fiir viele analoge
Probleme Grundsatzcharakter trigt.
Ich will dies am Beispiel des Stech-
apfels schildern. Der gemeine Stech-
apfel, Datura stramonium, war mir aus
der Literatur als eine sehr wichtige
Hexenpflanze bekannt. Auch zahlreiche
Bilder von dieser Pflanze konnte ich se-
hen. Das Theoriewissen war recht um-
rangreich. Aber wirklich wisseri, um was
fiir eine Pflanze es sich handelt, lernte
ich erst, als ich diese Pflanze - dank
freundschaftlichem Hinweis - zum er-
sten Mal in der freien Natur vor mir sah,
sie um Mitternacht ausgrub und in mei-
nem Garten pflanzte: der charakteri-
stische Alkaloidgeruch; das Stechen der
Kugeln beim Ernten der Samen; erste
Vergiftungssymptome durch Hautre-
sorption bei unsachgemissem Umgang;
die Enttduschung iiber den erfolglosen
Nachzuchtversuch und die Freude iiber
das spontane Nachwachsen aus Samen,



die im Garten verloren gegangen sind.
Heute kenne ich diese Pflanze in einer
Art und Weise, wie sie mir kein Buch je
zu vermitteln vermocht hitte. Ich werde
die Pflanze auch nie verbal so schildern
konnen, wie ich modchte, um das Wissen
uneingeschrinkt fiir jemanden, der kei-
ne diesbeziigliche Pflanzenerfahrung
hat, weitergeben zu konnen. Hoffentlich
ist dem Leserpublikum nun auch ein-
sichtig, wieso ich die Datura-Drogen-
rauschbilder des Hieronymus Bosch
nun mit ganz anderen Augen betrachte
als vorher.

Dann erlebte ich z.B. auch, dass das
Wissen in Form von Biicherweisheiten
bei Randerscheinungen der physikalisch
erklarbaren Welt (Magie, Naturheil-
kunde, sakrale Riten) bei entsprechen-
der Praxis zu einem echten Leben er-
wacht. Als konkretes Beispiel: das Be-
trachten des gefleckten Schierlings in
meinem Klostergarten wird jedesmal
zum denkaktiven Erlebnis eines ge-
schichtlichen Lebensphdnomens. Der
Tod von Sokrates durch den Schierlings-
becher wird in ganz anderer Form miter-
lebt und die Pflanze ihrerseits gewinnt
an Be-achtung.

Und nun zur aktuellen Gartensitua-
tion: im Verlauf der Arbeiten entschloss
ich mich, angeregt durch Umberto Ecos
Buch «Der Name der Rose> , den Hexen-
garten in einen frithmittelalterlichen
Klostergarten umzuwandeln. Leider war
ich aber durch die dusseren Sachzwinge
der vorgegebenen alten Gartensituation
nicht in der Lage, nach astrologischen,
magischen und anderen Gesichtspunk-
ten zu gruppieren. Ich musste in Wald-
bereich, einjdhrig oder mehrjdhrig un-
terteilen.

Im Westen befindet sich, der Quar-
tierstrasse entlang, der Waldbereich, do-
miniert durch gewaltige Haselstauden
und mit einer Eiche als Abschluss. Diese
wird von den Kindergartenschiilern als

Kletterbaum beniitzt. Viele bereits frii-
her vorhandene Striaucher wie Hartrie-
gel, Forsythia, Spiraea u.a. habe ich in
stark zuriickgeschnittener Form stehen
lassen; neu hinzugekommen sind Ho-
lunder und Eibe. Als Unterpflanzung
sind hier Blut- und Gelbweiderich, Efeu,
Aronstab, Hirschzunge und Becherfarn
zu finden, sowie Pestwurz und Schar-
bockskraut.

Im Siiden, vor dem Haus, liegt eine
grosse Magerwiese. Die Familie mochte
diesen Teil zum Sonnenbaden und fiir
dhnliche Bediirfnisse beniitzen. Somit
steht primér nur der untere Rand mit zir-
ka 1,5 m Abstand zum Gartenhag zur
Verfiigung. Hier wurden weitere Biume
und Straucher mit magischer Bedeutung
plaziert: Erle, Eberesche, Faulbaum,
Kornelkirsche, Weissdorn und Pfaffen-
hut. Die Wiese lasse ich in diesem Be-
reich wild wachsen und schneide sie erst
im Spétherbst. Sauerampfer, Spitzwege-
rich, Odermennig, Hahnenfuss, Johan-
niskraut, Kuckuckslichtnelke und viele
andere Wiesenblumen sind hier zu fin-
den.

Im Norden ist sehr wenig Platz vor-
handen; die bestehende Buchenhecke
wurde durch verschiedene Farne, Stech-
palme, Immergriin und andere Schat-
tenpflanzen ergédnzt.

Im Osten liegt der Teil mit der gross-
ten Vielfalt an Pflanzen; es ist daher
auch der arbeitsintensivste Gartenteil.
Ein alter, aber fiir mich sehr schoner
Niederstammapfelbaum teilt den obe-
ren Bereich in zwei Hélften. Ein Stiick
Magerwiese mit Lowenzahn, Primel
und Tollkirsche bildet das Zentrum. Auf
der linken Seite befinden sich Kiichen-
krduter wie Estragon, Origano, diverse
Salbeiarten, Anisfenchel. Rechts wach-
sen die Tee- und Heilkrduter: Minzenar-
ten, Sonnenhut, Goldmelisse, Frauen-
und Silbermantel und vieles mehr. Diese
Auftrennung ist allerdings nicht sehr
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streng eingehalten. Anschliessend folgt
der Bereich der mehrheitlich einjahrigen
Pflanzen, egal zu welcher «Klasse> sie
gehoren, z.B. Kiichenkriduter wie der
Borretsch, magische Pflanzen wie das
Bilsenkraut oder der Stechapfel, Tee-
und Heilkrduter wie die Kamille.

Der Hauswand entlang habe ich so-
wohlim Osten wie im Siiden die sonnen-
hungrigen Pflanzen plaziert. Natiirlich
ein Spalier mit Aprikosen und Birnen,
dann auch Lavendel, Rosmarin, Konigs-
kerzen und andere.

Fiir Gartenliebhaber wirkt mein Klo-
stergarten vielleicht etwas unkonventio-
nell, aber es soll ja auch kein englischer
Garten sein, den ich pflegen mochte.
Der etwas wilde Charakter kommt mei-
nem Druidenwissen eher entgegen; je-
denfalls gefillt mir der Garten ausseror-
dentlich so wie er ist. Meine Optik der
Pflanzenbeobachtung ist weniger bota-
nisch und pflanzenphysiologisch als
phdnomenologisch, d.h. eine naive
ganzheitliche  Betrachtung, welche
Aspekte der Botanik, Physiologie, Na-
turheilkunde, magische Bedeutung um-
fasst. Vielleicht sollte ich auch noch er-
widhnen, dass diese Klostergartenstu-
dien im Rahmen meiner religionsphidno-
menologischen Studien durch den Auf-
bau und Betrieb eines Oratoriums auf
einer 2,5 Hektaren grossen Alp im Tessin

16

erganzt werden. C.G. Jung hat mit sei-
nen Alchemiestudien wichtige Hinweise
vermittelt, wie eine abgerundete Theorie
und Praxis zu betreiben ist.

Als Literaturbeispiel  beziiglich
«Zauberkrautern» empfehle ich das
gleichnamige Buch von Hans Schopf
(Akademische Druck- und Verlagsan-
stalt, Graz). Fiir Interessenten ange-
wandter Drogenbeispiele in der Psychia-
trie empfehle ich das Buch <Halluzino-
gene> von Hanscarl Leuner (Huber Ver-
lag, Bern).

Bei meinen Aktivitdten wurden mir
immer mehr Leute und Institutionen be-
kannt, die sich ebenfalls in analoger
Weise mit der Krauterkunde und deren
Anwendung in Medizin und Magie be-
fassen. Es wurden mir stdndig neue
Horizonte des Erlebens, Wissens und
Staunens in grosser Vielzahl eroffnet.
Die Nutzung der Pflanzen beschrinkte
sich bisher auf einige Kiichen- und Tee-
krauter, welche auch im Handel, ohne
Probleme toxikologischer Art, gekauft
werden konnen. Langfristig ist aber an
eine intensive Nutzung gedacht. Ich
wiirde mich freuen, wenn ich aus dem
Kreise der GGK-Mitglieder weitere In-
formationen, Unterlagen, Anregungen,
Pflanzen erhalten wiirde. Eine «Kloster-
gartenliste> ist auf Anfrage erhiltlich,
auch Gartenbesichtigungen sind nach
Absprache maglich.

Albert Anderes, Hohle Gasse 6, 8610 Uster
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