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Buchbesprechungen

Wildstauden fiir Naturgdrten. Herausge-
geben von Andreas Winkler, Kalchbiihl-
strasse 1, 9545 Wiingi. O.O. und J, 25 S,
ill, Fr. 2.50

Wieder einmal gilt, weniger auf die Bro-
schiire hinzuweisen als die Institution
bekannt zu machen, die dahintersteht.
Immer mehr kehrt man nun auch bei uns
wieder zur Einsicht zurick, einheimi-
sche Gewaichse statt stereotyper Exotica
anzupflanzen, um so vielen reizvollen
Wildstauden zur Rickeroberung des
Terrains zu verhelfen. Dieser Uberzeu-
gung ist auch die Gartnerei Winkler, die
mittels vorliegenden Informationshefts
auf Eigenschaften des von ihr vertriebe-
nen Wildstaudensortiments aus dem
schweizerischen Mittelland hinweisen
will. Eine 12-seitige Tabelle fiithrt in
alphabetischer Reihenfolge auf, was al-
les kduflich zu erwerben ist; es sind dies
327 lateinisch bezeichnete Stauden mit
entsprechender deutscher Ubersetzung.
Eine Spalte klassifiziert nach neun
Standortsbereichen; weitere Spalten fiih-
ren Zeigerwerte (Licht, Feuchtigkeit, Re-
aktion, Stickstoffgehalt), sonstige
Merkmale (Farbe, Hohe, Bliitezeit,
Lebensdauer) sowie Verwendungsmog-
lichkeiten als Heil-/ Giftpflanze,
Schnitt- / Trockenblumen und Wildge-
miise auf.

Im Textbereich wird die Tabelle ge-
nau erldutert, damit ein Unkundiger
nicht von seinem Vorhaben enttduscht
werden konnte. Das heisst: Planung ist
ebenso unerlasslich wie fiir jeden kon-
ventionellen Garten, wenn nicht sogar
wichtiger, worunter vor allem die Stand-

ortbestimmung mit allen Eigenschaften
zéhlt. So konnen nur gewisse geeignete
Boden fir die speziell darauf ausgerich-
tete Flora in Frage kommen; es sind dies
Acker, Schuttplitze, Trockenstandorte,
Mauern, Wiesen/Weiden, Feucht-
standorte, waldiges Gebiet. Eine Litera-
turliste verweist auf weitere im einzelnen
behandelte Thematiken. Viel Erfolg
wiinscht man dem Unternehmen, das
mit seinem Vorhaben durchaus einen
Weg zum einheimischen Naturverstind-
nis geebnet haben diirfte. fv

Friedrich Graupe, Sepp Koller. Delika-
tessen aus Unkrautern. Das Wildpflan-
zen-Kochbuch. Wien 1985, 166 S., ill,
Fr. 31.30

Von Ackersenf bis Wiesenknoterich so-

.wohl durchs Alphabet als auch durchs

Jahr - ein hochst ungewohnliches, aber
umso ansprechenderes und verlocken-
deres Kochbuch. Aus einer Artikelserie
in der Wiener Kronen-Zeitung entstan-
den, stellt das im iibrigen appetitanre-
gend illustrierte Buch ein «Pladoyer fir
das «Unkraut» » (S. 7) dar, wobel mit
Unkraut vielleicht etwas zu schlagwort-
dhnlich weit ausgeholt worden ist, da
auch Hagebutten, Holunder und Wild-
beeren darunter subsumiert werden. Ge-
rade diese sind ja bei uns noch nicht un-
bekannt, doch ist die Vielfalt der damit
kreierten Rezepte erstaunlich und ladt
zum Ausprobieren ein. Dass es sich bei
den Rezepten nicht um Fantasiekocherei
handelt, diirfte dem Leser spéatestens

17



beim Durchblittern des Buches auffal-
len - vieles scheint bekannt, aber verges-
sen zu sein wie etwa Barlauch, Brennes-
sel oder gebratene Holunderbliiten.

Jedes einzelne Rezept darf als Resul-
tat einer intensiven Auseinandersetzung
mit jeder Pflanze bezeichnet werden.
Samtliche bekannte Benennungen auf
lateinisch, deutsch, Osterreichisch und
schweizerdeutsch sind jeweils zu Beginn
angegeben und bilden eine Fiille von lin-
guistisch interessanten Wortbildungen.
Botanische Merkmale, Standort, Kii-
chenverwendung und gesundheitliche
Aspekte runden das Bild ab.

Evident ist, dass es mit den Rezepten
allein nicht getan ist. Fast schwieriger
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gestaltet sich das Erwerben oder Sam-
meln des rohen Kochgutes. Dafiir liefern
die einleitenden Hinweise das notige
Wissen. Zwei tabellarisch zusammenge-
stellte Listen samtlicher behandelter
Pflanzen zu Beginn erldautern die Zube-
reitungsart von Wiirze - Salat - Gemiise
- Alkoholika - Marmeladen einerseits,
und nach jahreszeitlichem Vorkommen
geordnet die Verwendungsart der einzel-
nen Pflanzenteile von Wurzel bis Bliite.
Alles in allem nicht nur ein anregendes,
sondern auch ein sehr wichtiges Buch,
dessen Platz eigentlich in jeder Kiiche
gesichert sein sollte - nicht zuletzt durch
ein erweitertes Bewusstsein fiir die
eigene Umwelt. v
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