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Von den Kranzblumen

Marilise Rieder

Zu Kranzen geflochtene Blumen, Zweige und Krduter be-
deuten seit Urzeiten Auserwdahlung, Auszeichnung, Siegq.

Anfanglich erhielten die Gotterstatuen Krdanze als Opfer-
gaben umgehangt oder zu Fiissen gelegt. AlImahlich be-
kranzten sich auch die Opfernden auf dem Gang zum Tempel.
Selbst die Opfertiere erhielten Blumenschmuck. Die Prie-
ster zierten sich haufig mit der Attributpflanze ihres
Gottes. So trug der hochste Druide ein Gebinde aus Eichen-
zweigen, Efeu und Eisenkraut (Verbena officinalis) auf
dem Kopf, heilige Symbolpflanzen der keltischen Gotter.
Den Persern war die Myrte (Myrtus communis) heilig. Ihre
Priester kronten sich wahrend der Kulthandlungen mit
einer Tiara aus Myrtenzweigen.

Auch die Aegypter waren grosse Blumenliebhaber. Kranze als
Kopfschmuck waren sehr gefragt und die Kunst, sie zu bin-
den, deshalb hoch geachtet und gut entlohnt. Plinius be-
richtet von den dgyptischen Kranzebindern, dass sie be-
sonders gern den roten alexandrinischen Amarant, den
Hahnenkamm (Celosia, vermutl. cristata) verarbeiteten.
Die wohlrjechende Resede (Reseda odorata) flochten sie
zu Totenkranzen. Die bedeutendsten Kranzblumen waren na-
tiirlich die Lotosblumen des Nils (Nymphaea lotus u. Nym-
phaea caerulea), Symbole der Fruchtbarkeit, nicht zu ver-
wechseln mit der indischen Lotosblume (Nelumbo nucifera),
die erst spater in Aegypten eingefiihrt worden ist.

Der griechische Lyriker Anakreon beschreibt die Kranze,
welche die Stimmung der Gaste bei Festivitaten durch den
Wohlgeruch ihrer Bliten steigern halfen. Die beliebtesten
Blumen - Rosen, Nelken und Veilchen - wurden kombiniert
mit Krdutern wie Lotusklee (Lotus corniculatus), Majoran
(Origanum majorana), Thymian (Thymus spec.), Salbei (Sal-
via officinalis und S. sclarea), Seifenkraut (Saponaria
officinalis), Kamille (Chamomilla recutita) und Kerbel
(Anthriscus, griechisch anthriskos = Kranzblume).
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Verdienstvolle Tote begruben die Griechen mit einem Kranz
als Kopfschmuck. Als die Kranze an Umfang zunahmen, wur-

den sie auf das Grab gelegt. Die Trauernden brachten re-

gelmdssig Krdnze und Blumengebinde zu den Grabmdlern mit

als Zeichen ihres Gedenkens. Auch die Romer pflegten die-
sen Brauch, der bis auf unsere Tage gekommen ist.

Kranze der Gotter

Der indogermanische Gott Dionysos (Bacchus) soll mit dem
Weinstock auch die Efeuranke aus seiner Heimat Thrakien
gebracht haben. Infolgedessen zierten sich seine Anhdnger
mit Efeukrdanzen. Efeu (Hedera helix),auch in Nordeuropa
heimisch, war den Kelten wie den Germanen als immergriine
Pflanze heilig. Efeuranken schiitzten ihre Kinder und Haus-
tiere vor boswilligem Zauber. Beim dionysischen Efeu
konnte es sich um Hedera helix ssp. poetarum handeln,
welcher in Griechenland noch immer vorkommt. Auf Amphoren,
Mischkriigen und Trinkschalen ist Dionysos mit einem Kranz
aus Weinlaub oder Efeublattern zu sehen, begleitet von
seinem Gefolge tanzender efeubekranzter Silene und Mina-
den. Neben dem Efeukranz, der den Dionysoskult langst
liberlebte, war auch der Selleriekranz (Apium graveolens)
bei Weingelagen beliebt. In der Romerzeit wich er schliess-
1ich dem aufkommenden Rosenkranz; er verblieb aber dem
Totenkult.

Der Lorbeer (Laurus nobilis) ist die Attributpflanze des
Apollon, des griechischen Gottes der Hirten, der Musik
und der Heilkunst. Auf Vasenmalereien ist der Gott an sei-
nem Lorbeerkranz zu erkennen. Die Pflanze ist offizinell,
die Beeren sind jedoch giftig. Lorbeerkrdanze belohnten
einst Dichter und Sanger, Sieger bei Kriegsziigen und Sie-
ger der olympischen Spiele in Delphi. Wieder iibernahmen
die Romer diese Sitte der Siegerehrung, neben den Krianzen
verliehen sie aber auch Palmwedel. Die frihchristlichen
Martyrer tragen auf Darstellungen solche Palmzweige und
haufig halt eine Hand aus einer Wolke (die Hand Gottes)
einen Kranz aus Lorbeer- oder Oelbaumzweigen iiber jhr
Haupt (bis 400 n.Chr.). In der christlichen Symbolik be-
deuten nun Palme und Kranz den Sieg iiber den Tod.
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Der Oelbaum (Olea europaea),von der Gottin Athene in
Attika gepflanzt, erwies sich als eine der wichtigsten
Kulturpflanzen im Mittelmeerraum; vielseitig nutzbar und
dauerhaft ermoglichte er eine sesshafte Lebensweise und
eignete sich deshalb besonders gut zum Friedenssymbol.

Die Eiche (Quercus spec.), ein indogermanischer Kultbaum,
ist sowohl dem nordischen Gott Wodan wie auch dem grie-
chischen Gottervater Zeus gewidmet. Die Heiligkeit der
Eiche erklaren die Archdaologen mit der Eichel als Ur-
nahrung des Menschen.

Kranze in der Liebe und in der Medizin

Die Myrte (Myrtus communis) ist zusammen mit der Rose der
Aphrodite geweiht. Die Griechen flochten auch Myrte zu

Siegerkranzen, wahrend die Romer sie zusammen mit Rosmarin
(Rosmarinus officinalis) Majoran und Efeu zu Winterkranzen
wanden, die an den Festen zur Winterszeit getragen wurden.

Wie die meisten Liebessymbole war auch die Myrte zugleich
Ewigkeits- und Totenblume (Treue bis zum Tod). Eine gross-
bldttrige Myrtenart, die sog. "Totenmyrte", diente als
Grabschmuck. Recht interessant ist die Bedeutung der Myrte
als Brautkranz. Einst zogen heiratsfahige Bauerntochter
Myrte, Rosmarin, Thymian und Majoran in Topfen, um aus
ihren Blattern Verhutungstee zu gewinnen, der sie in der
riskanten Brautzeit vor den unliebsamen Folgen bewahren
sollte. Am Hochzeitstag entstand aus deren Blitenzweigen
der Brautkranz und Rosmarinstrdusschen schmiickten die
Hochzeitsgaste, da ja ihr Zweck von nun an hinfallig war.

Eine der wichtigsten Kranzblumen war die Rose, auch sie
wie die Myrte ein uraltes Sinnbild der Liebe, der Ver-
ganglichkeit, des Todes. Griechen wie Romer trugen am
liebsten Rosenkranze an ihren festlichen Gelagen. Zu sol-
chen Festkranzen kamen nur stark duftende Rosen in Fra-

ge (z.B. Rosa damascena). Der beriihmte griechisch-romische
Arzt Galén (129-199 n.Chr.) empfahl bei Kopfschmerzen, den
Kopf in einen Lauchabsud einzutauchen, zerstossene bittere
Mandeln einzureiben, einen Kranz aus frischen Rosen auf-
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zusetzen und an Ringelblumen zu riechen. Noch im Mittel-
alter eilte die Jugend rosenbekrdnzt an die Feste. Die
Minnesanger erhielten den Rosenkranz von der angebeteten
Dame als Liebespfand.
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Auch das Veilchen (Viola odorata) zahlte zu den besonders
geschatzten Kranzblumen. Schon in der Antike war seine
Heilkraft erkannt worden. Eigenartigerweise war das Veil-
chen, unser heutiges Symbol der Demut und Bescheidenheit,
dem unbandigen Naturgott Pan gewidmet, vielleicht wegen
seiner angeblichen Fahigkeit, Trunkenheit und Kopfschmer-
zen aufzulosen. Der Arzt und Botaniker Tabernaemontanus
bestatigt in seinem Krduterbuch (1528) diesen Glauben,
die "Veyeln wie ein Krantz um das Haubt geleget, benehmen
die Schwarmiithigkeit desselbigen, so von Trunckenheyt ent-
standen ist".

Eine weitere Kranzblume, bereits von den Romern verwendet,
ist das Immergriin, Singriien (Vinca minor), Schutzpflanze
der Jungfrauen. Keuschgebliebene Tote begrub man mit einem
Kranz aus Immergrin, das sie auch im Grab behiiten und vor
der Verwesung bewahren sollte. Sin = sein, bleiben (Sin-
flut = Wasser, die bleiben), auch als "iliberwinden" ge-
meint. Wie alle immergriinen Pflanzen ist Vinca ein Aufer-
stehungs- und Paradiessymbol. Die blaue Farbe bedeutet
Heilkraft. Der Arzt Otto Brunfels schreibt in seinem Krdu-
terbuch (1532): "Disses Kreutlin hat man vor Zeiten ge-
brauchet Krentz daruss zu machen den Todten und Lebendigen,
auch zu triumphyeren". Er rdt: "sein Safft ist dyenstlich
den Ohren".

Zu den "klassischen Kranzblumen" konnen noch Anemonen, Nar-
zissen, Levkojen, Goldlack, Lilien und Nelken gezahlt wer-
den. Anemone coronaria: ihr Name weist schon auf die Ver-
wendung. Bei den Lilien handelt es sich wahrscheinlich um
das Maiglockchen (Convallaria majalis), das Lilium con-
vallium (Tallilie) hiess, in Griechenland vorkommt und sich
besser zum Flechten eignet als die grosse Madonnenlilie.
Auf mittelalterlichen Bildteppichen sind solche "Maieries-
1i"-Krdnze zu sehen.

Auch die Nelken gelten als Sinnbild der Liebe. Unsere ein-
heimischen, die Karthdusernelke (Dianthus carthusianorum)
und die Federnelke (Dianthus plumarius), wie auch die friih
eingeblirgerte Bartnelke (Dianthus barbatus) und die Garten-
nelke (Dianthus caryophyllus) zdahlen zu unseren dltesten
Gartenblumen. In England heisst die Gartennelke "Carnation"
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was auf "Coronation" und das lateinische "Corona" (Krone,
Kranz) zuriickgeht. So war sie denn auch die festliche Kranz-
blume in England (heute hdchstens noch im Knopfloch). Ta-
bernaemontanus schreibt: "Die Nagelbluemen sind dem Haubte
sehr gut und anmuthig, sie erquicken und stdrken das Hirn."
Er zahlt sie zu den sog. "Hauptkrautern"; das war ganz me-

dizinisch gemeint, trug aber gewiss zu ihrer bleibenden Be-
liebtheit als Kranzblumen bei.
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Neue Kranzblumen des 16. Jahrhunderts

Konrad Gessner (1516-1565) kannte sich gqut aus in den
Garten der begiiterten Pflanzenliebhaber seiner Zeit. In
seiner Bestandesaufnahme, den "Horti Germaniae", be-
schreibt er verschiedene "Nagelebluomen": Goldlack (Chei-
ranthus cheiri), Levkoje (Matthiola incana) in diversen
Farbnuancen und als neue Kranzblume die Tunisblume,

"Flos Tunetensis", unsere heutige Tagetes (Tagetes patu-
la). Nach dem Eroberungszug Karls V von Spanien gegen die
Mauren in Tunis (1535) gelangte diese Pflanze nach Spa-
nien und somit erstmals nach Europa. Es war damals nicht
bekannt, dass sie auch in Nordafrika ein bereits aus Mexi-
ko eingefiihrter Fremdling war.

Im Krduterbuch von Leonhard Fuchs (1543) finden wir noch
einen gefiillten Hahnenfuss, der als Kranzblume in den
Garten geziichtet wird. Nach 1550 kamen dann die "Turken-
blumen": Tulpen, Hyancinthen, Ringelblumen und die per-
sische Ranunkel (Ranunculus asiaticus) dazu.

Die Ringelblume (Calendula officinalis) hatte ihren Platz
in den Garten als Kranzblume, aber auch als Heilpflanze
(z.B. bei Brandwunden). Hieronimus Bock, Arzt und Botaniker
(1498-1554), nannte sie eine Blume der provokanten Buhl-
schaft. Sie galt seit dem Mittelalter wegen ihrer gelben
Farbe als Blume des Unheils und des Todes.

Die professionellen Kranzflechter jener Zeit verschmahten
auch keineswegs wildwachsende Bliitenpflanzen wie Vergiss-
meinnicht, Primeln, Akelei, Veronika und Lichtnelken. Aus
solchen Frihlingsblumen und wilden Rosen waren die Kranze
gefertigt, welche den neugewdhlten Zunftmeistern aufs
Haupt gesetzt wurden. Im Lauf des 16. Jahrhunderts wandel-
ten sie sich zu kunstvollen Kronen, deren Blumen und
Bldatter, nun fur alle Ewigkeit, aus vergoldetem Silber be-
standen.

Volkskundliches

Zum Schluss noch einige Kranze aus der Volkskunde. Ein
Kranz aus Erlenzweigen, am Karfreitag gebunden und am Haus-
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giebel aufgehangt, schitzt das Haus ein Jahr lang vor dem
Blitz. Die Gundelrebe (Glechoma hederacea) zu einem Kranz
geflochten und in der Walpurgisnacht getragen, hilft dem
Trdger die Hexen zu erkennen. Zum Erntekranz aus Getreide-
halmen musste die Kornblume (Centaurea cyanus) gebunden
werden, auf dass er glickhaft sei. Wieder handelt es sich
um die heilkrdftige Farbe, die einst der Freya, spdter der
Maria zu eigen war.
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Malers, um 500-490 v.Chr. (Werner Schmalenbach. Grie-
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