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FUNKTIONEILLTE

BEKLEIDUNG

Fiisse ohne Blasen — dank
innovativem Sockenkonzept

Sonja Margelist, armasuisse, Bern, CH, und Martina Peter, Empa, Diibendorf, CH

Forscher der Empa und Experten der armasuisse haben neuartige So-
cken entwickelt, um das Entstehen von Blasen zu reduzieren. Die Pro-
totyp-Socken aus verschiedenen Fasern vermindern die Reibung an Zehen
und Fersen, saugen Schweiss auf und fithlen sich beim Tragen besonders
angenehm an. In der Kaserne Aarau wurden die Socken Anfang Mai einem
Hartetest unterzogen: 60 Rekruten trugen sie wahrend einer Woche taglich
auf einem Marsch. Die Socken sind - zusammen mit neuen Kampfstiefeln
— Teil des armasuisse-Projekts «Neue Fussbekleidung».

| Beinahe nichts fiirchten frischgebackene Solda-
ten so sehr wie die schmerzhaften Blasen nach
den ersten Mirschen der Rekrutenschule, « Triigt
Wollsocken», wird ihnen der eine raten. Von an-
derer Seite werden sie horen: «Zwei Paar Socken!
Zuerst dtinne Striimpfe, dariiber gute Wanderso-
cken!» Woll-, Wandersocken und Feinstriimpfe
erhalten jedoch bald ernst zu nehmende Kon-
kurrenz aus dem Textillabor der Empa, Wissen-
schaftler der Abteilung «Schutzund Physiologie»
haben im Auftrag von armasuisse, dem Kompe-

tenzzentrum des Bundes fiir die Beschaffung von
technologisch komplexen Systemen und Materi-
alien, zusammen mit dem Sockenhersteller Roh-
ner neuartige Socken entwickelt. Die Vorgabe:
Die Socken sollen maglichst komfortabel sein,
Hautreibungen vermeiden, Schweiss maglichst
schnell von der Haut wegtransportieren und in

die Fasern einlagern,

Im Labor fiir die Praxis entwickelt
Aus den verschiedenen Fasern und Fasermi-

| -O’i;er 160 years of
" textile testing excellence

und Oko-Pass

| TESTEX

\ e Textilphysikalische, textilchemische
‘ : und analytische Prifungen aller Art

o Zertifizierungen nach Oko-Tex Standard 100,
Oko-Tex Standard 1000, UV Standard 801

e Ausstellen von Baumusterbescheinigungen

TeSTOR fiir PSA
SEhwe"é;:;’g:f:::i‘:‘: o Spezielle Seidenpriifungen
Postfach 2156 und Kaschmiranalysen
CH-8027 Zirich -
Tel:: +41 44 206 42 42 e Organisation von Rundtests
Fax; +4144 206 42 30 A i
Juerich@testexcom @ Qualitdtsberatung und Schadenfallabklarungen
www.testex.com

schungen die am besten
seeigneten Textilien fiir
die Socken auszuwih-
len, hat dabei einige Zeit
in Anspruch genommen.
Die Socken sind nun an
Zehen und Fersen — den
«neuralgischen» Punk-
ten beztiglich der Bla-
senbildung — aus einem
speziellen Fasermaterial
gewirkt, der Rest besteht
Wollmi-
schung, die Feuchtigkeit
besonders gut einlagern

aus — einer

kann,

Doch es blieb nicht
nur bei der textiltech-
nologischen Entwick-
lung. Nach der Materi-
alentwicklung im Labor
wurden die neuartigen
Socken auf ihre Trag-
eigenschaften getestet.
So flossen weitere Kom-
petenzen der Empa auf
den Gebieten Thermody-
namik, Physiologie und

Tribologie (Reibung)

mittex 4/2010

ins Projekt ein. Die innovativen Socken wurden
nicht nur an einem von der Empa und der ar-
masuisse gemeinsam entwickelten schwitzen-

den Fussmodell (Abb. 1) untersucht, die Wissen-

Abb. 1: Das schwitzende Fussmodell wurde
von der armasuisse und der Empa gemein-

sam entwickelt

schaftler liessen auch Soldaten in Kampfanziigen
in der Klimakammer auf dem Laufband mar- |
schieren.

Um méaglichst viel dartiber zu erfahren,
wie sich das Material withrend des Laufens ver-
hiilt, analysierten zudem Forscher der Tech-
nischen Universitit Chemnitz die Biomechanik
der Kampfstiefel. Die Stiefel liefern niimlich im
Idealfall den notwendigen Druck auf die Socken,
der die Feuchtigkeit optimal in die Fasern ein-

lagern kann. Stiefel und Socken bilden dann
ein optimales System fiir den Feuchtetransport
(Abb. 2). Das Resultat fiir den Anwender: Die So-
cken reiben weniger, transportieren den Schweiss

schnellervon empfindlichen Hautstellen weg und
vermitteln ein angenehmes Traggefiihl.

Auf Herz und Nieren gepriift im
«Socken-Blindtest»

Im Feldversuch wurde nun untersucht, ob das
innovative Sockenkonzept die Rekruten auch
tatséichlich vor Blasen schiitzt. 60 Rekruten
fassten Anfang Mai in der Kaserne Aarau ein
Paar Stiefel und zehn einzelne Socken, die sie
nach einem genauen Einsatzplatz wihrend
fiinf Tagen zu tragen hatten. Die zehn Socken
gehdrten zu drei verschiedenen Sockentypen.
Mit der Absicht, moglichst objektive Resultate
zu erhalten, wurden die Rekruten iiber den
jeweiligen Typus der zu tragenden Socken nicht
informiert.
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Abb. 2: Ein Fussmodell, das schuitzen kann,
1) P o P I
8bt Aufschluss dariiber, wie Socke und Stiefel
die Feuchtigheit einlagern kinnen

Damit die Soldaten die unterschiedliche
Qualitit beurteilen und die Forscher diese auch
dokumentieren konnten, trugen die Rekruten
N jedem Fuss einen anderen Sockentyp. Jeden

Tag nach dem 6-Kilometer-Marsch massen die

P}'}'Si'fliilgt'n‘ wie feucht die Haut war, ob sie
Bereizt war und ob sich bereits Blasen gebildet
|1:Iltlen. Gleichzeitig beschrieben die Rekruten,
Wiesich die Socken anfiihlten. Die Ergebnisse aus
der Feldstudie werden Ausschlag gebend dafiir
Sein, mit welchem «Socken- und Stiefel-System »
die Schweizer Armee in Zukunft marschieren
Wird.

‘?ewuihrte Zusammenarbeit

Socken sind eine komplexe Sache, die wie Jacke
oder Hose zur funktionellen Bekleidung gehoren,
und die die Leistun gsfihigkeit des Trigers ver-
bessern helfen sollen. Bereits in der Vergangen-
hlcil arbeiteten die armasuisse und die Empa auf
diesem Gebiet zusammen. Im Forschungsprojekt
“Swea Management» entwickelten sie 2002 zu-
5{1!11:110!] mitdem Textilunternehmen Eschler ein
"tt’rschir]nigvs Bekleidungskonzept fiir die Ar-
Mee, das die Schweizer Soldaten seit 2005 dank
OPlimaler Wirmeregulierung vor Wind und Wet-
ter schiity,
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Funktionelle Bekleidung — made

in Switzerland!

Dr. Roland Seidl, Redakiion «mittex», Wattuil, CH

Gewirkte Arbeitsbekleidung mit ausgezeichnetem Schweissmanagement,
z.B. fiir Krankenhauspersonal, ein Biker-Outfit aus einer zweifldchigen
Wirkware sowie Tourenhosen aus Schoeller soft-shell mit coldblack® sind
Beispiele fiir innovative Produktentwicklungen - made in Switzerland.

Eine Innovation im Bereich gewirkter Arbeits-
bekleidung ist das Ergebnis eines Forschungs- ‘
projektes an den Hohenstein Instituten in Bon-

nigheim (PRO INNO KF0125504UL7), das in ‘
Zusammenarbeit mit der Firma Eschler Textil

durchgefiihrt wurde. Erstmals wurden dabei Ge-
wirke fiir dic Kleidung von Pflegepersonal und
Arzten entwickelt, die nach der industriellen Wi-
sche ihre funktionellen Eigenschaften, insheson-
dere den hohen Tragekomfort und das Waren-
bild, beibehalten. Dadurch ist der Einsatz der |
hoch funktionellen Maschenware auch im Lea-

singbereich moglich.

Optimierte Eigenschaften von
funktionellen, gewirkten Flachen
Zur Herstellung von Medizinbekleidung wurden
bislang nur Gewebe aus Polvester/Baumwolle
eingesetzt, die sich durch geringes Krumpfver-
halten und gute industrielle Waschbarkeit aus-
zeichnen und deshalb leasingtauglich sind. Der
Vorteil von Gewirken gegentiber Geweben liegt in
einem besseren Schweissmanagement, das sich

durch einen hisheren Tragekomfort auszeichnet,
sowie einem besserem Knitterverhalten. Die neu
entwickelten Gewirke halten erstmals einer pra-
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Der Vorteil von Gewirken gegeniiber Gewe-
ben liegt in einem besseren Schiceissmandge-

mend, das sich durch einen hoberen Tragekom-

xisgerechten Anzahl von industriellen Waschzyk-
len stand und garantieren somit die Leasingtaug-
lichkeit bei gleichzeitig hohem Tragekomfort,

Innovative Gewirkekonstruktionen
fiir Leasingtextilien

Die an den Mustervarianten durchgefiihrten
Untersuchungen beschiiftigten sich unter
anderem mit thermophysiologischen und
hautsensorischen  Kenngrdssen,  Festig-
keitseigenschaften,  Scheuerbestindigkeit,
Selbstglittungsverhalten,  Massbestindig-
keit nach dem Waschen sowie Opazitit und
Zieherneigung. Unter Beriicksichtigung best-
maglicher tragephysiologischer Eigenschaften
und optimaler industrieller Waschbarkeit wurden
so Konstruktionsleitlinien fiir verschiedene Va-
rianten von funktionellen Gewirken entwickelt.

High-End Rad-Outfit

Descente prisentiert sich im Sommer 2010 ein-
mal mehr als Vorreiter bei technischer Radsport-
bekleidung: Fiir das neue «Avanti» Outfit setzt
die Marke hochtechnisches «Flash»-Funktions-
material der schweizerischen Firma Eschler ein,
Der zweiflichige Stoff trocknet nicht nur extrem
schnell, er schiitzt dank coldblack®-Technologie
zudem vor UV-Strahlung und unterstiitzt die
Kiihlung des Korpers auch bei dunklen Stoffen.
Seit 1953 entwickelt Descente hochfunktionelle
Sportbekleidung, Fiir das neve High-End Rad-
Outfit (Trikot und Tréigerhose) «Avanti» setzt das
Unternehmen auf einen einzigartigen Stoff aus
dem Hause Eschler. Der Schweizer Maschenwa-
renspezialist prisentiert mit seiner «Flash»-Linie
eine zweifliichige Wirkware, die extrem schnell
trocknet: «Itdries in a flash!» Sie besteht innen
aus Polyester (fiir extrem effizientes Feuchtig-
keitsmanagement und fantastische Kiihleigen-

[1] nach nformationen der Hobenstein
Institute, der Eschler AG und der Schoeller
Textil AG
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