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Priifmethoden im Dienste der

Humanhygiene

Marbus Beeb, Hobenstein Institute, Binnigheim. [)

Laut Berichten der Weltgesundheitsorganisation WHO sind Virus-
erkrankungen seit Giber 30 Jahren auf dem Vormarsch. Jahrlich kommen so
genannte Neue Viren hinzu (Schweinegrippevirus A/H1N1), oder bekannte |
Viren (Noroviren/Rotaviren) zeichnen sich nun fiir bestimmte Krankheiten
verantwortlich. Rund zehn Millionen Menschen in Deutschland leiden
unter Fusspilz. Als Schutz vor Infektionen ist das Tragen von Schuhen in
besonders gefdhrdeten Bereichen wie im Schwimmbad, in der Sauna oder |
in Hotelzimmern zu empfehlen. Aktuelle Ergebnisse aus Untersuchungen
erméglichen eine neuartige Reinigungs- und Desinfektionsqualitdt von
Breitwischbeziigen. Drei Beispiele aus deutschen Forschungsinstituten,
die sich mit Humanhygiene beschaftigen.

Forscher des [nstituts fiir Hvgiene und Biotech-
nologie (THB) an den Hohenstein Instituten
in Bonnigheim haben das weltweit erste Be-
wertungssystem fiir die Wirksamkeit von Tex-
tilien und Gebrauchsgegenstinden gegentiber
Viren entwickelt. Mit Hilfe der neuen Priifver-
fahren zur Prifung der antiviralen Wirksam-
keit konnen nun derartig ausgeriistete Produkte
gezielt entwickelt und fiir den Markt optimiert

werden,

Erstes Bewertungssystem fiir die
antivirale Wirksamkeit von Tex-
tilien und Gebrauchsgegenstianden
Seit iber 14 Jahren ist das bei der DAP und
216G akkreditierte [HB auf die Priffung der
antibakteriellen Aktivitit von Textilien nach ver-
schiedenen internationalen Normen spezialisiert.
Mittlerweile bietet die Hygieneabteilung ihre
antimikrobiellen Wirksamkeitspriifungen nicht
nur fiir flexible Gebilde (Textilien und Fasern)
an, sondern ebenso fiir Fliissigkeiten oder Fest-
stoffe, also fiir verschiedenste Produkte wie z.B.
Lacke, Putze, Farben, bis hin zu Kunststoft- und
Metalloberflichen,

Unterbrechen von
Infektionsketten

Um Infektionsketten zu unterbrechen, werden
daher an gezielten Stellen im éffentlichen Raum
Produkte antiviral ausgeristet, so zum Bei-
spiel Handtuchrollen in Toiletten von Gemein
schaftseinrichtungen oder Bedarfsgegenstinde
in Krankenhéusern. Zwar haben Viren keinen ei-
genen Stoffwechsel und kinnen sich ausserhalb
von Wirtszellen nicht selbststiindig vermehren,
doch eine Reihe wissenschaftlicher Studien

belegen, dass Viren, ebenso wie Bakterien oder
Pilze, tiber Kleidung und Bedartsgegenstinde
iibertragen werden. Antivirale Ausriistungen
haben daher zum Ziel, eine Inaktivierung von
Viruspartikeln zu erreichen, sodass diese keine

Infektionsgefahr mehr darstellen kinnen.

Virus-Wirksamkeitsnachweis

Technische Basen der Forscher zum Virus-Wirk-
samkeitsnachweis von ausgeriisteten Textilien
und Gebrauchsgegenstinden sind internationale
Normen wie die DIN EN 180 20743 (modifiziert
fiir die Priifung antiviraler Textilien) sowie die
[SO 22196 (modifiziert zur Priifung von tex-
tilen Flichen und Gebrauchsgegenstinden).

Als Testvirus fiir die Wirksamkeitsnachweise von

ausgertsteten Textilien und Oberflichen wurde |

das ungefihrliche Virus MS2 gewiihlt, ein apa-
thogener Bakteriophage. Dieses Surrogatvirus
ist aufgrund seiner Partikelstruktur sowie seiner
Umweltstabilitit und Desinfizierbarkeit mit kli-
nisch relevanten unbehiillten Viren vergleich-
har. Daher kann es vorteilhaft als Prifvirus fiir
z.B. Norovirus, Polio, Hepatitis A, Enteroviren etc.
(Caliciviren und Picornaviren) verwendet werden.

Dauerhafter Schutz gegen Keime

Neben antiviralen Wirksamkeiten werden Ge-
brauchsgegenstinde auch verstirkl mit
antimikrobiellen Ausriistungen versehen, um
einen dauerhaften Schutz gegen eine Belegung
mit Keimen zu erreichen (Abb. 1). So sollen
schidliche Bakterien und Pilze dort abge-
titet werden, wo sie eine Gefahr darstellen.
Der Ubertragung von Krankheitserregern oder
Entstehung unangenehmer Geriiche und per-
manenter Flecken soll vorgebeugt werden.
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Abb. I: Das am Institul fiir Hygiene und Bio-
technologie (IHB) entwickelle Bewertungs-
system ermaglicht die gezielte Entwicklung
antiviral akliver Produkie

Durch antibakterielle bzw. antimykotische Tex-
tilien oder Gebrauchsgegenstiinde kann eine Ab-
titung dieser Mikroorganismen erreicht werden.
Hierzu haben die Hohensteiner Forscher in der
Vergangenheit z. B. bereits erfolgreich die Ober-
flichenwirksamkeit von  Sanitéirprodukten
gegeniiber Legionellen sowie von Dentalpro-
dukten gegeniiber Karieskeimen optimiert. In
Verbindung mit dem Bewertungssystem zur
antiviralen Wirkung empfiehlt sich das THB so-
mit als kompetenter Partner bei der Entwick-
lung und Priifung hygieneorientierter Produkte.

Lauert Fusspilz auch im
Waschekorb?

Vielfach unbeachtet bleibt die Ansteckungsgefahr

durch Fusspilz im eigenen Haushalt. Was ge-
schieht eigentlich, wenn ein Familienmitglied an
Fusspilz leidet und getragene Socken zusammen
mit der restlichen Wiische im Wischekorb und der

Waschmaschine landen (Abb, 2)?

Ubertragung der Pilzsporen

Dieser Fragestellung sind die Forscher am Institut
fiir Hygiene und Biotechnologie an den Hohen-
stein Instituten in Bonnigheim nachgegangen.
Das Ergebnis: Werden infizierte Kleidungsstiicke
zusammen mit anderen gelagert, ist eine (ber-
tragung der Pilzsporen auf andere Textilien
miglich. Die niederen Waschtemperaturen in
der Haushaliswaschmaschine reichen nicht
aus, um die Hautpilze sicher und effektiv zu be-
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Abb. 2: Laert Fusspilz auch im Wischekorb?

SCitigen. Erst nach einer 60°-Wiische konnten die
Wissenschaftler keine Fusspilz-Sporen mehr auf
dem getesteten Textil gut nachweisen,

’?adioaktive Markierung

|:i'|1' ihre Versuche setzten die Hohensteiner
I'.UI'SCIIL’F eine fdusserst sensible Messmethode fiir
Keime ein, bei der die Fusspilze radioaktiv markiert
‘I*'t'l'den. Dies erlaubt es, einzelne Fusspilz-Sporen
Inerhalb weniger Minuten nachzuweisen. Nach
dem Durchlaufen der Waschversuche war es nun
Miglich, Pilzsporen prizise auf einzelnen Tex-
lflien oder in der Waschflotte zu detektieren. Die
!'Urscher nutzen das neue Verfahren derzeit, um in
Zusammenarbeit mit der Industrie eine Anti-Fus-
$ilz-Socke zu entwickeln, die in naher Zukunft
‘l.ils Volksleiden Fusspilz lindern kiinnte. Die bei
Fusspilz auftretenden roten, schuppenden Stellen
‘l.Llfder Haut, die mit starkem Jucken oder Brennen
Cinhergehen, sind dusserst unangenehm und
Schmerzhaft. Verursacht wird die Infektion durch
:‘Pt'ziulle Hautpilze, sogenannte Dermatophyten,
" den meisten Fillen durch den Pilz Trichophyton

;t'hfllm‘ der zu seiner Vermehrung widerstands-
dhige Sporen bilden kann (Abb. 3). Die Sporen

‘4! ‘—'_'—"'_ ‘_. —-I .:_.‘. - ) PR —
%b. 3: Der Fusspilz-Erreger Trichophyton
Pubrum in Kultur
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fiihlen sich im warmen und feuchten Milieu der | Durch Erkenntnisse beztiglich der Lagerfihig-

Fiisse wohl und breiten sich bei ausbleibender Be-
handlung tiber den Fuss aus. Dabei schilfern sie
von der Haut ab und lagern sich an den Fasern
der Socken ab.

Um die Ansteckungsmiglichkeit iiber
infizierte Textilien zu beurteilen, kultivierten
die Wissenschaftler zuniichst Fusspilz-Erreger
auf kiinstlichen Nihrmedien. Anschliessend
simulierten sie die Wischeaufbewahrung in
einem typischen Haushalt, um zu priifen, obesim
Wiischekorb zu einer Ubertragung von Pilzsporen
durch belastete Socken auf unbelastete Wische
kommt, Hierfiir wurden Baumwoll-Lippchen
mit Fusspilz-Sporen versehen und zusammen
mit sauberen Textilien in einem «Waschkorb -
Behiilter fiir eine Stunde bei Raumtemperatur
vorsichtig hin und her bewegt. Anschliessend
wurde untersucht, ob an den zuvor sauberen
Textilien der Fusspilz-Erreger nachzuweisen war,
Eindeutiges Resultat: Bei allen Proben hatte eine
{bertragung der Keime auf die zuniichst unbe-
lastete Wische stattgefunden. Menschen mit
Fusspilz sollten ihre Socken daher stets getrennt
von anderen Textilien aufbewahren,

Hohere Waschtemperaturen

Doch werden die Fusspilz-Sporen beim an-
schliessenden Waschen nicht ohnehin abge-
titet? Um diese Frage zu beantworten, unterzogen
die Hohensteiner Forscher mit Fusspilz-Sporen
beimpfte Baumwoll-Lippchen mehreren Wasch-
versuchen mit einer handelsiiblichen Haushalts-
waschmaschine. Zuniichst wurde bei 30° C mit
einem Vollwaschmittel gewaschen. Ergebnis: Ein
Teil der Pilzsporen iiberlebte die Prozedur nahezu
unbeschadet und war weiterhin infektids. Die An-
steckungsgefahr mit Fusspilz in den eigenen vier
Winden ist offensichtlich mit Niedertemperatur-
verfahren noch nicht gebannt. Deshalb wurden
weitere Waschgiinge bei 60°C durchgefiihrt und
Pilzkulturen der gewaschenen Textilproben an-
gelegt. Nun konnten die Wissenschaftler Ent-
warnung geben: Samtliche Wischestiicke waren

frei von Fusspilz-Keimen.

Neuartige Anwendung von
Wischmopps

Aktuelle Ergebnisse aus Untersuchungen an
den Hohenstein Instituten in Bonnigheim
(IGE- Nr. 15138 N) in Zusammenarbeit mit
dem ITV Denkendorf ermaglichen eine neu-
artige Reinigungs- und Desinfektionsqualitit
von Breitwischbeziigen, die von Betrieben im
Klinik- und Pflegebereich genutzt werden.

keit und Wiederaufbereitung von Wischmopps
sowie der effizienten Reinigung und Desinfektion
kiinnen darauf aufbauend Kosten und Aufwand
im Hygienebereich gesenkt werden.

Keim-Inaktivierung

Die Anforderungen an Breitwischbeziige sind
hoch. Sie sollen nicht nur eine optimale Ent-
fernung von Verunreinigungen sowie eine aus-
reichende Keim-Inaktivierung ohne Schéden fiir
die Oberflichen, die Gesundheit und die Um-
welt sicherstellen, sondern auch durch Wieder-
aufbereitung wirtschaftlich vielfach einzusetzen
sein. Fiir eine effiziente Reinigung und Des-
infektion von Biden im Gesundheitswesen sollten
gewaschene, getrocknete, mit Reinigungs- und
Desinfektionsmittel priparierte und verpackte
Breitwischbeziige lagerfiihig zur Verfligung ge-
stellt werden. Auf diese Weise kinnten sowohl die
Kosten und der Aufwand fiir die Gebiudereiniger
reduziert, als auch die Prozesssicherheit gewiihr-

leistet werden.

wund

Abb.  4:
Breitwischbeziige, die bis zu 200-mal wieder-

Praparierie verpackte

aufbereitel werden kinnen, senken Kosten
wnd Aufwand im Hygieneseklor

Optimierte Konstruktion

Vor diesem Hintergrund wurden im Forschungs-
projekt vom ITV Denkendorf optimierte Faser-
und Bezugskonstruktionen entwickelt, die mehr
Wasser aufnehmen und die Wirkstoffadhision
vergleichmissigen und reduzieren. Damit
kinnen nun 30 Quadratmeter grosse Riume
durchgehend gereinigt und desinfiziert werden,
ohne Pfiitzen- oder Trockenstellenbildung,

Lange Lebensdauer

Untersuchungen an den Hohenstein Instituten
zeigten, dass sich die entwickelten Beziige
mindestens  200-mal unter Funktionserhalt
gewerblich wiederaufbereiten lassen. Ausserdem
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wurde gezeigt, dass die Leistung von den zur
Ausriistung der Wischbeziige verwendeten Des-
infektionsreinigern auch nach der Lagerung bis
sieben Tage anhiilt. Die antimikrobielle Wirkung
von Desinfektionsmitteln wird also durch lingere
Lagerungszeiten von bis zu sieben Tagen nach-
weislich nicht nennenswert beeinflusst, Des Wei-
teren kann die Bewertung der Adhision von Des-
infektionswirkstoffen zukiinftig genutzt werden,
um zusitzliche neue Produkte mit weiter
optimiertem Faseradhisionsverhalten zu ent-
wickeln. Die Verfahren zur Priparation der Beziige
in gewerblichen Textilserviceunternehmen lassen
sich den jeweiligen drtlichen Gegebenheiten an-
passen und sichern den Aufbereitungserfolg des
neuen textilen Hygieneprodukts. Besonders hilf-
reich sind integrierte Wigesysteme in Wasch-
schleudermaschinen, die das Einstellen definierter
Restfeuchten tiber die Steuerung des Schleuder-
vorgangs erlauben. Auch sind bereits etablierte
Verpackungssysteme vorhanden, die hinsichtlich
der Lagerbestiindigkeit der priparierten Beziige
und der Umweltvertriiglichkeit des Verpackungs-
materials fiir diese neue Anwendung geeignet sind.

Institut fir Textil-
und Ledertechnik
(ITL) in Reichenbach

An der Westsichsischen Hochschule Zwickau
(WHZ) ist am 29. Mérz 2010 im Rahmen einer
Festveranstaltung in Reichenbach/Vogtland das
[nstitut fiir Textil- und Ledertechnik (ITL) an
der Fakultit fiir Automobil- und Maschinenbau
(AMB) offiziell gegriindet worden. «Wir be-
griissen diesen Schritt von Senat und Rektorat
der Hochschule, Damit erfihrt die bislang in
Form einer Fachgruppe betriebene Textilaus-
bildung an der WHZ eine Aufwertungs, kom-
mentierte Bertram Hofer, Hauptgeschiftsfiihrer
des Verbandes der Nord-Ostdeutschen Textil- und
Bekleidungsindustrie e.V, (vti), die Entscheidung,
«Wir bendtigen in den kommenden Jahren in der
Branche zunehmend Hochschulabsolventen mit
den in Reichbach vermittelten Kenntnissen. » Die
bisherige Fachgruppenleiterin Prof. Dr.-Ing. Silke
Hessherg wurde zur Direktorin des 1TL ernannt
und ist Prodekanin der Fakultit AMB. Die seit
1848 existierende Reichenbacher Schule ist die fl-
teste derartige textile Aushildungsstiitte Deutsch-
lands. Sie zihlt gegenwiirtig rund 90 Studenten.
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Kinderbetten und ihre speziellen

Anforderungen

Ein gesunder Schlaf spielt eine bedeutende Rolle in der Entwicklung und |
Erholung von Kindern. Deshalb wurde an den Hohenstein Instituten in
Bénnigheim ein Messsystem entwickelt, mit dem sich erstmals der Schlaf-
komfort von Bettwaren fiir Kinder objektiv bewerten und optimieren
lasst. Die aus den Messergebnissen ableitbaren Konstruktionsleitlinien ver-
sprechen zudem eine gezielte Herstellung von Bettwaren mit optimalen

Komforteigenschaften.

Die physiologischen Anforderungen an Kinder-
bettwaren unterscheiden sich erheblich von
denen fiir Erwachsene, So verfiigen Kinder iiber
eine deutlich geringere Wirme erzeugende Kiir-
permasse und laufen daher leichter Gefahr, aus-
zukiithlen, Hinzu kommi, dass bei Kindern die Fi-
higkeit zur Thermoregulation noch nicht voll
ausgehildet ist — der Korper reagiert deshalb nicht
oder nur verzigert auf sich verindernde Umge-
bungstemperaturen. Ausserdem sind noch nicht
alle Schweissdriisen aktiv, sodass neben dem Aus-
kithlen auch das Risiko einer (Iberhitzung des
Kirpers ungleich hiiher ist als beim erwachsenen

Menschen.

Mit dem Thermoregulationsmodell eines ca.
drei Jabre alten Kindes ( Charlene) wird an den
Hobenstein Instituten inshesondere der Schlaf-
komfort von Bethearen fiir Kinder untersucht
und optimier!

Objektives Mess- und Beurtei-
lungssystem hilft bei Optimierung
Aufgrund dieser physiologischen Besonderheiten

war eine {'bertragung des an den Hohenstein
Instituten in Bonnigheim etablierten und in-
ternational anerkannten Mess- und Beurtei-
lungssystems fiir Erwachsene auf Kinder nicht
maglich. Im Rahmen eines IGF-Forschungs-
projekts (IGF-Nr. 15126 N) entwickelten die

Wissenschaftler daher ein speziell auf Kinder aus-
gerichtetes Messsystem, das eine (berprifung
der Wirmeisolation von konfektionierten Bett-
waren erméglicht — eine thermische Kinder-
gliederpuppe, mit der sich die Wirmeproduktion
des Korpers computergesteuert simulieren lisst.
Weitere Messungen physiologischer Einfluss-
griissen mit dem Hautmodell sowie ein Feldtest
mit Kindern ergiinzten die Untersuchungen der
Hohensteiner Wissenschaftler, Durch statistische

Auswertungen der Messergebnisse konnten |

Formeln gefunden werden, mit deren Hilfe sich

der Schlatkomfort bei warmen und kalten Umge-

bungstemperaturen berechnen lisst.

3 ]
o

thermischen

In Zukunft sollen mit der
Gliederpuppe Charlene neben Bettwaren auch
die Bebleidung und Schlafsicke fiir Kinder
hinsichtlich ibrer physiologischen Komfort
eigenschafien iiberpriift werden

Zu hohe Warmeisolation

Die Analysen im Rahmen des Feldtests legen
nahe, dass Kinderbettdecken heutzutage hiufig
eine zu hohe Wirmeisolation bieten. Auch im
Winter sind Wirmeisolationen von 0,6 m* K/W

ausreichend, zumal Kinder meist bei einge-
schalteter Heizung schlafen und die Schlafzim-
mertemperatur kaum unter 18°C sinkt.

Des Weiteren zeigte sich im Feldtest, dass
Kinderbettdecken nicht zu hoch und zu schwer
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