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i/ffex 7/03 HF//wrfxr/z./f/v

Farbe und L/cbf - e/n neues
L/egesysfem
ft'ero 4/>asfo/o, LaÄo/fex, Zzzwse«, C//

Dan/r w/ssenscbaff/Zcber Stud/en und /WfernafiVmed/z/n wissen w/r deute

um d/e He/Mrräffe von Farbe und Licht. Das Leben in a// seinen /Ispe/cten
ist einem vom L/cbt gesteuerten Rbytbmus unferivorfen. Das Zu-

sammensp/e/ a//er Ze//en des Körpers fo/gf einem steten 1/l/ecbse/ von
a/rf/ven Phasen, L/bergangs- und Rubepbasen. /m tiefsten Scb/af, der
iv/cbt/gsfen ffubepbase des Ge/sfes, sind andere Systeme des /Cörpers,

wie zum ßeisp/e/ das /mmunsystem, böcbst a/rtiV. Das ßeff /'st aufgrund
seiner Ste//ung /m //cbt-gesteuerten Rbytbmus des Lebens der zentra/e
Ort für effe/ct/vste Regeneration.

Diese Überlegungen waren die Voraussetzung

für eine höchst fruchtbare Zusammenarbeit

zwischen Interlübke und Lattoflex bei der

Schaffung eines ganz neuen und ausserge-

wohnlichen Liegesystems. Im Mittelpunkt der

gemeinsamen Arbeit stand deshalb die Frage,

welche Möglichkeiten es nach unserem heuti-

gen Wissen gibt, die Entwicklung des Bettes als

Ort der Regeneration weiterzuführen.

L/cbfmatrafze-up
Ein Ergebnis der Untersuchungen resultierte

darin, dem Nutzer das gesamte Spektrum der

Anwendungen von Licht und Farbe in Physiolo-

gie und Psychologie zur Verfügung zu stellen.

Auf diesem gemeinsamen Forschungsweg ent-

stand die «Lichtmatratze up»; dieses Produkt

beschreitet bewusst Neuland. Die neue Licht-

matratze ermöglicht dem Anwender sowohl in

Ruhephasen als auch im Schlaf, den Körper

ganz oder teilweise in farbigem Licht zu «ba-

den». Dass UV-Licht auf der Haut die Produkti-

on von Vitamin D aktiviert, ist allgemein be-

kannt. Forschungen haben bewiesen, dass war-

me Lichttöne, wie Rot oder Gelb, unverzichtbar

für ein aktives Immunsystem sind. So ist bei-

spielsweise die Anwendung von rotem Licht in

der Wundheilung und Schmerzlinderung be-

kannt. Orange unterstützt die Steigerung der

Abwehrkräfte und Blau aktiviert die Beseitigung

von Schadstoffen im Blut. Die Auswirkungen

von farbigem Licht auf zum Beispiel Winterde-

pression, Hautkrankheiten oder Wundheilung

sind zunehmend in der wissenschaftlichen Dis-

kussion. Geht man noch weiter und schaut auf

die konkreten Anwendungen von Farblicht für

die Regeneration und Gesundheit, so erscheint

es geradezu merkwürdig, dass noch niemand

zuvor auf diesen Gedanken kam.

Fvo Spectra/
Mit dem neu entwickelten Bettsystem «up» und

der Lichtmatratze «Evo Spectral» ist es Inter-

lübke und Lattoflex gelungen, einen ganz neu-

en Anwendungsbereich für das Bett zu kreieren.

Bis jetzt gibt es noch keine Untersuchungen

über die Anwendung von Licht auf den Körper

während der Nacht - ganz einfach deshalb,

weil es keine Lichtmatratzen gab. Aber schon in

den Phasen der Schlafeinleitung und des Auf-

Wachens sind die bekannten Anwendungen sehr

vielfältig; sie reichen von einer Verlagerung des

circadianen Rhythmus in der Vor- und Nachbe-

reitung von Flugreisen bis hin zur begleitenden

Behandlung bei depressiven Verstimmungen.

Die Lichtmatratze stellt nach dem gegen-

wärtigen Stand des Wissens ein geeignetes Mit-

tel dar, den Regenerations- und Erholungs-

räum «Bett» in seinen Möglichkeiten erheblich

zu erweitern. Die Lichtmatratze bringt das Bett

an einen zentralen Platz, den es für unsere Ge-

sundheit haben sollte, und es macht das Bett

bedeutender für diese Gesundheit, als es bisher

war und dies ohne Nebenwirkungen.

ZeMc/ifwzafrafe'e ge/6

Die Lichtmatratze erweitert darüber hinaus

das Bett um neue emotionale Aspekte, die noch

nie mit einer Matratze in Verbindung gebracht

wurden. Lattoflex hat für die Lichtmatratze

«Evo Spectral» inzwischen das Patent erhalten

und wird das Projekt mit Partnern aus der For-

schung weiter vorantreiben.

/nformaf/on
Zafto/for, Äfe- and Ziegeiwöfe/

ÄaizaferiKse 7/
69-4475 Zazisera

M- +47 67.927 04 72

Fax +47 67 927 7J97

9. C/iemn/fzer
7exf/7mascA}/-

nen- Tagung
20. L>/'s 27. /Vovemöer 2003

Sc/ii/verpun/rte:
• Maschinen und Verfahren zur Her-

Stellung und Weiterverarbeitung von

Textilien; mechatronische Lösungen

• Innovative Werkstoffe im

Textilmaschinenbau

• Steigerung von Leistung, Effektivität und

Flexibilität von Textilmaschinen

• Einsatz von Informations- und

Kommunikationstechnologien an Textil-

maschinen und in der textilen

Prozesskette

• Einfluss des Textilmaschinenbaues auf

Produktinnovation und Effektivität in

der Textilindustrie

/nformaf/on
/lawsy/Mergm. 6a«er@iw6r. fa-cfewrafe. de
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