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HEIMTENXTILIEN

Erholsamer Schlaf durch Well-

ness pur

Piero Apostolo, Lattoflex, Lausen, CH

Damit Schlafen zum «Traum-Urlaub» wird - anstelle der billigen
«Pauschalreise» — gilt es einen Blick auf den Ort zu werfen, worin wir ein
Drittel unseres Lebens «schlafend» verbringen und gleichermassen jeden
Tag beginnen und ihn abends wieder verabschieden.

Der Schlaf begleitet den Menschen vom ersten
bis zum letzten Tag seines Lebens. Er ist fiir uns
etwas so Selbstverstindliches geworden, dass
wir, genauso wenig wie beim Atmen, {iber die
tiefe Bedeutung nicht weiter nachdenken. Woh-
nen, Essen, Kochen, Arbeiten, Baden, alles Le-
bensbereiche, iiber die wir uns aktiv Gedanken

Was sich so einfach anhort, ist das Ergebnis
einer jahrzehntelangen Schlafforschung, die
Lattoflex in Zusammenarbeit mit Arzten und
Therapeuten entwickelt hat. Das Unternehmen
verfiigt iiber die weltweit umfangreichste
Sammlung wissenschaftlicher Verdffentlichun-
gen zum Thema Schlaf und ist in stindigem

Die Formangepasste Malralze.....

machen — warum nicht iiber den Ort der Stille,
an dem wir tagtiglich schlafen? Dank moder-
ner Schlafforschung wissen wir heute, dass der
Schlaf ein zweiter und vor allem aktiver Le-
benszustand, neben dem Wachen, ist.

Das Bett — Ort des Wohlbefindens

Das Bett ist deshalb ein ernst zu nehmender Ort
unseres Wohlbefindens — und dies gilt ganz be-
sonders fiir sein Innenleben: die Matratze mit
abgestimmtem Rahmen. Fast jeder kennt das
Gefiihl «wie gerddert» aufzuwachen. Das liegt
meist daran, dass der Korper wihrend des
Schlafens an manchen Stellen einem Druck
ausgesetzt ist, wodurch die Blutzirkulation ver-
schlechtert und der Schlaf entsprechend unru-
hig wird. Zahlreiche Untersuchungen zeigen
immer wieder auf, dass die richtige Matratze
mit entsprechendem Einlegerahmen, sowie der
optimale Aufbau des Bettes hauptverantwort-
lich fiir gesunden und erholsamen Schlaf sind.

Kontakt und Erfahrungsaustausch mit rund
6000 Kliniken, Medizinern und Therapeuten.

Eine neue Matratzengeneration

Mit dem neuen Matratzensystem ist es erstmals
moglich, durch die Kombination unterschiedli-
cher und genau aufeinander abgestimmter Ma-
tratzenkern-Module, in bestimmten Zonen dem
Korper genau die Unterstiitzung zu bieten, die
er dort braucht. Die Innovation ist durch die
Verbindung unterschiedlicher ~ Stauchhirten
moglich. Der gleichformige Schnitt der neuen
Matratzenkerne erlaubt den Einsatz verschie-
denster Schiume, die dem Korper des Schlafen-
den angepasst sind und entsprechend der Kor-
perform punktelastisch nachgeben.

Als Basismaterial fiir die Herstellung der
Matratzen verwendet Lattoflex einen speziell
entwickelten Kaltschaum: ClimaCell. Dieser
Kaltschaum besteht zu 95 % aus Luft und ist ex-
trem atmungsaktiv. Die Feuchtigkeit, die der
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Mensch durch Atmung und Schweiss abgibt,
bleibt somit nicht in der Matratze, sondern wird
tiber ein System von Hohlkammern an die
Raumluft abgeleitet. So entsteht das fiir Latto-
flex typische, trocken-warme Bettklima. Clima-
Cell ist fiir Hausstauballergiker geeignet.

Relax-Massage

Kaum zu glauben, aber wahr: Entspannung
und Massage sind sogar mittels Matratze mog-
lich. Gemeinsam mit Lieferanten und For-
schern in Fernost, wurde ein Massagesystem fiir
die Lattoflex Winx Unterfederungen entwickelt.
Mit nur 10 winzig kleinen 12 Volt-Elektromoto-
ren, konnen Vibrationen auf die Trigerleisten
der Unterfederung iibertragen werden; diese
sind durch die Matratze hindurch deutlich
splirbar und 4usserst entspannend und ange-
nehm. Mit verschiedenen Programmen kinnen
2.B. der Riicken, die Schultern oder wellenartig
der ganze Korper massiert werden. Diese Pro-
grammierungen werden {iber einen Handschal-
ter abgerufen. Lattoflex entwickelt seit Jahr-
zehnten Bettsysteme fiir hochsten Schlafkom-
fort. Aus dieser Erfahrung heraus, und in Zu-
sammenarbeit mit internationalen Fachleuten
aus der Schlafforschung, bemiiht sich Lattoflex

immer wieder aufs Neue um Innovationen und
Unterstiitzung im Bereich von Bettsystem, ge-
sundem Schlaf und Wellness.
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