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Les fruits et les légumes contribuent a une alimentation équilibrée. Il est donc »<
lmportant de dlsposer de cuItures maralcheres de plein champ performantes et §




Pour commencer, quelques chiffres: le
maraichage constitue le deuxiéme plus
important secteur de I'agriculture suisse.
Plus de 100 especes légumiéres sont culti-
vées sur 16000 hectares (13000 sans les
légumes de transformation traditionnels).
Les fruits de table occupent une surface
de 6850 hectares qui produisent 200000
tonnes par an. En Suisse, chaque habitant
consomme plus de 16 kg de pommes par
an. La surface dévolue aux cerises a aug-
menté d’un tiers en 10 ans. Selon |'asso-
ciation Fruit-Union Suisse, la surface de
petits fruits se montait a 890 hectares en
2020, en progression de 2,2% par rap-
port a I'année précédente.

Charge de travail dans les exploita-
tions d’arboriculture fruitiere

Le travail est le principal poste de colt
d’une exploitation d'arboriculture fruitiére
(prés de 43%). La récolte représente une
grande partie du volume de travail total,
soit 54%. L'organisation et I'exécution des
processus joue un roéle important dans le
succes économique de I'exploitation. L'or-
ganisation du travail et ses facteurs d'in-
fluence sont des domaines bien étudiés.

Les mesures de régulation mécanique suscitent beaucoup d’intérét chez les professionnels.
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La récolte des fruits est une tache trés in-
tense. Elle doit s'effectuer dans des délais
fixés et nécessite donc une bonne plani-
fication. Elle entraine par ailleurs des dé-
placements de poids considérables, et ces
tonnages sollicitent fortement le person-
nel. Les positions inconfortables peuvent
provoquer des douleurs dorsales aigués
et/ou chroniques, des restrictions de mou-
vement et des modifications dégénéra-

tives de la colonne vertébrale. Il convient
de considérer dans ce contexte une étude
pilote consacrée a I'utilisation d’exosque-
lettes passifs dans l'arboriculture fruitiére
et les cultures maraicheres (23¢ Colloque
sur la science du travail, 2022). Il n'existe
pas de définition uniformisée des exosque-
lettes. Ralf Schick les décrit en 2019
comme des «systémes d’assistance portés
sur le corps, qui agissent mécaniquement
sur celui-ci» et le soulagent (publication
«Einsatz von Exoskeletten an gewerblichen
Arbeitsplatzen», dans le fascicule alle-
mand DGUV., Fachbereich Handel und
Logistik). Dans une autre définition, les
exosquelettes passifs sont qualifiés de
soutien purement mécanique d'un mou-
vement sous la forme de bandes élas-
tiques, de ressorts ou de systémes par
cable. Un travail de bachelor a évalué I'uti-
lité et I'acceptation des exosquelettes pas-
sifs en arboriculture fruitiére et en marai-
chage. Il a montré que les deux exosque-
lettes employés ne pouvaient étre que
partiellement recommandés pour une uti-
lisation dans ces secteurs. En effet, la
flexion avant, en particulier, n'était pas ou
pas suffisamment soutenue par les
exosquelettes, et les deux modéles n‘ont
pas été concus pour étre employés a des
températures élevées.

Eliminer une concurrence indésirable
Le désherbage est I'une des principales
mesures culturales en arboriculture frui-
tiere. Il s'impose du fait que les adventices
concurrencent fortement les cultures dans
l'accés a eau et aux fertilisants. Or le
manque d'eau provoque des ralentisse-
ments de croissance, et se répercute éga-
lement sur la taille des fruits. En outre,
comme dans d’autres cultures, un tapis
dense d'adventices favorise les agents pa-
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L'objectif est toujours de proposer un produit
qui séduise le consommateur. Photo: Ruedi Hunger

thogenes (maladies) et offre un abri aux
ravageurs. Les producteurs n‘ont souvent
pas le temps d’expérimenter les nouvelles
méthodes de culture et de production,
comme le désherbage purement méca-
nique. A cela s'ajoute le fait que le désher-
bage chimique constitue de loin la mé-
thode la plus simple et la moins coteuse.

La numérisation encore a la peine

La numérisation a été introduite dans
I'agriculture depuis des années, mais sans
s'y étre vraiment imposée. Comme beau-
coup d’inconnues demeurent quant a son
évolution, Agroscope a procédé a une en-
quéte aupres d'experts en cultures frui-
tieres et maraicheres. On 'y découvre avec
intérét les facteurs qui favorisent ou
freinent la généralisation de cette techno-
logie. Les taux d’adoption étant plus éle-
vés dans les cultures maraichéres de plein
champ que dans les autres secteurs de la
production végétale, Agroscope s'est
concentré sur les «pronostics concernant
I'utilisation de technologies numériques
dans les cultures maraichéres de plein
champ en Suisse» dans un article de fin
mars 2022 (en allemand). Il s'agit a présent
de tirer les bons enseignements de cette
étude (voir aussi I'article «Le légume a I'ére
numérique» pp. 47 a 49 de ce numéro).

Les légumes sont a la mode

En 2020, 389317 tonnes de légumes indi-
genes (y compris ceux de garde, mais sans
ceux de transformation) ont été mises sur
le marché. La surface totale de cultures
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Ces deux graphiques indiquent le volume de production de fruits a pépins et a noyau de 2016
a2020. Le bilan 2020 peut étre qualifié de mi-figue, mi-raisin. Les quantités récoltées de
pommes, poires et quetsches ont été supérieures a la moyenne des années précédentes. En
revanche, le volume d’abricots et de cerises de qualité de table se situe en-deca.

maraichéres en Suisse a augmenté d'envi-
ron 6% en 2020, atteignant le nouveau
record de 1121 hectares. Depuis plusieurs
années, les cing premiéres places sont oc-
cupées par les carottes, les oignons jaunes,
les laitues iceberg, les brocolis et les
choux-fleurs. En raison de la forte de-
mande en légumes, les surfaces de pro-
duction ont augmenté durant les années
de pandémie. Il reste a savoir si cette ten-
dance sera durable. En 2020, la consom-
mation de légumes frais en Suisse était de
73 kg par habitant. Selon le Rapport agri-
cole, cette valeur est supérieure d’environ
6 kilos a celle de 2019 et de 2 kilos a la
moyenne des quatre années précédentes.
Entre 2000/02 et 2018/20, la consomma-

tion par habitant a enregistré une hausse
particulierement marquée pour les oi-
gnons (+25%) et les concombres (+40%).
En revanche, celle de laitues pommées
(-29%) ainsi que de céleris-raves et de
choux-fleurs (- 14% chacun) a diminué.

Conclusion

Les fruits et les [égumes sont a la mode,
ils incarnent I'alimentation moderne de
|'étre humain. Mais les exploitations ma-
raichéres ou fruitiéres ne peuvent pas
vivre de cette seule activité. Elles ont be-
soin d’'une indemnisation appropriée
pour faire face a des exigences crois-
santes ainsi qu’‘aux co(ts élevés, notam-
ment du désherbage. |
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