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Circulation routiére | Sécurité M

Dans un environnement sir et selon des instructions précises, les participants exercent différentes manceuvres, notamment de freinage,
d’évitement ainsi que de virages sur route séche et glissante. Photo: SPAA

S'entrainer pour parer
a toute éventualité

Le cours de conduite «As du Volant» sera a nouveau dispensé cet hiver. Certaines
dates sont réservées exclusivement aux membres de I’ASETA, qui profitent en outre

d’un tarif préférentiel.

Roman Engeler

Une fraction de seconde ou quelques
centimetres suffisent a faire la différence
entre un accident grave et un «coup de
chance». La maitrise de son véhicule dans
toutes les situations est donc un facteur
de sécurité important, y compris sur la
route. De surcroit, il est avéré que ceux
qui apprennent a titre préventif les bons
comportements et qui les répétent active-
ment ont de meilleures chances de réagir
correctement en cas d'urgence.

Cours d’une journée

Le cours «As du Volant» du Service de pré-
vention des accidents dans l'agriculture
(SPAA) est I'une des formations en sécu-
rité routiére proposées dans ce but. D'une
durée d'une journée, il s'adresse tout par-
ticulierement aux conducteurs de tracteurs
agricoles ou industriels, avec remorque. |l
est en outre reconnu comme formation
continue OACP.

Dans un environnement sécurisé et sous
la houlette d'instructeurs expérimentés,

les participants s’entrainent a diverses
manceuvres telles que des freinages, des
évitements ainsi que des virages sur
routes seche et glissante. Les installations
modernes des centres du TCS a Betzholz
(ZH), Derendingen (SO) et Cossonay (VD)
simulent parfaitement des conditions
routieres délicates telles que des routes
mouillées ou enneigées.

Points principaux du cours

Le cours est centré entre autres sur I'en-
tralnement de manceuvres et essais de
freinage. Outre les exercices de conduite,
d’autres sujets importants sont abordés,
tels que le réglage du siége du conduc-
teur, l'attelage et le dételage des re-
morques, les consignes de sécurité lors de
la conduite en pente ainsi que I'arrimage
du chargement.

Le cours «As du Volant» consiste en une
mesure de prévention active, tout en se
prétant bien a une journée d’entreprise
ou comme cadeau utile. [ |

Pour les membres de I’ASETA
Les dates de cours proposées ci-dessous
sont réservées aux membres de |'’ASETA.
Betzholz: 17.01.2022 (en allemand)

e de07h30a 16 h 00, 10 personnes

e de09h00a 17 h 30, 10 personnes

Derendingen: 26.01.2022 (en allemand)
e de07h30a 16 h 00, 10 personnes
e de09h00a 17 h 30, 10 personnes

Cossonay: 02.02.2022 (en francais)
e de07h30a 16 h 00, 10 personnes
e de09h00a 17 h 30, 10 personnes

Prix spécial (sans OACP): CHF 155.—-
Prix spécial (avec OACP): CHF 280.-

Inscription: bul@bul.ch, 062 739 50 40,
https://www.bul.ch/fr-ch/cours-et-
offres/cours/detail/36/aseta-cours-de-
conduite-as-du-volant-

Veuillez mentionner votre numéro de
membre lors de I'inscription.
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Sécurité | Prévention des accidents

| (W ~_ Lt P

RS 1 Sy

Selon les statistiques, les personnes les plus exposées a des soucis de santé travaillent dans les secteurs de I'agriculture et de I'exploitation
forestiére. Les douleurs osseuses, articulaires et musculaires représentent les pathologies les plus fréquemment rencontrées chez les

agriculteurs. photo: Heinz Rothlisberger

Les plus exposés aux accidents

Agriculture et sylviculture détiennent toujours le triste record du nombre d’accidents. Les
paysans sont aussi les plus touchés par des probléemes de santé. C'est ce que révele la
derniére enquéte suisse «Accidents de travail et autres problémes de santé liés au travail».

Heinz Rothlisberger

En 2020, 7% des personnes actives profes-
sionnellement ont eu au moins un accident
de travail. C'est ce que I'on apprend en
consultant I'enquéte suisse sur la popula-
tion active (ESPA) intitulée «Accidents de
travail et autres problémes de santé liés au
travail» et publiée en 2020 par I'office fé-
déral de la statistique (OFS). En comparai-

Enquéte par échantillonnage

L'enquéte suisse sur la population active
(ESPA) est |e plus grand sondage effec-
tué régulierement aupres d'un échantil-
lon représentatif d'Helvetes. Elle collecte
chaque année des données sur différents
secteurs professionnels ainsi que sur
d'autres themes économiques et sociaux,
notamment les «Accidents et probléemes
de santé liés au travail».
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son avec I'enquéte précédente effectuée
en 2013, cette proportion n‘a pas varié si-
gnificativement. En outre, I'agriculture et
I'exploitation forestiere détiennent le taux
le plus élevé d'accidents, et dans toutes les
classes d'age, avec 18% des personnes ac-
tives ayant subi au moins un accident en
2020. Elles se classent méme devant la
branche de la construction qui en totalise
16% (voir graphiques de la page suivante).
La proportion d'accidentés varie égale-
ment en fonction des corps de métiers
dans la Nomenclature suisse des profes-
sions CH-ISCO-19. On trouve aussi en téte
de ce classement les agriculteurs et sylvi-
culteurs (20%), suivis en revanche par les
personnes exercant un métier qualifié de
I'industrie et de I'artisanat (13%), ainsi que
par les opérateurs d'installations et de ma-
chines (12%).

Problémes de santé

Les problemes de santé des sondés ont
également été analysés. Selon I'enquéte
ESPA, 12% des personnes de la classe
d’'age entre 15 et 74 ans qui ont exercé
une activité professionnelle dans leur vie
ont rencontré au moins un souci de santé
en 2020. En considérant les différents
secteurs économiques, l'agriculture et
I'exploitation forestiere constituent le
seul groupe significativement au-dessus
de la moyenne (de quelque 9%) avec 17%
des personnes interrogées qui ont décla-
ré des pathologies liées a leur travail. Prés
de six personnes sur dix (58%) éprouvent
avant tout de douleurs osseuses, articu-
laires ou musculaires dans différentes
parties du corps. La part des troubles
musculo-squelettiques est particuliere-
ment élevée parmi les personnes actives



professionnellement dans I'agriculture et
I'exploitation forestiere (71%) ainsi que
dans la construction (68%).

Jeunes gens plus souvent victimes
d’accidents

L'enquéte ESPA indique aussi que les
jeunes sondés (dans tous les corps de mé-
tiers) subissent davantage d'accidents que
leurs ainés. «Les individus de 15 a 24 ans
actifs professionnellement, les apprentis
en particulier, sont prés de deux fois plus
exposés a un accident que les travailleurs
plus agés. Ces jeunes gens constituent
23% des accidentés, bien qu'ils ne repré-
sentent que 12% des personnes actives.»
En outre, les hommes sont plus souvent
impliqués dans un accident de travail que
les femmes (9% contre 5%).

Prévention contre les accidents

plus importante que jamais

Les chiffres de I'enquéte ESPA «Accidents
et problémes de santé liés au travail» le
montrent: la prévention contre les acci-
dents et les soucis de santé est plus néces-
saire que jamais. Il est indispensable d'ap-
pliquer toutes les mesures de prudence
pour éviter les accidents au travail. La san-
té n’est pas non plus a négliger. Les ten-
sions et douleurs musculaires ne peuvent
étre soulagées qu’en effectuant réguliere-
ment des mouvements de renforcement
musculaire et des étirements (voir a ce su-
jet l'article «En forme au volant» paru
dans I'édition de septembre de Technique
Agricole). | |

Prévention des accidents: www.safeatwork.ch,
www.bul.ch

Prévention des accidents | Sécurité W

Accidents de travail selon le secteur économique, en 2020
Population de 15 a 74 ans active lors des douze derniers mois
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Source: OFS, enquéte suisse sur la population active (ESPA), module «accidents de travail», © OFS 2021

Problémes de santé liés au travail selon le secteur économique, en 2020
Personnes de 15 a 74 ans ayant eu au moins une activité professionnelle dans
leur vie
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Source: OFS, enquéte suisse sur la population active (ESPA), module «accidents de travail», © OFS 2021
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Karl Biithler, GSM: 079 8 24 32 80, Email: k.buehler@lemken.com
Andreas Rutsch, GSM: 079 6 06 00 05, Email: a.rutsch@lemken.com
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