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L'interaction entre les plantes et les organismes du sol est la condition préalable a une humification durable. photo: Idd

Durabilité globale,
une ambition élevée

La gestion régénérative des terres est une forme de conduite qui met (davantage) I'accent
sur les processus naturels. Lhumification associée a une bonne gestion de I’"humus sont
d’une importance capitale pour ces processus.

Ruedi Hunger

Face a I'adversité, I'agriculture doit «faire
feu de tout bois». Les conditions clima-
tiques extrémes telles que la sécheresse
et les fortes précipitations ainsi que le
penchant généralisé du grand public pour
des méthodes de production plus du-
rables n'en sont que deux facettes. Les re-
traits de matieres actives de différents
produits phytosanitaires et engrais miné-
raux imposés par le législateur repré-
sentent un défi supplémentaire. Enfin, la
pression économique croissante est la
goutte d'eau qui fait déborder le vase. La
campagne de votation sur les initiatives
agricoles de juin dernier a laissé des
traces. Bien des agriculteurs tentent de
s'extirper de cette situation émotionnelle
inconfortable. En accord avec la devise
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«Une fois votre réputation ruinée, il est
facile de vivre sans s'en soucier», ils ex-
plorent et empruntent également des
voies non conventionnelles. Un nombre
croissant d'exploitants sont gagnés par la
conviction que seules des méthodes de
production durables les aideront a sortir
de cette impasse. lls cherchent des alter-
natives a l'utilisation conventionnelle des
sols et des plantes.

Agriculture régénérative ou hybride
A I'heure actuelle, on parle (presque) par-
tout d'«agriculture régénérative». Mais de
quoi s'agit-il exactement? Certains spé-
cialistes utilisent le terme d’«agriculture
hybride». Il ne s'agit pas simplement,
comme on le décrit souvent, de la combi-

naison du meilleur des mondes conven-
tionnel et biologique. L'agriculture régé-
nérative consideére les plantes et la pédo-
faune (la vie du sol) comme une condition
préalable a une bonne fertilité du sol, ce
qui implique une utilisation intelligente
du soleil, de la photosynthese et des or-
ganismes qui y vivent. Soumise a des va-

e Les sols agricoles sont les plus grands
réservoirs de carbone terrestre.

e Lateneur en carbone d'un sol dépend
de sa teneur en humus.

e 'humus ne peut se former qu'a partir
de résidus végétaux et de fumure
organique.



riations en fonction du site et des condi-
tions climatiques, elle ne s’inscrit pas dans
une structure rigide.

Dans un premier temps, on compare volon-
tiers les systtmes de production alternatifs
aux «anciens modes». Mais en oubliant que
ces derniers ont srement été abandonnés
pour une bonne raison. Les béches, les
sondes, voire les scanners de sol, sont des
outils utilisés dans la gestion régénérative
des terres. En outre, I'analyse des sols se
voit accorder une importance beaucoup
plus élevée qu'auparavant. En fait, I'en-
semble des systémes de production reven-
diquent une production holistique, qua-
si-naturelle et durable. On s'accorde a dire
que ce n'est pas toujours le cas, ni partout
dans la méme proportion. L'agriculture ré-
générative n'est pas une simple bizarrerie.
C'est ce qu'exprime également I'affirmation
selon laquelle cette forme d‘agriculture est
applicable a tous les systémes culturaux.
Néanmoins, il subsiste des questions aux-
quelles méme I'agriculture régénérative ne
peut répondre. Ses partisans, que l'on re-
trouve désormais en Europe aussi bien dans
I'agriculture biologique que convention-
nelle, en sont bien conscients.

Plantes et pédofaune sont
indissociables

L'objectif commun est d'obtenir une pé-
dofaune active et diversifiée qui interagit
avec les plantes. La pédofaune ne se li-
mite pas au plus grand habitant du sol, le
ver de terre, mais englobe la totalité des
organismes qui y vivent. En fin de compte,
ils sont conjointement responsables de
I"humification.

La «coopération» (interaction) entre les
végétaux et la pédofaune est une condi-
tion préalable essentielle a la disponibilité
des fertilisants, leur absorption et la
consommation d’eau par les plantes. De
son coté, la pédofaune vit a bien des
égards de la performance photosynthé-
tique des plantes. Les excrétions raci-
naires (assimilats) constituent la base nu-
tritionnelle d’une grande partie de la pé-
dofaune. Dans le méme temps, le produit
métabolique le plus important du sol,
I'humus, se forme au cours de nom-
breuses étapes spécifiques. Cela montre
clairement I'importance d’une interaction
fonctionnelle entre les végétaux et la pé-
dofaune pour des cultures saines et des
rendements stables. Les mesures mises

Les raisons qui expliquent le succes de I'agriculture régénérative
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en ceuvre en agriculture régénérative
peuvent |'étre dans des exploitations aus-
si bien biologiques que non biologiques.

Objectif: I'humification

Le travail du sol sans labour fait partie du
concept de I'agriculture régénérative. Ce-
pendant, il existe aussi un autre point de
vue. Les pédologues allemands, ou I'agri-
culture régénérative est plus répandue
gu’en Suisse, sont notamment d‘avis que
le travail du sol sans labour ne contribue
en rien a I'humification, contrairement
aux sous-semis et aux cultures dérobées.
Cette position peut s’expliquer par le fait
que les semis directs entrainent un fort
enrichissement en humus en surface, tan-
dis que la teneur en humus dans les
couches profondes diminue. A cela, on
peut néanmoins faire valoir que l'en-
semble du systéme racinaire des cultures
récoltées reste dans le sol et se trans-
forme en humus. Quoi qu'il en soit, I'hu-
mification est un processus qui prend du
temps (inertie) et demande beaucoup
d’endurance. En d'autres termes, I"humifi-
cation est un long processus au sujet du-
quel les experts ne sont pas tous d'accord

Santé du sol

En agriculture régénérative, I'accent est mis sur la santé du sol et I'numification. Cela signifie que
la préparation du sol revét une autre importance. L'une des maximes est que «le sol ne doit étre
travaillé que lorsque cela est nécessaire et, dans ce cas, seulement en surface». De la renonciation
au labour jusqu‘au semis direct, toute la gamme des méthodes peut étre utilisée. Le principe
central étant que l'agriculteur crée les conditions cadres pour que le sol puisse s‘autoréguler.
Photo: Ruedi Hunger

Couvert végétal permanent

Les mélanges de cultures dérobées ameublissent le sol grace a différents types de racines et
favorisent I'absorption de I'eau. Les racines sont mieux converties en humus que la paille ou les
engrais organiques. Toutes les plantes faisant partie des cultures dérobées ne dépérissent pas
au méme rythme. La rapidité de ce processus et la rapidité avec laquelle les éléments nutritifs
sont disponibles pour la pédofaune dépendent du rapport C/N. Plus ce rapport est petit, plus
la biomasse se décompose rapidement. Photo: Ruedi Hunger

Fumure organique

L'humus ne peut se former qu'a partir de résidus végétaux et d’engrais organiques. Selon les
experts, le réchauffement climatique risque d‘entrainer des pertes en humus si celui-ci n'est
pas compensé par un apport plus important en biomasse comme des résidus de culture, des
cultures dérobées et de la fumure organique.

Des apports réguliers d‘engrais de ferme alimentent le sol en matiére organique et contribuent
ainsi a son humification. photo: K. Merk

Gestion de I’humus

Un bilan humique est utilisé pour estimer |'effet des cultures et des engrais organiques sur
I'humus. Ces calculs sont des approximations qui ne correspondent pas toujours a la teneur
réelle en humus. Compte tenu de la grande importance que celle-ci revét en agriculture régé-
nérative, il est recommandé de la déterminer tous les cing a six ans.

Les micro-organismes du sol ont besoin d’un pH neutre. Les sols acides réduisent donc la vie
bactérienne du sol et de ce fait sa fertilité. Photo: Joe Santo
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entre eux. Ce qui est certain, c'est qu'il
existe de nombreuses et différentes me-
sures qui favorisent efficacement I'humifi-
cation. Un couvert végétal permanent est
I'une des mesures les plus pertinentes.
Cela implique que la période sans plantes
en croissance soit aussi courte que pos-
sible. Dans le contexte des émissions sup-
plémentaires de gaz a effet de serre, la
gestion effective de I'humus revét une
grande importance. A I'avenir, afin d'évi-
ter des conséquences indésirables, no-
tamment sous forme d’'émissions supplé-
mentaires de gaz a effet de serre, la ges-
tion de I'humus et des nutriments doit
aller de pair. De nombreuses exploitations
fertilisent presque exclusivement avec des
engrais minéraux. C'est un dilemme pour
la teneur en humus du sol, car les engrais
minéraux nourrissent les végétaux certes,
mais non la pédofaune.

Les racines alimentent la pédofaune
Par leurs racines, les plantes libérent du
carbone sous forme de sucres simples,
qui représentent environ 20% de la pro-
duction photosynthétique totale. Les or-
ganismes du sol, c’est-a-dire les micro-or-
ganismes, utilisent I'énergie de ces sucres.
Il s'agit, d'une part, de bactéries fixatrices
d’azote et d’autre part, de bactéries solu-
bilisatrices de phosphore. Les champi-
gnons mycorhiziens et d‘autres orga-
nismes profitent également de cette
nourriture. Les mélanges de cultures dé-
robées ameublissent le sol grace a diffé-
rents types de racines et favorisent I'ab-
sorption de I'eau. En outre, les cultures
dérobées sont généralement des matieres

Les éléments constitutifs de I'agriculture régénérative
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préservant le sol

/
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permanente

Prise en compte de Préparations
la chimie du sol toniques
(Albrecht/Kinsey) (thé de compost...)

facilement biodégradables pour les mi-
cro-organismes. Cependant, toutes les
plantes ne dépérissent pas au méme
rythme. La rapidité de ce processus et la
rapidité avec laquelle les éléments nutri-
tifs sont disponibles pour la pédofaune
dépendent du rapport C/N. Plus ce rap-
port est petit, plus la biomasse se décom-
pose rapidement. De 7:1 a 8:1, le rapport
C:N des légumineuses est relativement
faible, contrairement aux cruciféres (10:1)
et surtout aux graminées (12:1). Un effet
largement connu des légumineuses est
leur capacité d‘absorption de l|'azote.
Moins connue, mais tout aussi impor-
tante, est leur capacité a décomposer les
composés phosphorés peu disponibles
dans le sol et, grace a leurs longues ra-
cines, a absorber les substances situées
dans les couches plus profondes. Une

couverture végétale (presque) perma-
nente du champ et une faible intensité de
travail du sol aident les organismes du sol
a se développer sans perturbation.

Conclusion

Hormis quelques principes généraux, il
n'existe pas (encore) de dispositions défi-
nissant ce que devrait étre l'agriculture ré-
générative. Et c’est une bonne chose car
chaque agriculteur doit trouver sa propre
voie selon ses possibilités au sein de cette
forme d’exploitation. Cela garantit le suc-
ces dans toutes les «idéologies». L'ajout
de regles et de dispositions déboucherait
inévitablement sur un nouveau label et
conduirait a une nouvelle guerre des tran-
chées au sein de I'agriculture. La bonne
approche de I'agriculture régénérative ne
le mérite pas. |
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