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Selon une brochure de la Suva, un
homme ne devrait raisonnablement

pas manipuler plus de 25 kilos, une
femme plus de 15 kilos. Ce qui n'a rien
de formidable, si l'on se souvient que
la légendaire pierre d'Unspunnen pèse

passé 80 kilos et que les athlètes non
seulement la soulèvent mais la lancent
le plus loin possible dans le sable.
Il faut cependant tenir compte, et la

Suva le fait dans son document, que la

constitution et le niveau d'entraînement

musculaire des personnes est

déterminant. Les valeurs doivent donc

logiquement être un peu plus élevées

pour des agricultrices ou des agriculteurs

rompus aux travaux physiques.
En agriculture, il faut souvent lever et

manipuler des charges (très) pesantes,
ce qui n'est, la plupart du temps, plus

possible à la main. Tant mieux pour le

corps humain (même si le budget
d'investissement en souffre), il existe

une palette d'engins, de chargeurs
frontaux, sur roues, compacts voire
mini, télescopiques ou classiques.
L'énumération n'est pas exhaustive,
montrant combien l'éventail des outils
de levage à disposition dans l'agriculture

s'est élargi.
Leur conduite n'est toutefois pas sans

risque. La plupart d'entre eux doivent,
en vertu de la norme «EN 15000», être
dotés d'avertisseurs adéquats
signalant à temps la survenance d'un
problème de stabilité. Et pourtant, des

accidents surviennent encore et
toujours, notamment en agriculture,
raison pour laquelle tous les collaborateurs

et collaboratrices souhaitant
travailler avec un véhicule des catégories

« R1 » ou « R4» sur une exploitation
agricole doivent attester qu'ils ou elles

ont suivi une formation adhoc.
C'est le thème du point fort de ce

numéro, avec d'autres sujets relatifs au

levage, au chargement ou au transport
de charges diverses.
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