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Prendre au sérieux

de sensation

Les vibrations sont des oscillations d'un corps provoqué par les mouvements de parties
mobiles de machines. Si elles influencent I'étre humain, la science parle d’oscillation du
corps humain. Lors de lI'usage de tronconneuses, les vibrations sont transmises au corps

par le systéme main-bras.

Ruedi Hunger

Les tronconneuses ont comme inconvé-
nients les gaz d’échappement et le bruit,
mais présentent également un risque
pour la santé en raison de leurs vibrations.
Les effets des vibrations provoquées par
les trongonneuses sont souvent sous-esti-
més, car les essais en laboratoire pour
déterminer les atteintes a la santé sont
seulement basés sur des procédés repro-
ductibles avec des bois sans nceuds et des
personnes dans une position déterminée.
Chaque essence d'arbre a sa densité qui

Des atteintes a la santé ou
des troubles réguliers
provoqués par des
vibrations sont considérés
comme une maladie
professionnelle.
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détermine le niveau de vibrations. Les
effets d'oscillation pour le travail des épi-
céas sont par exemple plus importants
que pour les hétres.

Des effets complexes

Lorsqu’un travailleur utilisant une tron-
gonneuse est exposé régulierement a des
vibrations, il peut subir des troubles vas-
culaires et neurologiques. Les effets pos-
sibles sont complexes et c’est la raison
pour laquelle la médecine parle de syn-
drome vibratoire du systéme main-bras
(en allemand « Hand-Arm Vibration Syn-
drom » abrégé HAVS). Les conséquences
de I'emploi d'une tronconneuse sur de
longues périodes sont aussi appelées
maladie des doigts blancs (en anglais
«vibration induced white finger» abrégé
VWEF). Du point de vue médical, I'effet
des vibrations conjuguées au froid pro-
voque le rétrécissement des vaisseaux
sanguins qui réagissent avec des spasmes
et la décoloration des doigts.
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es pertes

Vibrations a la main et au bras

Les effets des vibrations transmises au
systeme main-bras dépendent en partie
de la constitution de la personne. Ainsi
un travailleur athlétique parvient plus fa-

Alors que dans le cas des machines forestiéres,
les oscillations transmises a I'ensemble du corps
sont les plus importantes ... Photo: Ponsse



cilement a amortir les chocs sur les articu-
lations grace a la force de sa musculature.
L'age est aussi un facteur déterminant.
Les jeunes qui n‘ont pas encore terminé
leur croissance et les personnes plus
agées dont l'usure corporelle progresse
sont les plus menacés. Enfin, la pénibilité
et les conditions de travail jouent un role
essentiel. La combinaison entre un travail
statique pénible et I'action du froid sur
certaines parties du corps amplifient les
effets négatifs des vibrations transmises
par le systéme main-bras.

Dépassements des valeurs-limites
Depuis environ 40 ans, les tronconneuses
sont équipées d'éléments qui amortissent
les vibrations. Au cours de ces années, ils
ont été perfectionnés grace au dévelop-
pement de nouvelles techniques. Cepen-
dant, les mesures montrent que la valeur
limite définie est souvent dépassée. La
valeur limite des vibrations l'est chez
I'opérateur aprés environ six heures de
travail avec les tronconneuses profession-
nelles actuelles, et apres huit a dix heures
d’utilisation de certaines tronconneuses.
Les systemes d'amortissement des vibra-
tions sont beaucoup moins performants
sur les modeles de bas de gamme, certes
peu utilisés, destinés aux amateurs. Si la
chaine n'est pas affttée, les vibrations
sont aussi plus importantes. Les vibrations
les plus fortes sont produites au démar-
rage de I'accélération, puis a I'ébranche-
ment et enfin lors de coupe.

Conclusion

Les vibrations nous accompagnent dans
la vie de tous les jours. Leurs consé-
quences sur le corps humain sont dépen-
dantes de la pénibilité et des conditions
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Tableau 1. Effet des vibrations transmises a I'ensemble du corps

Courte

Prolongée

Effets indésirables passagers (exemples):

e augmentation de la fatigue et diminution de la capacité de travail

e manque de concentration et atteinte de la coordination de la motricité fine

e détérioration de la vision a cause de |'agitation de I'image projetée sur la
rétine

¢ diminution du sentiment de bien-étre allant jusqu’a des douleurs dans
certaines parties du corps

Effets dommageables, en particulier au-dessus de la valeur limite de 1,15m/s?
dans les fréquences de 1 a 80Hz.

Ce sont souvent les disques intervertébraux dans la région lombaire qui sont
touchés. Il faut relever que ces atteintes sont courantes dans tous les
catégories d'age, classes sociales et corps professionnels. Elles peuvent certes
étre la conséquence de |'exposition aux vibrations transmises a I'ensemble du
corps, mais également d’une mauvaise position assise, d'un maniement de
charges trop lourdes ou inadaptées et du vieillissement

Tableau 2. Vibrations générées par I'emploi de trongonneuses (DGUV)

Vibrations transmises au systéme main-bras Accélérations de 3 m/s? a 17 m/s?

Exemple: tronconneuse de 3,5 kW:

— au démarrage 9,5m/s?
— ala puissance maximale avec charge 6,3 m/s?
— a la puissance maximale sans charge 6,4m/s?
— pour le cycle mixte 7,5m/s?

Tableau 3. Effet des vibrations transmises au systéme main-bras
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Courte

Prolongée

de travail, de la durée d’exposition ainsi
que de la condition physique des opéra-
teurs. Des probléemes de santé tels des

Effets indésérables passagers (exemples):

¢ diminution de la résistance de la peau
* modification de la force du pouls dans les doigts
e diminution de la sensation d'oscillations

A la suite de I'exposition, on constate relativement souvent une augmentation
de la circulation sanguine pendant une certaine période

Effets dommageables, en particulier au-dessus de la valeur limite de 5,0 m/s?
dans les fréguences allant jusqu’a 1000 Hz:

|ésions des os et des articulations

troubles circulatoire en raison de l'irritation des nerfs périphériques
troubles dysfonctionnels des nerfs

modifications musculaires

sentiment de bien-étre ou la détérioration
de la vision peuvent étre la conséquence
de vibrations trop fortes dans le

troubles circulatoires, la diminution du  travail. W

Définition de quelques termes

Amplitude

Ce terme de physique et de technique définit
les oscillations. L'amplitude est la moitié de la
distance entre le point le plus haut et le plus
bas d’une courbe sinusoidale.

Fréquence (du latin frequentia)

Il s'agit du nombre de fois qu'un phénomene
périodique se reproduit par unité de mesure
du temps.

Vibrations

Ce sont des oscillations mécaniques de subs-
tances ou de corps, souvent avec des fré-
quences moyennes ou grandes et une ampli-

... les vibrations transmises au systéme main-bras dominent lors de l'utilisa-
tion des tronconneuses; elles sont nettement plus prononcées sur la poignée
arriére que sur la poignée avant. Traitement de I'image: Ruedi Hunger

tude basse. Le terme «vibration » sous-entend
que le phénomene est audible ou ressenti, ce
qui n‘est pas le cas du terme «oscillation ».
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La lumiére permet de voir

Pour pouvoir travailler de facon productive et en toute sécurité aussi au crépuscule
ou dans l'obscurité, un conducteur de machine est dépendant d'une bonne
visibilité dans toutes les directions. Des feux de travail LED peuvent éclairer les
alentours de facon étendue et réguliére. Mais tiennent-ils leurs promesses?

Ruedi Hunger
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Disons-le d’emblée, les projecteurs LED
ont besoin de moins de courant et de
moins d’entretien. Insensibles aux vibra-
tions, ils ont normalement une longue
durée de vie, sans changement d'am-
poule. On sait aussi que les LED émettent
moins de lumiére lorsque leur chaleur
augmente. En outre, la valeur brute indi-
guée sur les emballages est en lumen.
C'est-a-dire que les pertes occasionnées
par 'optique et la chaleur ne sont pas
déduites. Cependant, la quantité de lu-
miére arrivant a l'endroit que l'on veut
éclairer constitue le critére déterminant.
La mesure du flux lumineux a un endroit
déterminé est exprimée en |ux.

Lux et degrés Kelvin

Une valeur haute en lux a I'endroit ou la
lumiere est utilisée, indique, outre le
nombre de lumens produits, la projection
lumineuse a travers |'optique du projec-
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teur. La lumiére ne se perd dans une di-
rection inutile, en particulier dans le cas
des phares asymétriques (ici en hauteur).
Si un tel phare est remplacé par un phare
symétriqgue comptant le méme nombre

Notions concernant la lumiére

de lumens, on n‘atteint plus la valeur de
lux nécessaire.

Différente de la lumiere du jour, la cou-
leur lumineuse (indiquée en degrés kelvin)
fatigue I'ceil humain a la longue. C'est

Du terme anglais «light emitting diode » pour diode électroluminescente
e Les phares LED symétriques émettent la lumiére régulierement en haut

e Les phares LED asymétriques rayonnent seulement en avant et en bas,
de maniere comparable aux feux de croisement en circulation routiére

Mesure de l'intensité lumineuse dans une direction donnée a 1m de
distance de la source lumineuse. A cette distance les valeurs en candela et

Mesure du flux lumineux d'un projecteur. On distingue le flux théorique du

LED

(DEL) en francais

et en bas

Candela

en lux sont identiques. La candela et le lux sont liés.
Lumen

flux efficace (flux effectif évalué lors de son utilisation).
Lux

Degrés Kelvin

Unité d'éclairement ou, autrement dit, mesure de la quantité de lumiere
présente sur la surface cible. Lux est ainsi la valeur la plus importante en
technique d'éclairage (et non lumen!).

Mesure de la couleur lumineuse, aussi appelée température de couleur. La
couleur lumineuse de la lumiére du jour est d’environ 5500 degrés Kelvin.
Celle d'un bon phare de travail se situe entre 5000 et 6000 degrés Kelvin.



souvent le cas lorsque la lumiére est res-
sentie comme crue.

Refroidissement nécessaire

Un signe important de qualité d'un phare
LED en est le refroidissement. Les diodes
transforment le courant en lumiere, certes
a une plus haute part qu'avec des am-
poules a incandescence, halogéne ou
xénon, mais elles s'échauffent lors de
I'utilisation et doivent étre refroidies. Ainsi,
un bon phare LED dispose d'une protec-
tion contre la surchauffe qui réduit auto-
matiquement l'intensité a de trop hautes
températures. La dispersion de la chaleur
se fait a l'aide d‘ailettes de refroidisse-
ment. Ces ailettes doivent étre disposées
verticalement. Avec des ailettes a plat,
I'effet de refroidissement peut étre réduit
dans une proportion allant jusqu’a 20 %.
Les ailettes de refroidissement peuvent
chauffer a plus de 50°C. Le panneau dif-
fuseur garde cependant une température
correspondant a celle de la main. Par
exemple, les ailettes des machines fores-
tieres dégelent parfois plus vite que le
panneau diffuseur en hiver. C'est pourquoi

les phares de travail LED sont a disposer
dans des endroits protégés.

Tolérance électromagnétique

Les phares de travail LED disposent d'une
électronique embarquée qui met a disposi-
tion un courant convenable. En font partie
des protections contre la surchauffe, la
surtension et l'inversion des poles. Si cette
électronique n'est pas déparasitée, elle peut
étre responsable de perturbations. Des cas
sont connus ou les systtmes de communi-
cations radio ne fonctionnaient
plus. Qui pense alors en premier
lieu que ces difficultés sont
causées par un projecteur LED ?
Pour ces raisons, il est impor-
tant que les phares de travail
LED soient déparasités avant
qu'ils ne causent des dérange-
ments génants pour la sécuri-
té. La plus haute des cing
classes de déparasitage exis-
tantes (100 % déparasité) est
recommandée, comme c’est le
cas, par exemple, chez John
Deere Forestry.
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Conclusion

Il n‘existe pas un phare qui convienne
pour tous les types d’engagement. Sur le
marché, on trouve un phare de travail
différent pour chaque emploi, avec des
résultats lumineux divers, tant en lumino-
sité qu'en diffusion. Lors de l'achat d'un
projecteur LED, le vendeur doit étre infor-
mé du but d'utilisation. Un phare de tra-
vail LED bon marché peut se révéler par la
suite un mauvais investissement. W
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