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Selon les conditions de travail, les intensités lumineuses peuvent changer trés rapidement.
De plus, I'ceil doit s’adapter tres vite de la lecture d'un écran a la vision vers I'extérieur. Des
lunettes adaptées apportent un soutien bienvenu. Photo: Steyr

Vision détendue

Pour différents travaux a l’atelier ou en plein-air, le port de
lunettes de sécurité est prescrit ou recommandé. Pour la
conduite d’un tracteur ou d’'une machine de récolte, ce type
de recommandation est inexistant. Des verres de lunette
correctement teintés améliorent la visibilité en augmentant

les contrastes.
Ruedi Hunger

Tous les jours, consciemment ou pas,
I'homme enregistre une quantité incal-
culable d'informations. Un chauffeur de
tracteur doit avoir réaliser de nombreux
travaux de contréle et de commande.
Avec les variations climatiques et de la
position du soleil, les conditions d'éclai-
rage peuvent changer rapidement et
considérablement. Pour les travaux d'in-
térieur, par exemple la distribution du

Déflexion prismatique

Avec les lunettes modernes fortement
incurvées, il est possible que des dé-
formations prismatiques surviennent. Les
rayons lumineux sont déviés et chaque
ceil tente alors de corriger ce phéno-
meéne et se fatigue plus rapidement. Des
maux de téte peuvent aussi étre une

des conséquences indirectes de ce genre
de verres. Dans les cas les plus graves,

il peut apparaitre un dédoublement de
I'image ou des irritations de I'ceil.

fourrage ou I'évacuation du fumier, le
passage de l'intérieur a I'extérieur occa-
sionne des changements de luminosité
importants et parfois difficiles a gérer.

L'ceil - une merveille

La rétine de I'ceil est composée de baton-
nets et de cones. Pres de six millions de
cones sont responsables de la vision des
couleurs. lls réagissent a des lumiéres de
longueurs d'ondes définies. Ils ne peuvent
toutefois pas déterminer si une lumiére
est monochrome ou pas. Les batonnets
ne sont pas sensibles aux longueurs
d’ondes mais a I'intensité lumineuse. Une
grande partie de ces 120 millions de ba-
tonnets se trouve dans la zone périphé-
rique de la rétine. C'est la raison pour la-
quelle la vision noir-blanc devient floue
au crépuscule.

Pour certaines longueurs d‘ondes, I'ceil
démontre aussi différentes sensibilités a
la lumiére. En plein jour, I'ceil est le plus
sensible a la couleur verte. Pour obtenir
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une sensibilité équivalente a la lumiére
rouge, le rayonnement doit étre environ
100 fois supérieur. La sensibilité optimale
de I'ceil humain se situe dans une partie
du spectre comprenant le jaune et le vert.

Différentes teintes de verre

Teintés correctement, des verres de lu-

nette peuvent non seulement protéger la

vue, mais aussi l'améliorer.

e les verres bleus sont aussi appelés
verre de détente. lIs sont souvent privi-
légiés par les chauffeurs. En I'absence
d'un rayonnement solaire intensif, ils
facilitent le passage entre la lecture des
écrans et la surveillance vers I'extérieur.
Ceci est d0 aux signaux de détente que
les récepteurs bleus de la rétine trans-
mettent au systéeme nerveux végéta-
tif pendant le « multitasking ».

e Les verres bruns réduisent directement
la quantité de lumiere qui atteint la
rétine et évitent ainsi une hyperstimu-
lation de I'ceil. Selon la force de la
teinte, des augmentations du contraste
peuvent étre percues. Ces verres ont
pour effet de détendre la vision en cas
d’intensité lumineuse et de contrastes
importants. La réception des couleurs
de signal reste largement présente.

e Les verres jaunes et orange sont d'une
aide précieuse en cas de lumiere dif-
fuse et d'intensité lumineuse variable.
Ces conditions que |'on retrouve par
exemple dans les batiments lorsque
I'on change de piece.

e Quand le soleil brille et que les con-
ditions lumineuses sont bonnes, des
verres gris peuvent aussi étre utilisés.
En plus d'activer les cones, ils agissent
aussi sur les batonnets, améliorant ainsi
la perception des contrastes. Le réflé-
chissement des verres réduit I'éblouis-
sement et les reflets. Si la teinte n'est
pas suffisante et/ou que la lumiére est
aveuglante, il est possible en de rares
cas qu'une hyperstimulation de I'ceil se
produise.

Résumé

Un chauffeur doit-il posséder trois ou
quatre paires de lunettes spéciales? Ceci
ne serait possible qu’en de rares cas. Il est
plus réaliste de déposer une paire de lu-
nette adaptée dans les tracteurs ou ré-
colteuses. L'appréciation des lunettes
reste toutefois variable d'une personne
a l'autre. Si des maux de téte ou de la
fatigue sont ressentis, il peut s‘agir de
symptoémes découlant de l'utilisation de
lunettes inadaptées. M
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