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Des données importantes: 1. la hauteur du plancher du pis, 2. la distance trayeur-animal, 3. la taille du trayeur, 4. la hauteur du quai.
Photo: Ruedi Hunger

Les affections de |'appareil loco-
moteur — quels sont les probléemes ?

Les pathologies des muscles et du squelette sont les principales causes des arréts de travail
pour les personnes chargées de la traite. Les mauvaises conditions ergonomiques en sont

la raison.

Ruedi Hunger

Par le passé, lorsqu’on trayait a la main,
c'était principalement les douleurs aux
genoux et au dos, ainsi que I'arthrose aux
doigts qui posaient des probléemes. Au
cours des dernieres décennies et avec le
changement de technique de traite, on
espérait aussi réduire les affections de
I'appareil locomoteur. Contrairement aux
attentes, le nombre d’affections n‘a pas
diminué, mais le genre a changé. Lorsque
I'on traite avec un pot ou avec un lacto-
duc, la posture est souvent mauvaise et
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les charges sont lourdes. Les troupeaux
sont devenus plus importants. La techno-
logie et l'automatisation qui accom-
pagnent ce développement ont apporté
des allégements du travail, mais sont a
I'origine de comportements routiniers
et répétitifs. Les femmes en particulier
souffrent d'une part de douleurs a la
nuque et dans la région des épaules, mais
aussi de problemes dans les avant-bras
et les articulations de la main. Le schéma
1 montre les douleurs dont se plaignent

51 femmes qui ont été interrogées. Ces
dernieres sont en moyenne 10cm plus
petites que leurs homologues masculins.
Dans une salle de traite identique, une
personne peut souffrir de problémes plus
importants qu’une autre du fait de sa
taille plus petite ou plus grande.

Montrer les charges en images

La posture du trayeur est certes déter-
minée par sa taille, mais aussi par le type
de salle de traite, la taille des vaches, la



Avec un plancher mobile, la hauteur de travail
Photo: GEA

hauteur du plancher du pis, la hauteur du
quai, ainsi que I'éloignement horizontal
entre lui et la vache. Grace au systeme de
mesure de la posture CUELA (Compu-
ter-Unterstutzten Erfassung und Langzeit
Analyse ou méthode informatique pour
saisir les mouvements de I'appareil mus-
culo-squelettique), il est possible de vi-
sionner les charges de I'appareil locomo-
teur, ce qui a été fait par les chercheurs
pour le travail de la traite. Pour optimiser
I'installation de traite, la hauteur de quai
et la distance horizontale entre le trayeur

peut étre parfaitement adaptée au trayeur.

et la vache (ou plutot son pis) doivent étre
bien calculés.

De plus, la «formule pour une bonne
posture de la traite» (voir encadré ci-
contre), permet de déterminer de maniere
simple la hauteur de travail des différents
types de salles de traite en fonction de
la taille du trayeur. Elle peut servir a éta-
blir la hauteur du quai lorsque I'on choisit
une salle de traite. Les résultats d'une
étude d'Agroscope (ART-Transfert 102/
2015) concluent qu'une hauteur de quai
plus basse qu’usuellement permet de

Tableau 1. Calcul de la hauteur du quai (en gris) en fonction du type de salle de traite

et de son coefficient et de la taille du trayeur

Type de salle de Coefficient
traite

Taille du trayeur (cm)

ooty |
81 85 90

80
Autotandem 0,85 93 98 102 [
Epi 30° 0,70 (+0,85/0,9) o S
Epi 50° 0,75 65 69 73 76 80 84 [
«Side-by-Side » 0,70 5l el e e e
Carrousel 0,75 65 69 73 76 80 84

Dans le carrousel avec traite intérieure, le
plancher mobile est placé dans I'espace de
travail central du trayeur. Photo: GEA

décharger la région de la nuque et des
épaules.

Affections des coudes

et des épaules

L'étude a également montré que les
trayeurs travaillent dans de mauvaises
positions pendant des durées importantes
et ceci dans tous les types de salles de
traite. CUELA a déterminé que les person-

Formule pour une bonne posture
lors de la traite

Coefficient selon le type de salle de traite
Hauteur du quai (80cm) + hauteur du plancher
du pis (55cm)

= 0,75 taille du trayeur (180cm)

La hauteur de quai idéale
Taille du trayeur x type de salle de traite
(180cm) coefficient (0,75)

— hauteur moyenne du plancher du pis (55cm)

=80cm
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Tableau 2. Comparaison entre les différentes salles de traite (d’aprés ART Schick WBK 2010, Umstatter ALP 3.2016)

Salle de traite en épi + construction bien étudiée — vache la plus lente déterminant le changement

(coefficient 50° 0,75) + nombreuses variantes possibles de groupe
+ bonne performance de traite — réalisable uniqguement avec des moyens techniques
+ bonne vue d'ensemble importants

Salle de traite « Side-by-Side »
(coefficient 0,70)

++ + +

Salle de traite tandem/autotandem  +

distances courtes

bonne performance de traite

faibles risques de blessure pour le trayeur
systeme de sortie rapide facile a intégrer

tres bonne performance de traite

vache la plus lente déterminant le changement
de groupe

mauvaise vue d'ensemble des vaches

mauvais controle des quartiers avant

trayeur et matériel de traite pouvant étre plus
souvent salis par les déjections

besoin de beaucoup d'espace

(coefficient 0,85) + vue la meilleure de la vache et du pis — pis éloignés les uns des autres

+ processus de travail régulier et sans stress — déplacements longs dans les grandes salles de traite
Carrousel avec traite intérieure + trés bonne performance de traite — besoin de beaucoup d'espace
(coefficient 0,75) + bonne surveillance du processus de traite — investissement élevé

— vache la plus lente déterminant la vitesse de rotation
— long temps d’entrée
— difficile de quitter le carrousel pendant la traite

Carrousel avec traite extérieure
(coefficient 0,75)

+ trés bonne performance de traite -
+ temps d'entrée court -
+ bon accés pour le trayeur — vache la plus lente déterminant la vitesse de rotation
+ possibilité d'utiliser des moyens techniques — controle difficile du processus de traite

— longs déplacements pour le trayeur

besoin de beaucoup d'espace
investissement élevé

nes ont les bras tendus pendant 20 % de
leur travail. C'est tout le temps le cas
lorsque que le faisceau trayeur (env.
3,5kg) est positionné et tenu avec une
seule main sous le pis. A cette position
défavorable s‘ajoute la force musculaire
qui doit étre employée.

Le schéma 2 montre les problémes de
I'appareil musculo-squelettique mention-
nés par 45 hommes lors d'une enquéte.
Leur hauteur d'épaule était en moyenne
de 152cm. Les douleurs a la région lom-
baire sont le plus souvent mentionnées
avec 49 %.

Schéma 1. Douleurs ressenties par les femmes
Source: 18. Arbeitswissenschaftliches Kolloquium 2012

mNon
= Qui

Conclusion

Toutes les personnes s'occupant de la
traite sont touchées par des douleurs de
I'appareil musculo-squelettique. Selon les
sources, 90 % des femmes et 70 % des

Schéma 1. Douleurs ressenties par les hommes
Source: 18. Arbeitswissenschaftliches Kolloquium 2012

«L'ergonomie, c’est quand le
soir on ne sent pas
le travail que I'on a fait.»

mNon

hommes se plaignent de probléemes dans =Oui

au moins une zone de leur corps. Les
causes en sont les mauvaises positions
de travail. Pour y remédier, les points a
prendre en compte sont la hauteur du
quai et la distance entre le trayeur et la
vache. W
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