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Recherche | Plate-forme M

l'origine de la nouvelle génération de
siéges conducteurs dotés de la fonction
«Dualmotion » (Grammer), se sont parti-
culierement intéressées au muscle anté-
rieur du cou, au muscle supérieur de
I'épaule et a la musculature dorsale de la
colonne cervicale et lombaire.

Charge supérieure en cas de
rotation vers la droite

Il ressort d'une analyse de l'activité mus-
culaire que, lorsque le conducteur se
tourne vers la droite pour surveiller les
opérations a l'arriere, les muscles anté-
rieurs du cou et des épaules du coté
gauche et les muscles extenseurs du dos
du coté droit sont bien plus sollicités
qu'en cas de rotation de l'autre coté.
Andersson avait déja démontré en 1974
qu’un meilleur soutien du corps réduit la
pression exercée sur les disques interver-
tébraux. Des études ultérieures ont
prouvé que les vibrations accentuent for-
tement les effets négatifs liés a I'absence
de soutien du corps.

Un siege conducteur doté de la fonction « Dualmotion» réduit sensiblement les signes de
fatigue. Photo: Steyr

Conclusion

Les répercussions négatives occasionnées
par les mauvais positionnements sur le
siege du tracteur sont particulierement
prononcées en présence de vibrations.
Améliorer le soutien du corps en position
de rotation permet de réduire l'activité
musculaire et ainsi d'éviter I'épuisement.
En outre, un bon soutien du dos diminue
la pression exercée sur les disques inter-
vertébraux, ce qui contribue a préserver
la colonne vertébrale. M

Soutien du dos

Les troubles des structures de soutien du corps
humain, en particulier les maux de dos,
représentent un coit financier élevé et provoquent
des arréts de travail. Ces affections sont le fait de
I'action conjuguée des vibrations subies par
I'ensemble du corps et des contraintes de posture
liées aux longues périodes de travail en position
assise.

Fonction « Dualmotion»

Disponible depuis la fin 2015, la fonction
«Dualmotion » a été élaborée par Gram-
mer pour les sieges conducteurs. Cette
innovation est fondée sur la philosophie
de I'ergomécanique (combinaison d'er-
gonomie et de biomécanique). La partie

Ruedi Hunger

Les opérations de fauche, de fanage,
d'andainage, mais aussi de labour et de
hersage ainsi que la quasi-totalité des
travaux de récolte imposent des charges
physiques élevées au conducteur en rai-
son de la position tournée vers l'arriere.
La rotation du corps accroit ces sollicita-
tions tandis que le soutien du dos les ré-
duit, les vibrations venant accentuer les
effets de celles-ci. La recherche et I'indus-
trie s'emploient a aider le conducteur
dans sa mission en lui offrant une haute
qualité de travail sans pour autant I'entra-
ver dans |'exécution de ses taches.

Analyse des positions assises

Les tracteurs sont congus pour porter et
tirer des outils montés a l'arriére. Presque
toutes les machines attelées a l'arriere
nécessitent d‘étre surveillées dans une
certaine mesure. Le siege conducteur joue
un réle-clé a cet égard en permettant a
I'opérateur de se tourner. Afin de mettre
en évidence et de mieux comprendre les
charges physiques occasionnées par cette
posture, différentes positions assises ont
été analysées, d'abord lors d'essais de la-
boratoire, puis en conditions réelles avec
|'aide de conducteurs. Ces recherches, a

supérieure du dossier est orientée paral-
lélement au véhicule lorsque I'opérateur
est tourné vers I'avant. Le dossier peut
étre incliné sur une trajectoire circulaire
vers la gauche lorsqu'il doit se tourner
vers |'arriére en position assise. Un mé-
canisme pivotant intégré supplémentaire
permet une rotation limitée du siége
conducteur. Lors des essais en plein
champ, dix conducteurs ont utilisé I'ap-
puie-téte de cing a cinquante fois par
jour, c’est-a-dire que, pendant en
moyenne 45 % du temps de conduite, ils
utilisaient la position inclinée.
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