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L'importance de la lumiere
ans |'élevage

Déterminant le rythme de vie de tous les étres vivants, la lumiére est essentielle a
la santé et a la croissance des animaux de rente et influence leurs performances.

Eclairer un batiment de maniére optimale tant pour ’'homme que pour les animaux
est ardu deés lors que ceux-ci ne la «voient» pas tous de la méme facon.

Ruedi Hunger

L'éleveur n'a souvent qu'une perception
subjective de la lumiére, car il se base
sans s'en rendre compte sur ses pro-
pres besoins. C'est manifestement le cas
lorsqu'il éteint la lumiére en sortant de
|'étable, laissant les animaux dans la lu-
miére naturelle, ou souvent dans |'obs-
curité. Dans |'élevage de volailles et de
porcs, la programmation ciblée de I'éclai-
rage est monnaie courante depuis des
années. Si les rythmes de lumiéere influent
sur la croissance et la maturité sexuelle
des jeunes animauy, ils ne sont pas moins
importants pour les animaux plus vieux.

Pour optimiser leur activité, leur i

de fourrage et leur rendement laitier,

les vaches en lactation devraient bénéficier
d’une intensité lumineuse de180 lux
pendant 16 heures, puis d"une phase.d’ob
curité de 8 heures. photo: Lemiee |
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Un supplément d'éclairage peut augmen-
ter les performances, du moins jusqu’a
un certain point. Mais les programmes
d'éclairage ne permettent pas un gain
de performance illimité, car I'organisme a
aussi besoin de périodes de repos.

La vision est un privilege

Appelées cones, les cellules photosen-
sibles de la rétine sont les photorécep-
teurs qui, conjointement aux batonnets,
permettent de voir. Peu sensibles a la lu-
miére, les cones ne sont de ce fait actifs
qu‘avec une intensité lumineuse suffi-

sante. Puisque la plupart des vertébrés
disposent d'au moins deux types de
cones a la sensibilité spectrale différente,
ils peuvent en principe percevoir des cou-
leurs. Les batonnets, plus petits que les
cdnes, mais plus sensibles a la lumiére, se
trouvent saturés a un niveau de lumino-
sité beaucoup plus faible. Les cones sont
responsables de la vision diurne, en cou-
leur, tandis que les batonnets assurent
la vision crépusculaire.

Les bovins sont dichromates; ils pos-
sedent des récepteurs pour le bleu et le
vert et voient plutét mal dans la partie




Qu’est-ce que
la lumiere ?

On entend par lumiére le spectre électro-
magnétique percu par |'ceil humain,
c'est-a-dire les longueurs d’ondes com-
prises entre 380 et 780 nm (nanometres).
Il ne peut étre défini précisément car la
sensibilité de I'ceil diminue progressive-
ment dans les zones limites. Le terme
«Lumiere» englobe fréquemment les
bandes adjacentes, a savoir le spectre de
I'infrarouge, dont les longueurs d’ondes
vont de 780nm a 1 mm, et celui de
I'ultraviolet, qui comprend les longueurs
d'ondes de 10 a 380nm. La sensibilité de
I'ceil est maximale dans les fréquences
du vert tirant vers le jaune, autour de
555nm. La couleur de la lumiere est
exprimée par la température de couleur,
d’environ 2700 Kelvin (K) pour les
lampes a incandescence, et de plus de
6000K pour les lampes fluorescentes. La
composante prépondérante est le rouge
dans une source lumineuse a 3000K et le
bleu dans une source a 6000K.

rouge du spectre. lls discernent entre
40 et 60 images par seconde. Leur per-
ception des mouvements est meilleure
que celle de I'hnomme, mais leur acuité vi-
suelle n'en atteint que 30 %. Pour cette
raison, ils voient des contours flous et
distinguent difficilement les contrastes.
C'est pourquoi, les mouvements brus-
ques sont a éviter a leur proximité. En re-
vanche, les bovins ont une meilleure vi-
sion nocturne que I'homme. Lorsqu’on
veut faire avancer des vaches ou les
charger sur un véhicule de transport,
on doit garder a |'esprit que leur pupille
met quatre a cing fois plus longtemps a
s'adapter que la pupille humaine. La vi-
sion des bovins est presque panoramique,
vers l'avant, le haut et l'arriere, avec un
champ visuel de 330°, mais elle est essen-
tiellement bidimensionnelle.

La lumiére réduit la mélatonine
L'éclairage des stabulations n‘a pas pour
seul objectif de permettre aux hommes et
aux animaux de voir leur environnement
pour s'y déplacer en sécurité. L'effet des
sources lumineuses sur I'équilibre hormo-
nal des vaches laitiéres est étudié depuis
plus de 40 ans. On a rapidement compris
I'importance d'un éclairage approprié, a
la fois en intensité et en durée. La quanti-
té de lumiére absorbée commande la sé-
crétion de la mélatonine par la glande
pinéale. Le taux de mélatonine augmente
au fur et a mesure que les jours raccour-
cissent et/ou que la lumiere se fait plus
rare. La mélatonine, également appelée
hormone du sommeil, réduit I'appétit, la
productivité et I'activité de la vache. A
I'inverse, la vache devient plus active
lorsque le taux de mélatonine baisse. Une
exposition plus intense a la lumiére est
donc indispensable pour contrecarrer les
effets de I'augmentation du taux de mé-
latonine.

Prolonger artificiellement

la durée du jour

Comme expliqué précédemment, la lu-
miére agit sur I'équilibre hormonal des
bovins ainsi que sur leur croissance, leurs
performances et leur bien-étre. Une ma-
turité sexuelle plus précoce et un meilleur
développement de la glande mammaire
sont constatés chez les génisses exposées
pendant 16 heures a la lumiere, puis lais-
sées dans I'obscurité pendant 8 heures.
Entre septembre et avril, lorsque les jours
sont plus courts, la production de lait
peut étre augmentée en prolongeant
artificiellement la durée du jour jusqu’a

16 heures par un éclairage a 150 a
200 lux. L'attention nécessaire doit étre
accordée a un éclairage bien réparti dans
I'étable. En premier lieu, il s'agit de tirer le
meilleur profit de la lumiere naturelle par
une disposition appropriée des pan-
neaux de toiture transparents. La réflexion
lumineuse dépend de la couleur du revé-
tement intérieur du toit, les surfaces
sombres absorbant beaucoup de lumiere.
Pour choisir un éclairage de stabulation
approprié, il est recommandé de compa-
rer plusieurs sources de lumiere, en étu-
diant, en plus de I'éclairement, le spectre
des couleurs. On choisira de préférence
une source de lumiére privilégiant les
couleurs aux courtes longueurs d‘ondes
(bleu, vert, jaune), au détriment de celles
aux grandes longueurs d’ondes (rouge). Il
est avéré que I'horloge biologique de la
vache est peu sensible a la lumiére rouge.
C'est pourquoi celle-ci offre une solution
idéale pour un éclairage nocturne.

Lampes LED dans les étables?

Depuis quelgues années, la technologie
LED s'impose progressivement. Normale-
ment économes en énergie, les lampes
a LED ont une longue durée de vie. En
outre, elles produisent immédiatement la
totalité de la puissance lumineuse et leur
éclairage peut étre gradué. Les premiers
essais avec des lampes industrielles stan-
dard a LED n‘ont pas été concluants, car
un éclairage de 150-200 lux nécessitait
guand méme une grande quantité d'éner-
gie. Par rapport aux technologies conven-
tionnelles (lampes a incandescence, tubes
fluorescents, lampes a décharge haute
pression) rayonnant sur 360°, les LED
n'émettent la lumiére que dans une direc-
tion, ce qui rend I'emploi de réflecteurs
inopérant. Le tout est compliqué du fait
que les luminaires doivent étre montés en
hauteur dans les stabulations modernes.
Nous vous présentons ci-apres un certain
nombre de produits concus spécialement
pour l'éclairage des stabulations.

Delaval: «Cow White»

L'entreprise suédoise Delaval a analysé
I'action des différentes longueurs d‘ondes
(couleurs de lumiere) sur les vaches lai-
tieres. Une nouvelle étude démontre que
I'effet désiré sur le taux de mélatonine
peut étre obtenu sans nécessairement ex-
poser les vaches a un niveau d'éclaire-
ment tres élevé. Sur la base de ces décou-
vertes, Delaval a mis au point une lampe
a LED concue prioritairement en fonction
des besoins des vaches.
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L'architecture du batiment doit permettre de profiter en priorité
de la lumiére naturelle. La lumiére artificielle vient en complément,
notamment entre septembre et avril. Photo: LemTec

Ces nouvelles lampes a LED offrent trois
fonctions qui sont mises en ceuvre de ma-
niére indépendante, a savoir:

e «Cow White » : lumiére optimale pour
les vaches et leur équilibre hormonal

e «Farmer White » : lumiere permettant
aux vaches de voir et au personnel de
travailler dans I'étable

e «Night Light» : lumiere utilisée pour
les controles effectués pendant la phase
d'obscurité.

Cette technologie utilise chaque type de
lumiere selon les besoins. Un systéme de
gestion intégré permet de personnaliser
les différentes fonctions, de maniére au-
tomatique ou manuelle. La commande
automatique peut étre fixe en déroulant
un programme d'éclairage invariable, ou
suivant l'intensité lumineuse disponible,
mesurée a l'aide de capteurs. La sépara-
tion entre les différentes fonctions et la
personnalisation qu'elle permet conduit
a des économies d'énergie substantiel-
les. Par rapport aux lampes a décharge
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haute pression traditionnelles, le systeme
de Delaval permet une réduction allant
jusqu'a 75%, tout en conservant les ef-
fets positifs sur le bien-étre des vaches
laitiéres. La commercialisation des nou-
veaux LED était imminente a la fin 2015.

Source: Kroger und Engel, 12. KTBL-Tagung: Bau, Technik
und Umwelt 2015

«Lely L4C»: light for cows

A la foire agricole qui s'est déroulée a
Rennes a lI'automne dernier, Lely a pré-
senté pour la premiere fois son nouveau
systeme d'éclairage « Lely L4C » (light for
cows), spécialement concu pour les sta-
bulations qui permet d‘économiser 60 %
d'énergie par rapport aux dispositifs tra-
ditionnels. Le systeme «L4C» a LED as-
sure une diffusion optimale de la lumiere
a travers |'étable. Une unité de gestion
permet d'en varier l'intensité dans cer-
taines zones et de |'adapter aux besoins
des différents groupes de vaches. Grace
a un capteur, le systétme connait a tout

Les systemes modernes offrent aussi un éclairage des stabulations
en lumiere rouge. Cette derniére est a peine percue par les vaches et
convient pour les contréoles pendant la période de repos. Photo: Lely

moment de la journée la luminosité a
fournir, augmentant ou diminuant la puis-
sance des lampes en fonction de I'inten-
sité de la lumiére naturelle. L'unité de
gestion peut simuler un coucher ou un
lever de soleil. Le systeme d'éclairage
intégre également des lampes rouges
permettant a I'éleveur de se rendre dans
|'étable pour effectuer des controles pen-
dant la période d'obscurité. Le systéme
«Lely L4C» a LED est disponible depuis
le début de I'année.

GEA Farm Technologies: « Altus

LED » et « Visium™ LED »

Les systemes d'éclairage recommandés
par GEA Farm Technologies comprennent
deux types de luminaires, '« Altus LED » et
le «Visium™ LED», qui produisent une
lumiére blanche intense et plutét froide
a raison de 100 lumens par watt. lls
conviennent pour les stabulations d'une
hauteur inférieure ou supérieure a 6m.
Le «Visium™ LED » a été concu pour les

e «Vision dichromate»: propre aux animaux dont la
rétine comporte deux sortes de récepteurs de couleur.
C'est le cas de la plupart des mammiféres.

e Les primates de I'ancien monde (humains compris) ont
une «vision trichromate», en trois couleurs. L'homme

posséde normalement des récepteurs sensibles a la lumiére
rouge, verte et bleue. Les individus dépourvus d'un des
trois types de récepteurs souffrent de daltonisme.

e Certains vertébrés (oiseaux, poissons, reptiles et
amphibiens) sont des «tétrachromates». lls voient quatre
couleurs, parmi lesquelles généralement |'ultraviolet.

L'éleveur n'a qu’une perception subjective de la lumiere car,
sans s'en rendre compte il se base sur ses propres besoins,
par exemple lorsqu’il éteint la lumiére en sortant de I’étable,
laissant les animaux dans I’'obscurité. photo: Lely



Les constructeurs annoncent une durabilité de 30 ans en raison du
refroidissement optimal des systémes d’éclairage. La puissance se
réduit automatiquement si la température est excessive. Photo: Lely

zones difficilement accessibles. Concues
pour une commande de précision, les
lampes ont un bon rendement lumineux a
partir de 75 % de puissance. Le variateur
est de type 0-10V. Les deux types de
lampes sont disponibles en plusieurs
modeles. Le boftier en aluminium extrudé
se distingue par ses radiateurs verticaux
assurant une dissipation thermique dé-
passant de 40 % celle d’autres modeles.

Conclusion

La lumiére détermine en grande partie la
santé, la croissance et les performances
des animaux d'élevage. La maniére dont
elle est percue varie cependant selon les
especes. Les nouvelles technologies, éco-
nomiques, tiennent compte des couleurs
de lumiere et sont désormais disponibles
pour I'éclairage des étables. W

Glossaire

e Lux (Ix): lumiere en latin, unité de mesure qui
exprime |'éclairement lumineux, c’est-a-dire

le flux lumineux regu par unité de surface. C'est
principalement le lux qui sert a qualifier les
conditions d'éclairage d'une étable. (m?)

e Lumen (Im): unité SI mesurant le flux lumineux
e Lumiere a spectre complet: lumiere
artificielle ayant les mémes caractéristiques

que la lumiére du jour

o Lumiére naturelle du soleil: indice de

rendu de couleur (IRC) de 100 et température
de couleur entre 5000 et 5500K (Kelvin).

e Xénon: élément terrestre nonradioactif

le plus rare, utilisé malgré sa rareté comme

gaz de remplissage dans les lampes a décharge.
e LED (acronyme anglais de Light Emitting
Diode) ou diodes électroluminescentes:

Des fournisseurs renommés proposent différents systéemes d’éclairage
de stabulations, commandés automatiquement par des programmes
d’éclairage optimisés et des capteurs de luminosité. Photo: Lely

composants semi-conducteurs émettant de

la lumiére, caractéristiques électriques d'une
diode classique. D'abord utilisées comme
voyants de signalisation et pour la transmission
de signaux, les diodes électroluminescentes ont
été appliqués a I'éclairage dés la fin des années
1990.

o Couleur de lumiére d'une lampe a incan-
descence: ressentie comme chaude, bienfai-
sante, agréable... Une lumiére du tube fluo-
rescent dans une salle opératoire est décrite
comme froide et stérile. Une température

de couleur basse correspond a une part
importante de teintes jaune-orange, et une
température de couleur élevée a une pro-
portion plus forte des autres composantes de
la lumiere blanche.

ANNONCE

Un bon compromis

au char doseur!

Atelier mécanique BOURGUET | 1614 GRANGES (Veveyse)

A T

079263 42 01 = www.atelier-mecanique-bourguet.ch
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