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B Sécurité | Ferme et champs

Vétements fonctionnels : késako ?

En hiver, on a souvent froid en exécutant les travaux quotidiens dans les batiments
et a I'extérieur. Existe-t-il de meilleurs vétements ? Les vétements adaptés contribuent
beaucoup au bien-étre et a la protection de la santé.

Ruedi Burgherr*

Le SPAA est présent
a I'’AGRAMA dans la
halle 673.

Le SPAA expose un assortiment
complet de I'équipement de protection
individuelle ainsi qu‘un avertisseur

de renversement.

Les renversements de tracteur sont dangereux
et chers. La cabine de sécurité diminue

les conséquences d'un retournement, mais
ne I'empéche pas. Des solutions utilisant
I'électronique sont en développement pour
avertir le chauffeur du danger avant le renver-
sement. Lors d’un congreés international,

un avertisseur de renversement intéressant
a été présenté. Il peut étre monté sur tout
type de tracteur et avertit le conducteur lors
d'un danger de renversement. Il peut étre
utile pour les exploitations qui ont des
apprentis et des employés. On peut claire-
ment définir le moment ou le tracteur

doit étre arrété car |'alarme se déclenche.

La tonalité et la fréquence de I'alarme
augmentent avec un danger croissant.
L'avertisseur de renversement est visible

sur le stand du Service de prévention des
accidents dans l'agriculture dans la

halle 673.

Inclisafe - un peu plus grand qu‘une boite
d’allumettes
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" A la saison froide, le climat pose de gros

défis quant a I'habillement. On transpire et
on géle quasi en méme temps, et cest tres
désagréable. Des vétements fonctionnels,
un microclimat optimal et des soins corpo-
rels adaptés aident a éviter les problemes
de santé. « Fonctionnel» veut dire que les
textiles adaptés sont portés en couches
appropriées et que les poches sont la ou
on en a besoin. Plus de confort augmente
la performance au travail et protége la
santé.

Le principe des couches

La premiére couche (sous-vétements fonc-
tionnels) doit transporter la transpiration
vers |'extérieur; la couche suivante doit
prendre I'numidité et la faire sortir vers
I'extérieur. Ceci fonctionne bien avec les
nouvelles fibres techniques. La couche
suivante est souvent une membrane ou
une enduction (Gore-Tex ou Sympatex). De
telles membranes sont spiro-actives et en

* Ruedi Burgherr, directeur du Service de
prévention des accidents dans I'agriculture
(SPAA), 5040 Schoftland, tél.: 062 739 50 40,
bul@bul.ch et www.bul.ch.

Les tissus modernes sont bénéfiques

. pour la santé. Le bonnet évite que:

I'odeur d’écurie ne se transmette aux
cheveux. (Priotos: SPAA)

méme temps étanches au vent et/ou a la
pluie. Elles transportent I'humidité vers
I'extérieur mais ne la laissent pas entrer a
I'intérieur. L'étanchéité a la pluie ne fonc
tionne que lorsque les coutures sont sou-
dées. Comme ces membranes ne sont pas
résistantes aux sollicitations mécaniques,
elles sont recouvertes d'une couche exté-
rieure. Cette derniere doit supporter le
vent, la pluie, le soleil et les sollicitations
mécaniques.

Sous-vétements

Le confort dépend beaucoup des sous-vé-
tements. Ils doivent étre agréables et éva-
cuer la transpiration vers l'extérieur. Le
coton n'est pas forcément approprié, car il
absorbe la transpiration et devient incon-
fortable lorsqu’on transpire. Les vétements
mouillés diminuent I'isolatioh; on ressent
plus le froid. Les fibres artificielles évacuent
mieux I'humidité vers I'extérieur, mais
peuvent absorber I'odeur corporelle si elles
ne sont pas spécialement traitées. Les
sous-vétements contenant de la laine de
mérinos sont trés agréables a porter, éva-
cuent trés bien I'numidité vers I'extérieur et
n‘absorbent pas les odeurs.



Vétements de travail En général, on est bien équipé avec des
Il nexiste pas non plus de solutions univer-  vétements en PU, a condition que les cou-
selles pour cette catégorie. La formule «a  tures soient soudées et que le tissu intérieur
chaque usage ses vétements appropriés»  corresponde.

est aussi valable ici que pour les vétements ~ La gamme suivante comporte des véte-
de sport — ou cette spécificité est une évi-  ments avec membrane, bien plus chers,
dence. D'une grande importance pour les  mais valant leur prix. Des vétements de
agriculteurs, les vétements forestiers com-  pluie en tissu stretch avec membrane sont
prennent le casque, une veste de haute vi-  désormais disponibles. De tels vétements

. LA SECURITE

NE RIEN LAISSER AU HASARD

sibilité, des gants, des pantalons anticou-  sont vraiment trés confortables.

SPAA ./ bpa
pure et des chaussures ou des bottes www.bul.ch
forestieres. Ces dernieres années, ils sont 1l n"y a pas de gants universels
devenlus bien plusl corrlfortables: parce que On e;t plus rapide et on se bllesse moins en & vatea didnosition arannaxe a
plus légers et fabriqués en matériaux fonc-  travaillant avec des gants, uniquement dans Heriiore biothura sPAA:

tionnels. Incontournable, les tissus stretch  la mesure ol ceux-ci sont adaptés et de

sont confortables et n‘absorbent pas I'hu-  qualité. Jadis, on ne trouvait que des gants

midité. Les tissus anticoupure sont plus fins  en cuir grossier. Actuellement, il en existe  fonctionnent avec beaucoup d‘air tiéde qui
tout en respectant les exigences élevées  aussi en cuir fin et en textiles imprégnés  est pulsé dans la chaussure. Le SPAA en
des normes. (trés grand choix). Le choix du matériau  propose différents modéles, pour chaus-
La fonctionnalité des autres vétements de  dépend de I'utilisation. Une imprégnation  sures, gants et vétements, du modele a
travail se mesure a I'emplacement et au  en nitrile est appropriée pour I'agriculture,  deux paires de chaussures ou gants jusqu‘a
nombre de poches et au tissu stretch utilisé,  parce que robuste et résistant bien a I'abra-  I'installation pour 20 paires avec des habits.
outre le maintien a bonne température et sion. L'imprégnation au néoprene accroche  Ces appareils conviennent pour les exploi-
au sec. Utilisé au niveau des genoux et de  mieux, mais résiste moins. Des surfaces a  tations agricoles, arboricoles, maraichéres,
I'assise, le tissu stretch augmente notable-  picots accrochent trés bien. A la saison  vini-viticoles, forestiéres, les voiries, les pri-
ment le confort. Des empiécements renfor-  chaude, les gants fins sont les plus appro-  vés... Certains modéles séchent également
cés et résistants a I'eau au niveau des ge-  priés. Pour I'hiver, il existe les mémes gants  les habits. Un nouveau modele, particulie-
noux sont aussi importants, afin que I'on  avec une doublure polaire. On peut se  rement adapté pour quatre paires de
puisse s'agenouiller partout. La couleur a  protéger des produits chimiques avec des  chaussures ou gants, est maintenant dispo-
aussi son importance pour de nombreux  gants spéciaux. Il en va de méme pour des  nible. Avec peu de courant, les chaussures
usages. Ainsi, les vétements pour travailler  usages aussi variés que travailler dans des  sont rapidement séches et agréablement
le long des routes doivent correspondre a  frigos ou avec du fil de fer barbelé. Des  chaudes. La durée de vie de ces dernieres
la norme EN 20471. Ceci vaut également  gants fins et accrochants sont idéaux pour  en est prolongée, car des chaussures seches

pour les agriculteurs. Ces vétements ont e travail a la trongonneuse. s'entretiennent plus facilement. W

une proportion définie de couleur orange

ou jaune fluo, et sont munis de bandes ré-  Chaussures séches et confortables Pour plus d'informations, rendez-vous sur le site

troréfléchissantes. Les chaussures ne sont pas a négliger.  Internet du SPAA www.bul.ch/shop ou consultez
Seules des chaussures de sécurité avec €5 brochures SPAA.

Vétements de pluie coque de protection devraient étre portées

L'humidité vient-elle de l'intérieur ou de  dans I'agriculture et en forét. La coque de
I'extérieur? Cette question, on se la pose  protection est en général en alu ou en
souvent lorsque l'on travaille durement  acier. Il existe des chaussures spéciales pour
avec des vétements de pluie. Il existe d'in-  les travaux forestiers. On les reconnait au
nombrables types de vétements de pluie  symbole «trongonneuse ».

sur le marché, plus ou moins étanches. Les Il n'existe pas de chaussures universelles,
moins chers sont en PVC, plutdt lourds et elles doivent étre adaptées en fonction du
rarement étanches. La gamme suivante, en  travail. En hiver, les chaussures avec une
polyuréthane, PU, consiste en des véte- membrane sont préférables, parce
ments plus légers, agréables et  qu'étanches. Lorsque la température est
élastiques. L'étanchéité dépend  plus élevée, la membrane fait barriere et
de la qualité de soudure des I'ony transpire plus. On porte toujours plus
coutures. Il existe différents  de chaussures a la place des bottes, car il en
fournisseurs, qualités et prix.  existe de toutes sortes pour tous les travaux
et qu’elles sont plus confortables, surtout

en forét. On peut éviter d'avoir froid au

De nombreuses chaussures . : "
A hiveF Ght Ung pieds avec des chaussettes en laine de mé-
membrane spiro-ac- rinos et des chaussures ou des bottes bien
tive qui ne laisse isolantes avec une semelle épaisse et an-

pas passer tiglissante. Des chaussures seches sont  Le travail le long des voies publiques
Ill.1un'1|.d|te Vers  ggalement plus chaudes. Un séche-chaus- ~ nécessite le port de vétements trés visibles
I'intérieur. selon la norme EN 20471.

sure s'avere vite indispensable. Les meilleurs
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