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Securite des enfants
a la ferme

Appréciés des enfants,
les animaux ont

- des réactions impré-

. visibles. Il faut

- donc apprendre a
I'enfant a pré-

venir I'animal de sa
présence.

Les enfants d'agriculteurs ont 2 a 3 fois plus de risques d'avoir un accident que les autres

enfants! Durant ces 10 derniéres années, ce ne sont pas moins de 91 accidents mortels

d'enfants qui ont endeuillés des familles d'agriculteurs.

Texte et photos: Monique Perrottet

Fort de ce constat, le SPAA lance, en ce début
d'année, une campagne intitulée «Sécurité
et santé des enfants a la fermen. Il souhaite
par ce biais sensibiliser les agriculteurs aux
risques que peuvent courir les enfants en
jouant et/ou en travaillant 4 la ferme. Mais
chacun tient tout d'abord a souligner les
avantages qu'ont ces enfants de pouvoir par-
tager le quotidien de leurs parents. Il faut
aussi relever qu'il n'est pas possible ni sou-
haitable d'interdire aux enfants de participer
activement a la vie de la ferme mais qu'un
endroit bien a eux doit leur étre réservé. En
effet, une place de jeux, clairement délimitée,
permettra a I'enfant de jouer en toute sécu-
rité alors que les parents effectuent des tra-
vaux oU la présence d'enfants est peu ou pas
souhaitable.

Quels dangers pour les enfants?

Les machines, les tracteurs et les animaux ont
toujours attiré les enfants et ils les attireront
toujours. Et, ne le nions pas, papa est tout fier
quand son enfant veut faire comme lui: l'ac-
compagner sur le tracteur, venir a I'écurie vers
les vaches au moment de la traite ou a |'ate-
lier. Mais ce lien, parfois trés fort, peut con-
duire a l'accident: souvent par excés de con-
fiance, on pousse les limites plus loin, on
pense I'enfant capable de réagir, de voir le
danger et patatras, c'est I'accident!!

Les machines sont responsables a elles
seules de plus du 60% des accidents alors
que les chutes et les animaux représentent
respectivement 21% et 10%. Alors, comment
réduire ces risques?

A chaque age, ses dangers...

Stéphane Seuret du SPAA a, lors de sa présen-
tation, montré que les dangers changent avec
I'évolution et le développement psychologi-
que de I'enfant:

De 0 a 3 ans, I'enfant découvre le monde
par le toucher grace a ses mains et surtout
a sa bouche. Les risques d'intoxication ou
d'obstruction des voies aériennes supérieures
sont donc élevés. Mais c'est aussi durant
cette période qu'il apprend a marcher: la téte
de l'enfant étant proportionnellement plus
grande et plus lourde que celle d'un adulte,
le centre de gravité est plus élevé augmen-
tant d'autant le risque de chute. Les mesures
de prévention consistent donc, afin de limiter
les risques d'ingestion, a éloigner et a mettre



hors de portée tous les éléments de petites
tailles ainsi que les produits toxiques (sto-
ckage a plus de 1,60 metre). Des mains cou-
rantes adaptées a la taille de I'enfant ainsi que
des protections interdisant I'acces aux esca-
liers (barreaux verticaux afin de ne pas susci-
ter des vocations de grimpeur) et autres accés
en hauteur éviteront bon nombre de chutes.

De 3 a 6 ans: c'est la période des pour-
quoi. L'enfant veut tout comprendre et imi-
ter les adultes. Mais son manque d'expérience
couplée a sa fougue et a son besoin cons-
tant de bouger le rend trés vulnérable. C'est
d'ailleurs cette tranche d'dge qui enregistre le
plus d'accidents. La meilleure prévention con-
siste a utiliser les moyens d'apprentissage pri-
vilégié de I'enfant: I'imitation. A I'adulte donc
de montrer I'exemple, de répéter les consi-
gnes et d'induire les «bons mécanismes». Et
comme le travail de la ferme ne permet pas
une surveillance constante, une place de jeux
aménagée satisfera petits et grands lors des
moments de surcharge.

De 6 a 10 ans: Impulsif et incons-
tant, I'enfant développe néanmoins un cer-
tain sens du danger. Mais il aime aussi se lan-
cer des défis et a besoin de montrer voire de
prouver ses compétences a ses petits camara-
des. Les machines et I'atelier sont les sources
principales de risques. A cet age, il est encore
possible d'influencer I'enfant. L'adulte doit
donc lui apprendre les bons gestes et I'inciter
a porter les équipements de protection indivi-
duels (il les portera ainsi que plus facilement
a l'age adulte). Les enfants ne doivent jamais
conduire des tracteurs ou utiliser des outils
de travail, et les machines ne doivent jamais
tourner sans surveillance. Autre précaution:
toujours retirer la clé des tracteurs.

De 10 a 12 ans: Réaliste, désireux d'amé-
liorer ses capacités, le préadolescent aide
volontiers... si ¢a lui plait. Il veut faire ce qui
lui plait mais a horreur des critiques qu'il peut
prendre trés a cceur. Les dangers augmentent
avec les capacités: les mémes risques que les
adultes mais manque d'expérience. Confier
des travaux simples aprés avoir pris et con-
trolés toutes les mesures de sécurité permet-
tra au jeune d'acquérir de I'expérience. Il ne
faut pas oublier de contréler la bienfacture de
la tache et de féliciter le jeune pour tout tra-
vail accompli dans les régles de I'art.

En quelques mots, le réle des agriculteurs

parents et/ou qui accueillent des enfants 4 la
ferme peut se résumer ainsi:
e adapter I'environnement de I'enfant a son
développement physique et psychosocial tout
en sachant anticiper les changements dans
son évolution;

tiellement risqué pour la grossesse:

feetus) est également accru.

a explorer les lieux...

® encourager chez I'enfant un comportement
str en montrant soi-méme I'exemple, notam-
ment en portant les EPl quand il y a lieu de
le faire;

e contrdler que I'enfant applique ce qu'on lui a
inculqué et corriger aussitot les lacunes cons-
tatées.

Les balles rondes. Dangers!

Les tas de foin ou de paille sont des endroits
de jeu trés appréciés des enfants pour y jouer
a cache-cache ou y construire des forteres-
ses. Mais un tas de grosses balles rondes peut
vite se transformer en un piége a enfants si
quelques regles et dispositions de sécurité ne
sont pas respectées. Le principal danger de
ces balles est trés certainement leur poids. En
se déformant avec le temps, la stabilité du tas
peut étre compromise et il suffit qu'un enfant
grimpe dessus pour que le tas s'écroule. L'en-
fant peut également chuter depuis le haut du
tas ou au fond d'une cheminée créée entre
les piles de balles rondes. L'enfant n'arrivant
généralement pas a ressortir seul et sans aide
(ses cris sont fortement atténués par I'épais-
seur du tas), il risque I'étouffement.
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La maternité en milieu agricole

Est-ce que la maternité comporte plus de risque en milieu agricole qu'en milieu citadin?
Aucune étude chiffrée ne donne de réponse claire a cette question. Néanmoins, et
Madame V. Renfer s'est attachée a le démontrer dans son mémoire de fin d'études a I'Ecole
de sages-femmes de Lausanne, les paysannes vivent et évoluent dans un milieu poten-

® |a manipulation de produits toxiques tels que les produits phytosanitaires peut avoir des
répercussions sur le bon déroulement de la grossesse. Ainsi, les effets néfastes du glyphosate
(matiére active du Roundup) ont été récemment démontrés.

® la présence des animaux augmente les risques de bousculades, de chutes ou de blessures
en tout genre. Le risque de contracter la toxoplasmose (maladie trés dangereuse pour le

® |a conduite d'engins agricoles peut, de par les vibrations et I'important niveau sonore,
étre a l'origine de problémes survenant durant la grossesse;

e Les obstacles architecturaux (échelles, creux a lisier, piles de balles rondes...) augmentent
sensiblement le risque de chute, et cela surtout en fin de grossesse.

Une activité physique intense, de longues stations debout, le port de lourdes charges
ainsi qu'une situation socio-économique difficile augmentent également le risque
d'accouchement prématuré. Mais alors, quelles mesures de prévention prendre? La
femme enceinte devrait éviter tout contact avec les produits potentiellement dangereux
(principe de précaution). Le contact avec les animaux doit étre aménagé, et il faut

faire preuve d'une prudence accrue. Quant a la conduite du tracteur, mieux vaut, si cela
est possible, y renoncer dés la 24° semaine. Et, enfin, c'est certainement le meilleur
moment pour réaliser des aménagements de sécurité sur la ferme afin de protéger non
seulement la future mere mais également celle de I'enfant qui bient6t commencera

Mais les futures mamans et paysannes ont aussi des avantages: une nourriture saine et
fraiche, un environnement moins pollué et un réseau social souvent plus étoffé assurent un
cadre de vie certainement plus harmonieux qu'en ville!

'Préventian des accidents

[l est donc important d'assurer la stabilité
du tas: un pressage homogene et une forme
réguliére des balles facilitera le stockage. Lors
de I'empilage debout (sur le plat), il faut cons-
tituer des piles en quinconce afin de limiter
la formation de cheminée. Au dernier rang,
la derniere balle mise en décalage fermera la
cheminée. Dés le 4¢ rang, il y a lieu d"arrimer le
tas. En stockage couché, la constitution d'une
base et d'un front stable est primordiale mais
le positionnement du dernier rang peut désta-
biliser I'ensemble! Le désempilage est souvent
une opération délicate, surtout lorsqu'elle ne
peut pas étre faite avec les mémes outils que
I'empilage (recours a des entreprises lors de
la récolte). C'est d'ailleurs & ce moment que
se produisent la majorité des accidents. Le
désempilage doit impérativement se faire
a l'inverse de I'empilage (commencer 13 ou
I'on a terminé I'empilage). L'utilisation d'un
engin adapté est indispensable: un arceau
ne protégeant absolument pas de la chute
d'un objet et encore moins d'une balle, il est
donc impératif de disposer d'une cabine de
sécurité.

Méme un stockage slr ne garantit pas
le risque «zérom; alors, I'acces au tas par des
tiers et tout particulierement par des enfants
doit étre limité et surveillé. Et, comme c'est
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lors des manutentions que les risques sont les
plus importants, personne ne doit se trouver
dans le rayon de manceuvre.

Machines et tracteurs

Plus de la moitié des accidents leur sont
directement imputables! Les enfants, fascinés
et attirés par ces véhicules, n'en mesurent pas
le danger et il suffit d'une minute d'inatten-
tion pour que l'accident survienne. Lorsque
les enfants sont passagers, il faut veiller a les
asseoir sur des siéges adaptés et les attacher.
Ainsi, ils ne pourront pas se lever, et le risque
de chute est moindre. Néanmoins, la colonne
vertébrale de I'enfant pouvant subir des dom-
mages, il y a lieu de limiter de tels déplace-
ments. Le port d'un protége-ouie est égale-
ment indispensable.

Les zones de circulation ne sont pas des
places de jeux! Selon les convois, la visibilité

-y

autres cigarettes hors de la portée des enfants.

du chauffeur peut étre fortement réduite. I
est donc nettement préférable d'éloigner les
enfants de ces zones et de les informer des
dangers qu'elles représentent (d'ol la néces-
sité de disposer d'une place de jeux sdre pour
les enfants).

Le feu: Fascination et danger!

'nomme a, de tout temps, été fasciné par le feu et la maitrise de ce dernier a marqué un pas
décisif dans I'évolution de I'espéce humaine. Et méme, si, aujourd'hui, il suffit de faire cra-
quer une allumette pour le faire jaillir, le feu exerce toujours la méme fascination. Mais voila,
le feu est également synonyme de danger, danger non seulement matériel mais également
pour l'intégrité physique. Les enfants ne sont souvent pas capables de discerner ce qui repré-
sente un danger et ce qui n'en représente pas: jouer dans la paille ou dans un tas de foin et
créer des labyrinthes? Aucun danger sauf que dans les endroits sombres, il faut s'éclairer...
avec une bougie qu'on allume avec une allumette. Et, quand les chateaux forts ne retiennent
plus I'attention, les tas de fourrage deviennent la cachette idéale pour braver les premiers
interdits, comme la cigarette... Il ne faut pas non plus oublier les bricoleurs qui ne mesurent
pas toujours les dangers de la meuleuse ou du poste a soudg.

Le cocktail est donc explosif! D'autre part, la charge thermique tres élevée fait qu'il est géné-
ralement difficile pour les pompiers de contenir et de maitriser un incendie dans un rural.

Mais alors, que faire? Il faut rendre les enfants attentifs au risque d'incendie et leur ap-
prendre a utiliser les allumettes et le feu. lls doivent apprendre a connaitre le feu afin de se
rendre compte de ce qui peut se passer. La prévention passe donc aussi par I'éduction.

Et, enfin, rien ne sert de tenter le diable! Il est préférable de garder allumettes, briquets et

Enfin, un enfant ne conduira un tracteur
ou une autre machine que lorsqu'il sera capa-
ble de la maitriser tant sur le plan physique
que psychique. En effet, une mauvaise mai-
trise d'un véhicule peut rapidement mener a la
catastrophe (écrasement d'autres personnes).
Et, bien entendu, on ne tentera pas le diable
en laissant les clés sur le tableau de bord...

En conclusion

Le «il n'est jamais rien arrivés et le «on a tou-
jours fait comme ¢a» ne protege pas des acci-
dents. Il se peut que notre bonne étoile nous
quitte parfois pour un court instant, et cela
suffit pour changer le destin d'une famille.
Alors, n'attendons pas I'accident pour prendre
des mesures de prévention. =
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