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Prévention des accidents

“E“H MaINS, c’est pour la vie

Philippe Cossy, SPAA

Pour se saluer, de nombreux
étres humains ont la coutume
de se serrer la partie termina-
le du membre antérieur droit;
autrement dit, de se serrer la
main. Saviez-vous que la main
est la caractéristique de tous
les primates a ... quelques dif-
férences pres, tout de méme!
D’abord, la ndtre peut opposer
le pouce aux autres doigts.
Ensuite, son articulation est
plus complexe; avec ses nom-
breux muscles et tendons, elle
permet une gamme inouie de
mouvements.

Maladies de la peau

A les observer de pres, nous pouvons
dire que nos mains sont mieux que
n'importe quelle machine ou quel
robot qui voudrait leur ressembler.
Avec elles, nous manipulons comme
bon nous semble. Mieux qu’un robot
peut-étre, mais bien plus difficilement
réparables! Nous sommes alors facile-
ment sensibles aux conséquences
facheuses que pourrait avoir la perte
d'un doigt, voire de la main tout
entiere. Il s’agit 12 d’accidents contre
lesquels nous sommes normalement
avertis. Par contre, a force de mani-
puler a tort et @ travers, nous nous
exposons aux atteintes sournoises que
sont les maladies de la peau. En rela-
tion avec le travail, celles-ci représen-
tent environ le quart des maladies
professionnelles: c’est trop! Et 1a plu-
part du temps, les parties du corps
touchées sont les mains. «Deux
mains, c’est pour la vie» est le slogan
d’une nouvelle campagne de préven-
tion contre de telles atteintes. Son ins-
tigateur, D" Daniel Perrenoud, spécia-
liste FMH en dermato-vénérologie et
médecin au CHUV, I'a congue en col-
laboration avec M. Thierry Gogniat,
designer.

Le concept de la mallette

La prévention concernant les atteintes
cutanées des mains peut paraitre une
chose bien difficile 2 mener, tant les
professions et les risques se sont diver-
sifiés. Notre environnement est main-
tenant si complexe qu'il est difficile,
pour un professionnel, de maitriser
tous les dangers auxquels il s’expose.
Ceux-ci interviennent notamment

Philippe Cossy et la mallette. Nouveau collaborateur au Service pour la

lors de manipulations de produits
allergenes ou caustiques ou en cas de
lavage fréquent des mains, donc sou-
vent lors d’activités répétitives. Cepen-
dant, le mode de réaction de la peau
aux attaques de la vie professionnelle
est peu varié et se traduit générale-
ment par des eczémas de contact. Ces
derniers ont été abordés dans ce qu’ils
ont d’universel — les symptomes — et
I'on a pu en tirer les principes de pré-

prévention des accidents en agriculture — SPAA — depuis le 1" avril de
celte année, P. Cossy a suivi la filiere CFC, maturité agricole a Marcelin
§/Morges, et études d'ing. EIS au Centre de Lullier. Formé en agro-envi-
ronnement, il peut transposer certaines méthodes de travail de ce secteur
dans celui de la prévention puisque tout ce qui est nuisances (bruit, gaz)
est en étroite relation avec les atteintes a la sante.

vention. Les aspects médicaux du pro-
bleme servent donc de base a cette
campagne et sont décrits sur des
transparents, qui forment le corps de
I’exposé donné par le conseiller en
prévention.

Le contenu de la mallette: vidéo,
diapositives, supports de dialogue,
aide-mémoire et échantillon de cre-
me. Tout est prévu pour alléger la
tache de celui qui participe active-
ment 2 cette campagne de prévention.

Professions manuelles
et agriculture

La campagne prévoit un volet par
groupe professionnel présentant des
risques. Pour chacun des groupes
encore, une liste des produits et types
d’activités a la source des maux a été
dressée. Les métiers de la terre: le
contact quasi permanent avec la terre
et 'eau engendre fréquemment des
callosités et des fissures aux mains,
d’autant plus lorsqu'il fait froid.

Vu le caractére multi-professionnel de
I'agriculture, les concepteurs n'ont
pas eu la tache facile pour I"aborder.
Méme si les quelques conseils de pré-
vention qui 8’y rapportent sont sou-
vent rebattus, a savoir: porter des
gants, appliquer des crémes de protec-
tion, agir dés la premiére irritation
(signal d’alarme), il est tout de méme
bon de rappeler quelques points
essentiels.

Attention \  \

e a la manipulation des PTP
et a leur application (pro-
duits de traitement phyto-
sanitaire) et des engrais,

e aux contacts répétés avec
la terre (récoltes de pom-
mes de terre, p. ex.),

e a la traite et surtout au
lavage de ses ustensiles,

e aux travaux forestiers,

e aux travaux mécaniques.
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Le Service pour la prévention des
accidents — SPAA, Granges-Ver-
ney, 1510 Moudon, tél. 021
995 34 28, fax 995 34 29 —
attache une grande importance aux
atteintes 2 la peau — et plus particu-
lierement aux mains — qui sont de
véritables fléaux. Ce service compé-
tent fournit des conseils utiles et pro-
pose toute une gamme de matériel
adéquat: gants de travail, assorti-
ment de cremes de protection et d’en-
tretien de la peau et... conseils. Si le
port de gants adaptés a chaque situa-
tion est techniquement facile a
défendre aupres des agriculteurs, le
fait d’appliquer des cremes rencontre
encore quelques barriéres, parfois
d’ordre psychologique. Il semblerait
que convaincre d’abord les épouses,
c’est s'offrir des alliées en prévention
de premiére qualité. En effet, une
femme apprécie aussi un mari aux
mains douces...

Et pour conclure

Toute personne qui se sent concernée
est invitée a utiliser la mallette verte et
a participer ainsi activement  la pré-
vention des maladies de la peau liées
au travail.

Elle est disponible auprés du SPAA, ou
aupres du D' Perrenoud, Service de
dermatologie du CHUV — Lausanne.
Ce concept demande peu d'investisse-
ment car la mallette contient déja
tous les moyens élaborés et préalable-
ment testés dans trois écoles profes-
sionnelles. II reste au conseiller en
prévention de trouver le discours le
plus approprié aux professionnels
concernés. Bien entendu, il lui est
possible et méme conseillé d'étoffer le
sujet avec des exemples encore plus
pres de la pratique.

fouvelles des sections

Vi

LIBERTE
ET
PATRIE

Gymkhana

de tracteur

a Colombier-sur-
Morges

19 aoiitde 13ha 18 h
20 aolitde 09 ha 17 h

Cette année encore sous le patronage
de la section vaudoise de I'ASETA, la
Société de Jeunesse organise un
concours qui a pour but d’offrir aux
participants la possibilité de prouver
leur habileté et leur savoir théorique
relatifs aux véhicules agricoles.

Epreuves

Pratique: tester ['habileté du
conducteur sur piste balisée.
Théorique: répondre 2 un question-
naire relatif au droit sur la circulation
routiére (niveau du permis G).

Catégories:

e Junior: 14—17 ans
e Elite: 18 ansetplus
Les dames sont les bienvenues!

Inscriptions

Aupres de M. Olivier Henny, président
de la Société de Jeunesse, 1114 Colom-
bier-sur-Morges, tél. 021 869 91 49,
Natel 079 418 84 76, ou directement
sur place, le jour de la manifestation.

Prix spécial offert par la sec-
tion vaudoise

Pour organiser un gymkhana,
s'adresser au président de la section
vaudoise de ’ASETA, M. Willy Bache-
lard, 1261 Eysin, tél. 022 361 85 46,
fax 022 362 45 56.

Formation pour obtenir le permis G

e Permis également reconnu pour la conduite d’un cyclomoteur
e Formation théorique valable pour la catégorie F (véhicule limité a 45 km/h,

deux roues, scooter, etc.)

Afin de conduire un tracteur dont la
vitesse maximale est de 30 km/h, les
jeunes gens doivent avoir 14 ans révo-
lus et étre porteur du permis de
conduire de la catégorie G. Il est pos-
sible de passer 'examen 8 mois avant
Ianniversaire.

Cours théoriques:
deux apres-midi
(le mercredi de 13 h 30 2 16 h 30).

Ces cours sont décentralisés en fonc-
tion des inscriptions et accueillent de
10 2 15 participants.

Prix du cours:
membre ASETA Vaud: CHF 50.—
non-membre; CHF 100.—

Rappel

Sur la voie publique, pour conduire
un tracteur dont la vitesse maximale
est de 40 km/h, les jeunes gens
devront avoir 14 ans révolus, étre en
possession du permis G et de I'anno-
tation G40. Pour obtenir cette exten-
sion dans le permis, I'’ASETA a mis sur
pied un cours donné sur deux jour-
nées. Renseignements et inscriptions
aupres de U'ASETA (voir p. 4).

Bulletin d’inscription 2 eﬁi‘rdyer a

ASETA, Avenue des Sports 48, 1400 Yverdon

Nom (du participant)

Prénom

Date de naissance

Adresse

Membre ASETA Vaud
[Joui [Jnon

Prénom (du pere)

Téléphone

Natel

NP, localité

Demande de permis déja adressée
au Service des automobiles
[Joui [Jnon

Lieu désiré: [ | Aigle [ ] Eysins [ ] Morges [ | Moudon [ ]Yverdon

Période souhaitée:

(7] 2¢ semestre 2000 [ 1¢ semestre 2001 [ 2¢ semestre 2001

Association suisse pour I'équipement technique
de I'agriculture — ASETA — section Vaud

Avenue des Sports, 1400 Yverdon-les-Bains,
tél. 024 423 44 88, fax 024 423 44 90
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