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ASETA/SVLT

Un coin

de paradis

Texte et photos: Ueli Zweifel

«Ici, nous habitons le
plus beau coin de la
terre», dit Regina
Reichmuth en faisant
visiter les 9 hectares
de I'exploitation biolo-
gique a Oberarth SZ
qu’elle exploite avec
son mari, Josef. La ven-
te a la ferme joue un
role considérable. Mais
comment la paysanne
gere-t-elle une famille
de six enfants, une fer-
me, exerce une activité
de monitrice de cours
pour permis G et par-
vient encore a adminis-
trer la section Schwytz/
Uri de ’ASETA?

Entretien avec Regina Reichmuth,

Lexploitation des Reichmuth se trou-
ve 2 quelques jets de pierres de la rou-
te cantonale, prés de Goldau, nceud
ferroviaire et halte des Intercity en
transit entre la Suisse et I'Italie. Lac
de Zoug d’un c6té, Lauerzersee de
I'autre, le terrain de la ferme «Fluo-
feld» prend fin au pied du Rigi, une
région au tourisme discret a I'inverse
du versant de Weggis, I'un des sites les
plus visités du pays.

Lagriculture

L'installation des pondeuses est le der-
nier des segments mis en place sur
I'exploitation: il y a tout juste une
année, une voliere dotée d’un nour-
risseur automatique et d'un systeme
d’aération pour 500 poules était
construite au prix de travaux effectués
pour une bonne part par la famille
elle-méme. Seule une partie des ceufs
est vendue en vente directe sous le
label «bourgeon». La production res-
tante est écoulée par un grossiste qui
se charge de la distribution. Toujours
dans le chapitre «animaux», la ferme
compte 9 vaches qui restent sur I'ex-
ploitation grace au beau-pére qui

gérante de la section SZ/UR
et monitrice de cours
pour permis de catégorie G.

fournit une aide active. Les excré-
ments de poules et le fumier procu-
rent un apport de substances nutri-
tives idéal pour les cultures de
légumes, un critere déterminant pour
démarrer dans ce secteur de produc-
tion. Au début, les Reichmuth
avouaient plut6t un penchant pour la
culture de plantes potageres destinées
a la vente directe. Aprés avoir exami-
né les aspects de la culture biologique,
ils 'ont adoptée il y a 5 ans, suite aux
veeux d'une clientele désirant con-
sommer «bourgeon». Avantages éco-
logiques d’un cdté et succes écono-
mique de l'autre les ont confortés
dans leur choix. De plus, pour la
tenue de la comptabilité il est tres
important que la production soit tou-
jours basée sur la demande et que
l'offre des produits soit sans cesse
actualisée.

Le lien d’une association
familiale

Chaque membre de la famille témoi-
gnant d’'un profond engagement, les

Reichmuth déploient toutes leurs
forces sur lexploitation familiale

Le banc de mar-
ché devant la
Migros de Brun-
nen. Le grossiste
soigne son image
de marque en
accordant une
bonne place a la
marchande.

Une production réjouissante: il y a tout

el

s

Juste un an, Joseph et Regina Reichmuuth
ont installé une voliere pouvant recevoir

3x500 pondeuses.

méme si cette fagon de faire est mise
en doute par les strateges agraires les
plus avertis. «Avec mon mari, dit
Regina, nous nous entraidons dans
tous les domaines de la ferme. Dans la
culture des légumes, nous pouvons
briser des pics de travail quand il
s'agitde semer ou de planter de méme
que lorsqu'il faut récolter ou cultiver
nos propres produits.» Un cercle rela-
tiverment restreint de clients s"approvi-
sionnent a la ferme et chaque semai-
ne R. Reichmuth écoule ses produits
sur les marchés de Goldau et de Brun-
nen.

Les enfants aident aussi leurs parents
pour autant que leur formation pro-
fessionnelle, 'école et les loisirs le
leur permettent: Michel, au bénéfice
d'une formation d’agriculteur dans le
canton de Schwytz, suit actuellement
un cours au LBBZ de Liebegg. Barba-
ra achéve un apprentissage d’aide
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familiale et Josef veut devenir mécani-
cien en machines agricoles. Regina,
13 ans, Marie-Thérese, 11 ans et
Ursula, 7 ans, sont écolieres. Les
parents se déclarent satisfaits du choix
de leurs ainés en matiére de forma-
tion professionnelle et encouragent
leurs compétences sociales. «Tous les
enfants jouent d’un instrument car
cela appartient 2 I’équipement de la
viel» dit R. Reichmuth, convaincue.

La gérante

Ainsi, Regina Reichmuth est gérante
de la section Schwytz/Uri de I'ASETA
depuis une année et monitrice de
cours pour I'obtention du permis G.
Charme et enthousiasme I'accompa-
gnent et c’est son prédécesseur, Wer-
ner Schelbert, «qui est venu la cher-
cher», ayant apprécié ses qualités
d’enseignante en économie ménagere
4 Muotathal. Apres avoir m{irement
réfléchi, elle a accepté ce mandat.
L'idée de préparer les jeunes a I'obten-
tion du permis G et d’apporter ainsi

un soutien actif a I'agriculture a
aussi stimulé R. Reichmuth. Elle pré-
cise que ce n’est pas I'appat du gain —
modeste — qui I'a motivée a accepter
ce travail mais plutot les encourage-
ments de sa famille. Un esprit clair et
des mains agiles pour liquider la cor-
respondance ainsi que le savoir de ses
jeunes en matiere d’informatique, qui
ont créé par exemple des étiquettes
fantaisie, sont des aides réelles sur les-
quelles R. Reichmuth peut compter.
Quelques hésitations sont tout de
méme apparues au moment ot elle a
pris connaissance des exigences éle-
vées requises aux futurs possesseurs
du permis G. «Serai-je capable d’as-
sumer cette situation d'instructeur
amateur?» De Riniken, la réponse fut
positive: le siege de I'Association cen-
trale a derniérement invité tous les
moniteurs de catégorie G des sections
pour leur présenter le nouveau
concept de I'Association des services
automobiles. Le catalogue de ques-
tions a doublé: 400 au lieu de 200 pré-
cédemment et 40 questions a I'exa-

men contre 30 par le passé (erreurs
tolérées 4 contre 3 auparavant). Le
degré de difficulté des questions reste
semblable. Le moniteur de conduite
Ernst Bithimann, employé a temps
partiel par 'ASETA pour le cours de
conduite G 40, a encouragé R. Reich-
muth 2 collaborer & ce dernier.

Une pleine confiance

Regina Reichmuth, auparavant tres
active au sein de la jeunesse rurale et
maintenant mere de famille, paysan-
ne, jardiniere, marchande deux fois
par semaine, gérante et monitrice de
cours de cat. G... Comment parvient-
elle 2 porter tous ces chapeaux? La
réponse: disposition d’esprit et volon-
té qui se transforment aussi en joie et
défi. Le secret est aussi de savoir délé-
guer et de responsabiliser la famille.
Un soutien particulier est sans doute
I'apprentie Priska Gwerder que R.
Reichmuth initie aux responsabilités:
c’est ensemble qu’elles préparent les
plans hebdomadaires et quotidiens,

menus inclus. Sans compter aussi les
grands-parents qui viennent a la res-
cousse si nécessaire.

Ce que beaucoup n'ont pas (ou ne
veulent peut-tre pas saisir) c'est la
chance de concilier sur I'exploitation
travaux ménagers, éducation, activité
extérieure dans un esprit harmo-
nieux. Dans ce sens, la famille Reich-
muth s’estime heureuse de vivre cette
période intense qui précede Noél pour
préparer ensemble des friandises.

R. Reichmuth planifie déja les pro-
chains cours de catégorie G dans le
canton de Schwytz. Au printemps de
I'année prochaine, une centaine de
jeunes participeront a cette formation
dispensée dans diverses régions des
cantons de Schwytz et d’Uri. Quant au
passage a I'an 20007 « Ce sera sem-
blable aux autres années.» «Les
enfants deviendront-ils paysans?» La
réponse 2 cette question reste encore
en suspens. ..
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Programme

des cours
1999/2000

Gentre professionnel ASETH
Grange-Verney * 1510 Moudon

Tel. 021995 34 3k

Fan 02199 34 0

Hssaciation suisse pour | equipement
technigue de |'agriculture - AGETA

Atelier

Soudures diverses

AS 10 Soudure électrique
2,3, 4 avril 2000

Que souder avec I'€lectricité, au fil, Tig?

Réglage des appareils — Soudure en diverses positions — Electrodes et aciers.

> Les participants peuvent apporter des pieces 2 réparer.

3 jours

AS 11 Soudure autogene
12, 13, 14 janvier 2000
Maitrise complete du chalumeau pour chauffer, souder, braser, découper — Sou-
dure en toutes positions (étanches) — Choix de baguettes en fonction des aciers.

=> Les participants peuvent apporter des pieces 2 réparer.

3 jours

AS 12 Constructions métalliques
1, 2, 3 mars 2000
Construire un objet (table de soudure, chariot d"atelier, grill, etc. ou selon dessin
du participant) — Travail en soudure, percage, aiguisage de meche et taraudage.
> Cours destiné aux personnes ayant suivi le cours AS 10 ou possédant de bonnes

connaissances en soudure.

3 jours

Soudure au fil
19 janvier 2000
Procédé pour toutes les soudures électriques.

Equipement de tracteurs et machines

AS 20

AS 13 1 jour

Machines et tracteurs
7, 8 et 21, 22 février 2000
Utiliser I"atelier 2 1a ferme pour réparer tracteurs et machines — Diagnostic, répa-
rations sur véhicules des participants.

> Possibilité de prendre une machine ou un tracteur pour effectuer une répa-
ration.

4 jours

AS 21 Freinage hydraulique
23, 25 février 2000
Pose de freins hydrauliques sur une remorque — Controle du freinage avec banc

d’essai sur tracteur et remorque.

2 jours

AS 22 Electricité, tracteur et remorque 1 jour
21 janvier 2000

Recherche et diagnostic de panne — Exercice pratique sur maquette et sur véhi-

cule.

=> Possibilité donnée aux participants de réparer leur matériel.

AS 23 Pose de feux sur machines portées et remorques 1 jour
4 février 2000
Savoir poser une installation durable et conforme 2 1a loi.

Technique Agricole
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fiménagement @ la ferme

AS 24 Equiper un atelier de ferme 1 jour
20 janvier 2000

Tableau pour petits outils: clefs, marteaux, pinces, limes, etc. — Panneau de bois,

crochets et étiquettes pour chaque outil.

Remarque: les participants apportent leurs outils.

Traiter a bas volume
16 décembre 1999 e 27 janvier 2000
Avantages et inconvénients; gains de productivité — Déterminer le choix des
vitesses, buses, pression, diametre des gouttelettes — Adaptation du pulvérisateur,
économie de désherbants: 30 2 50 %.

AS 25 1 jour

Travaun @ |'atelier --

AS 26 Affiitage
3 février 2000
Quelques principes d’affiitage: angle de coupe, connaissance des métaux —
Meches a métaux — Couteaux d’auto-chargeuse, presse, charrues — Ciseaux
(bois, pierre, fer) — Trongonneuses.

Remarque: les participants apportent leurs propres pieces  affiiter.

1 jour

AS 27 Trongonneuse
26 janvier 2000
Nettoyage complet — Réglages (y compris le carburateur) — Aiguisage, essai.

Remarque: les participants apportent leurs trongonneuses.

1 jour

AS 28 Préparation du tracteur pour I'expertise
de 1 a 4 jours selon besoin
24,25 et 28, 31 janvier 2000
Les participants ameénent leur tracteur pour le préparer 2 I'expertise avec le

concours d’un mécanicien.

AS 29 Petits moteurs (tondeuses a gazon) 1 jour
9 février 2000

Fonctionnement et réglage de petits moteurs 2 2 et 4 temps.

AS 30 Carrelage 1 jour

17 décembre 1999 © 6 mars 2000
Quelques trucs pour la pose de carrelage — Choix de I'outillage — Différents tra-
vaux pratiques de coupe et de pose.

Rénovations de locaun

AS 31 Courant 230-400 V
Que peut-on faire soi-méme?
24 février 2000
Circuits électriques conformes 2 la loi — Directives de sécurité — Construction de
circuits schéma 0 et 3 — de circuits 220380 Va2, 3, 4, 5 conducteurs — Choix

du type et des sections des conducteurs.

1 jour

Installations sanitaires
10 février 2000
Savoir poser des tuyaux: galvanisés, cuivre, Insaflex, écoulement Gébérit soudé

(robinetterie) — Choix de matériel et pose facilitée.

AS 32 1 jour

AS 33 Réfection d’appartement
29 février 2000
Problemes posés par 1a réfection et la construction d’un appartement — Isolation
thermique et phonique — Calculs de réfection, simple ou compléte: sol, parois,
plafond, niveau — Matériaux et technique de pose accessibles aux amateurs —

Prix.

1 jour

AS 34 Maconnerie
2, 3 mars 2000
Teneurs en ciment des crépis et bétons — Rudiments pour le coffrage et le fer-
raillage — Montage d’un mur, crépissage et talochage — Conseils pour I'exécu-
tion d’'un dallage; dalle suspendue, fondation d’'un mur; choix de matériaux;

prix au m,

2 jours

Isolation
11 février 2000
Diverses protections — Humidité et condensation contre les murs? Que faire — Iso-
lation thermique et phonique.

AS 37 1 jour

AS 40 Percer, visser, poser des crochets
18 janvier 2000 e 2 février 2000
Utilisation de petites machines électriques — Comment compléter sa boite 2
outils? Travail pratique avec scies, perceuses, visseuses — Pose de crochets, rayons,

savonnieres, etc.

1 jour

AS 41  Pose de papiers peints et rustique d’intérieur
17 janvier 2000
Pose de papiers peints, de rustique — Connaissances des colles et de I'outillage

nécessaire — Préparation du fond, prix au m?

1 jour

AS 42 Entretien des robinets, chasse d’eau et électricité 1 jour
14 décembre 1999 e 1" mars 2000

Divers appareils, systéme de sécurité sur appareils électriques — Raccordements

a2,3,4, 5 conducteurs — Echanges de divers joints; entretien de siphons — Répa-

ration d’un cordon électrique — Pose et raccordement d’un luminaire léger au

plafond.

Technique Agricole
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Informatique

AS 03 Works 4 pour Windows
10, 17, 22 décembre 1999 et 5 janvier 2000
21, 28 janvier et 4, 11 février 2000
10, 17, 24, 31 mars 2000
Logiciel intégré Works 4 — un module différent du logiciel par jour: traitement
de texte, tableur, base de données, intégration des modules — Nombreux exer-
cices pratiques.

Public visé: Personnes possédant un PC avec Works 4.

4 jours

AS 04 Word 7 pour Windows 2 jours
7, 14 janvier 2000 © 26 janvier et 2 février 2000 o 25 février et 3 mars 2000
— Apprendre a connaitre et surtout 2 utiliser le plus connu des traitements de

texte
— Nombreux exercices pratiques
Public visé: Personnes débutant avec Word 7 ou Office 98.
Remarque: Ce cours n’est pas destiné aux personnes voulant se perfectionner
avec Word (macro, plan, etc.).

AS 05 Excel 7 pour Windows

12, 19 janvier 2000 e 9, 23 février 2000 e 1, 8 mars 2000
Savoir travailler avec les tableurs — Connaitre les fonctions de bases — Nombreux
exercices pratiques.

Public visé: Personnes débutant avec Excel 7 ou Office 98.

Remarque: Ce cours n'est pas destiné aux utilisateurs voulant perfectionner

leurs connaissances du tableur (macro, etc.).

2 jours

Centre professionnel ASETA, Grange-Verney
- TélL. 021 995 34 34 (le matin) * Fax 021 995 34 30
Horaire des cours: -

~matinde 9.00ha1200h
apres-midide  13.00h 216.00 h
Prix des cours: Atelier Informatique
ljour Fr 60— %journée  Fr 60—
2jours  Fr 10— 1 jour Er. 100.—
3jours Fr 180.— 2 jours Pr. 200—
4jours Fr. 400.—

Repas de midi (boisson et café compris) Fr. 20— a payer le jour du cours au
responsable.

AS 06 Surfer sur Internet % journée
6 janvier 2000 © 17 janvier 2000 o 1 février 2000 e 24 février 2000
matin ou apres-midi
Quel matériel faut-il pour surfer? — Que trouver sur Internet? Utilité et fonction-
nement, branchement, abonnements — Comment gérer une adresse E-mail.

Public visé: intéressés a ces moyens de communications.

AS 07 PI «Agroplus»

15 mars 2000, matin ou apres-midi
Connaitre les modules du logiciel PI — Plan de fumure, gestion de parcelles —
Exercices pratiques.

Public visé: intéressés a gérer leur PI avec leur ordinateur — (possesseurs ou

non du logiciel).

% journée

AS 8 Agroplus-Compta

22 mars 2000, matin e 22 mars 2000, aprés-midi
29 mars 2000, matin ® 29 mars 2000, apres-midi
Tour d’horizon du logiciel et de ses possibilités. Nombreux exercices pratiques.

Public visé: personnes intéressées a faire leur comptabilité par ordinateur.

% journée

Rabais:

Pour une inscription a plusieurs cours ASETA, vous bénéficiez des rabais sui-
vants:

— de62a9jours Fr. 55— au lieu de Fr. 60.— par jour

— des 10jours  Fr. 50.— au lieu de Fr. 60.— par jour

Pour profiter de ces rabais, les cours doivent étre payés en bloc pour le premier
jour du cours.

Attestation:
Sur demande, une attestation de cours est délivrée par I'administration du
centre professionnel de cours de Grange-Verney.

Nom, prénom:

Adresse:

Téléphone:

Signature:

Technique Agricole
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Concours:

les lachers de ballons

Deux lancers de ballons pour féter le
75¢ anniversaire de I’Association suis-
se pour I’équipement technique de
I"agriculture ASETA ont été organisés
lors du
e concours de labour a Ohringen-
Winterthour le 22 aotit 1999 et du
e concours suisse pour conducteurs
de tracteurs, le 5 septembre.
LASETAet larédaction de «Technique
Agricole»  félicitent les heureux
gagnants et remercient les donateurs
pour les prix offerts 2 cette occasion:

AGRARREISENAG - TRAVEL - VOYAGES

AGRAR REISEN

Imholz

Roland Heusser de Zurich-Hongg
(concours du 22 aolit). Sponsor:
Agrar Reisen, bureau de Berne. Le

Jean-Marc Seiler (2 gauche) de
Moosseedorf (concours du 5 sep-
tembre) a gagné un bon de voyage
pour 2 personnes 2 Rome, sponsor:
Voyages Imholz. Son ballon a
atterri dans les environs du Walensee,

apres 132 km de vol. En deuxieme et
troisieme position, le ballon de Frin-
zi Stucki de Weissenstein SO qui s’est
posé pres de 1a Linth et celui de Daniel
Diirig, Schonbiihl BE, tombé dans les
environs du lac de Wagital.

prix, un bon de voyage d’une valeur
de CHF 600.— au Disneyland pres de
Paris, est distribué par le directeur de
I’ASETA, Jiirg Fischer. Le ballon de
Roland s’est envolé jusqu'a Freien-
feld, dans le Tyrol du sud (I), a

225 km de son point de départ. En
deuxiéme et troisieme position, les
ballons de Carlos de Almada de Win-
terthour et de Lea Miiller de Sulz-
Rickenbach ZH.

Interoute a la premiere place!

L’hebdomadaire «Der Beobachter»
bien connu outre-Sarine pour sa
fonction d’observateur et d’analyste
de prix, de primes d’assurance et
autres biens de consommation, a
passé les tarifs téléphoniques au
crible, dans son numéro du 12
novembre dernier. Résultat: il est
maintenant possible d’économiser
un tiers sur les factures de télépho-
ne. L'enquéte démontre qu’un petit
client de Swisscom téléphonant
pour Fr. 37.— par mois peut réduire
sa facture d’un tiers (chez Interou-
te, par exemple) et ne paierait que
Fr. 26.—.

Le méme calcul a été fait pour un gros
client dont la facture s’éléve environ
2 Fr.100.—. Chez Swisscom, il paie
Fr. 109.— sur le réseau fixe et Interou-
te lui fournit les mémes prestations
pour... Fr71-. Lenquéte montre
aussi qu’Interoute a établi une fac-
ture mixte tenant compte de conver-
sations téléphoniques d’inégales lon-
gueurs et 2 divers moments de la
journée: Interoute est toujours a la

premiere place. L'auteur de I'article
pense qu'il s’agit d'un hasard. Mais la
tendance le prouve clairement: il est
réellement possible d’écono-
miser en téléphonant!

Le dernier numéro de «Technique
Agricole» signalait le contrat conclu
entre ’ASETA et Interoute, un fournis-

................................................................................. >

seur d’acces privé. En s'inscrivant a
Interoute, nos membres profitent
d’une offre spéciale: une télécarte gra-
tuite d’'un montant de Fr. 20.—. De
plus I"association et les sections regoi-
vent une petite provision a I'inscrip-
tion de leurs membres.

En vous annongant 2 Interoute, vous

(1 Je désire un bulletin d’inscription

[ Monsieur

Nom

J Madame

faites d’une pierre deux coups: vous
profitez de taxes réduites et vous sou-
tenez votre section et "ASETA.

Merci de remplir le talon ci-dessous et
de I'envoyer au plus vite. Ainsi vous
profiterez de la télécarte de Fr. 20.—
offerte 2 nos membres.

Prénom

Adresse

NPA/Lieu

Téléphone

A faxer a:

Interoute Telecommunications (Suisse) SA

Fax 01 446 48 89
A envoyer a: Interoute Telecommunications (Suisse) SA

Ruedi Horath

Geroldstrasse 28 ¢ 8005 Zurich
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