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lHlumination adéquate du poste

de travail

A. Schonenberger, Section économie du travail de la FAT

Une bonne illumination du pos-
te de travail a pour effet d’amé-
liorer le rendement effectif et
contribue en outre a la pré-
vention d’accidents.

Lorsqu’il s’agit de postes de
travail situés dans des bati-
ments agricoles ou dans la mai-
son d’habitation, on aura donc
soin d’assurer en premier lieu
une exposition suffisante a la
lumiére du jour. Autant que
possible, celle-ci devrait illumi-
ner le poste de travail depuis la
gauche ou éventuellement de
front. Des points éblouisssants
sont génants et devraient étre
évités ou supprimés.

Dans la suite, il ne sera toute-
fois pas question de lumiére du
jour, mais uniquement de lu-
miére artificielle. Des études et
enquétes entreprises par la FAT
concernant deux postes de tra-
vail agricoles différents, ont
permis de faire queiques ob-
servations importantes.

L’éclairage des tables
de triage

Le travail de triage exige une
qualité d’eclairage trées pous-
sée, car il s’agit de percevoir
des caractéristiques difficile-
ment discernables. En I'absen-
ce d’'une lumiere du jour suffi-
sante, on recommande d’avoir
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1:  Trieur-calibreur pour pommes de
terre équipé d’un éclairage particulier
du poste de travail. Eclairage de 500
a 1000 lux.

recours a un éclairage du poste
de travail additionnel complé-
tant I’éclairage du local. On fixe
des tubes fluorescents au-des-

sus des postes de triage. Si les
tables de triage sont exception-
nellement longues, on juxtapose
une seérie continue de lampes,
car tout intervalle causerait une
irréegularité génante de I'éclaira-
ge. Des lampes munies de re-
flecteurs sont recommandables,
car elles suppriment I'éblouis-
sement et orientent la lumiére
sur la surface de travail.

Vu que le triage est souvent ef-
fectué par des personnes agées
dont I'acuité visuelle a baissé,
I'intensité lumineuse doit étre
dimensionnée largement. Par
temps froid, on peut avoir re-
cours a des lampes infrarouges
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2: Eclairage insuffisante

Lampes a incandescence de 60 watts espacées a raison de 8,70 m, 2,3 W/m?

(en relation avec une largeur de 3 m).

Valeurs mesurées en lux a 1 m au-dessus du sol.
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qui réchauffent le poste de tra-
vail tout en fournissant de la lu-
miére supplémentaire (Fig.1).

L’éclairage des
locaux d’élevage

Une étude sur I'éclairage des lo-
caux d’élevage a démontré en
de nombreux cas qu’il est insuf-
fisant ou méme mauvais. Pour
des étables a stabulation entra-
vée, la Commission fédérale
pour I'éclairage recommande
une luminosité de 120 a 250 lux
dans le couloir et la zone de trai-
te. Ce n'est que dans ces condi-
tions que lI'on est en état d’'ef-
fectuer le nettoyage des mamel-
les et la traite d’'une fagon adé-
quate et hygiénique.

En tant qu'exemple, la figure 2
représente une étable prévue

3: Deux lampes a incandescence de
60 Watt, espacées a raison de 6 a 10 m,
fournissent un éclairage absolument
insuffisant pour une étable de vaches
laitieres. Il convient d’ajouter qu'une
salissure des lampes, murs et pla-
fonds réduit considérablement ['effi-
cacité du systeme d’'éclairage.
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4: Bon éclairage

Tubes fluorescents (1,15 m) espacés a raison de 0,75 m.
Valeurs mesurées en lux a 1 m au-dessus du sol.

pour 16 vaches. Ce local est
eclairé par deux lampes a incan-
descence de 60 watts espa-
cées araison de 8,70 m. Un me-
surage de l'intensité de I'éclai-
rement effectué sous ces lam-
pes indiquait une valeur de seu-
lement 50 lux, dans la zone de
traite et a proximité d’'une des
lampes voire méme de seule-
ment 5 lux. Les conditions
étaient particulierement défavo-
rables dans !'intervalle compris
entre les deux lampes; a cet en-
droit et dans le couloir, le luxmeé-
tre n'indiquait que 5 lux et zéro
entre les vaches! A part cela,
I'effet lumineux est fortement
compromis dans un cas corres-
pondant a la figure 3.

Pour I'étable représentée dans
la figure 4 I'éclairage est aussi
suffisant dans la zone de traite.
L'étable en question est pour-
vue d'une série de tubes fluo-
rescents espacés de 0,75 m.
Leur luminosité potentielle n’est
toutefois atteinte qu’a condition
que les réflecteurs et tubes
soient absolument propres.
Dans la pratique, on peut cepen-

5: Des tubes fluorescents fournis-
sent une illumination excellente. On
devrait toutefois les nettoyer périodi-
quement ou les remplacer s'ils cligno-
tent ou des que leur bouts sont noir-
cis.

dant observer des conditions
semblables a celles illustrées
dans la figure 5! Un blanchisse-
ment des murs et du plafond des
etables au lait de chaux est aus-
si trés important; lorsque ceux-
ci sont blancs et propres, ils ab-
sorbent beaucoup moins de lu-
miere, car celle-ci est réflectée
et ameéliore l'illumination consi-
dérablement.
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Tableau 1: Exigences imposées a l'illumination du poste de travail

Niveau Genre des objets Probléme de Eclairement Surfaceilluminé  Exemples
ou perception nécessaire par tube
caracteristiques en lux fluorescent
A grossiéers trés facile 30 40 m?2 stockage, affourragement,
evacuation du fumier
B passablement facile 120 10 m? préparation du
grossiers fourrage
C passablement modéré 250 5m? traite, travaux de
fins nettoyage et d’'atelier
D fins normal 500 2, m? travaux de cuisine
et de bureau
E tres fins difficile 1000 1 m? triage de fruits et de

pommes de terre,
travaux de couture

Ce tableau est basé sur 'emploi d’un luminaire consistant en tubes fluorescents de 1,20 m de long, de 3300 lumens et ab-
sorbant une puissance d’environ 38 watts. Les réflecteurs des lampes devraient étre congus de telle sorte que la lumiere
émise n’atteigne que la «surface illuminée».

Calcul du flux lumineux
nécessaire

Le tableau précédent groupe 5
niveaus (A a E) d’éxigences im-
posés a I'éclairage suivant les
cas dont il peut s’agir. Le niveau
A représente les exigences mi-
nimales. Une lampe comportant
un tube fluorescent émettant
3300 lumens de lumiere peut
alors illuminer une surface de
40 m2. Le niveau B comporte en-
tre autres les exigences recom-
mandées pour la traite dans une
etable a stabulation entravée.
Le flux lumineux nécessaire
augmente avec la finesse du
travail (niveau C a E). Par
conséquent, la surface pouvant
encore étre illuminée par un
tube fluorescent diminue de plus
en plus ou, en d'autres mots, I'il-
lumination correcte de cette
méme surface exige I'emploi de
lampes de plus en plus nom-
breuses.

A I'aide du tableau on peut esti-
mer approximativement com-
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bien de lampes sont nécessai-
res pour obtenir une illumination
suffisante d’'une certaine surfa-
ce de travail. A cet effet, on me-
sure la surface du poste de tra-
vail qu’il s'agit d’éclairer et la di-
vise par la «surface illuminée»
par tube fluorescent indiquée
dans le tableau.

Exemple:

Chambre a lait de 10 m2.
Exigence: Niveau C, 10 m2: 5 m?
=2 tubes fluorescents.
Exigence: Niveau D, 10 m2 : 2,
m2 = 4 tubes fluorescents. '

Les résultats des mesurages
I'intensité d’éclairement et ne
sont finalement pas aussi éle-
vés que ce qu’'on en attendait
suite au tableau 1. Ces résultats
sont dis aux circonstances de
reflet défavorables et le grand
angle d'incidence sur la place
de traite (la lumiére est absor-
bée par la fourrure des bétes,
les fenétres, les parois et les
sols). Pour bien illuminer une
étable, nous recommandons
donc le niveau C.

Coits d’'un éclairage
professionnel

L’installation d’'un éclairage tu-
bulaire anti-choc s’éléeve a Fr.
150.- a fr. 160.—. Quatre lampes
complémentaires dans une éta-
ble reviendraient ainsi a Fr.
600.- a 640.— d'investissement
supplémentaire, ce qui est plu-
tét peu pour une nouvelle éta-
ble. La consommation de cou-
rant est minime; quatre lampes
supplémentaires a tubes (36 W
chacune) éclaireront durant env.
7 heures avant de consommer
un kWh de courant, ce qui équi-
vaut aFr.-15.

Un éclairage adéquat permet de
travailler plus agréablement et
soigneusement. |l facilite une
traite hygiénique, un bon pansa-
ge des bétes et contribue no-
tamment a percevoir des obsta-
cles et a éviter des accidents.
C’est pourquoi il vaut la peine
d’eclairer convenablement tous
les postes de travail et toutes
les voies d’acces. (trad. H.O.)
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