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TA 5/85

Le montage de l'isolation
thermique intérieure a lieu de la

façon suivante:
On visse sur les murs des poutres

d'une épaisseur égale à

celle de la couche isolante (et
mesurant donc par exemple 6 x
6 cm) et on les espace à raison
de 80 à 100 cm. Le positionnement

horizontal ou vertical de
ces poutres dépend du genre de
fixation du revêtement intérieur.
On encastre le matériau isolant
entre ces poutres. Des plaques
de fibres minérales nécessitent
une barrière de vapeur du côté
chaleur ou, dans des conditions
appropriées, au moins une
barrière de vapeur intérieure. Si

vous utilisez des plaques de
mousse dure, insérez également
une barrière de vapeur ou
choisissez un revêtement qui freine

lntérieur\
Extérieur

7: Isolation intérieure lambrissée de
bois.

au moins un passage de vapeur
d'eau (air ambiant peu humide).
Un revêtement intérieur peut
consister en panneaux de
particules, en plaques plâtrées, en
carton plâtré ou en plaques
d'argile cellulaire.

Dans le commerce, on peut aussi
obtenir des panneaux muraux

prévus pour l'isolation thermique

intérieure. Ils consistent le

plus souvent en carton plâtré et
sont enduits d'un produit isolant
(par exemple de la mousse de
polystyrol dure). Ces plaques
peuvent être façonnées facilement

au moyen d'une scie,
d'une meule ou d'une fraise.
Vous trouverez des informations
additionnelles dans une brochure

intitulée «Economies de
chauffage à la maison pour
locataires propriétaires et
gérants» et publiée par l'Office
fédéral de l'énergie.
Les illustrations ont été
reproduites avec l'aimable autorisation

de l'office fédéral susmentionné.

(Trad. H.O.) P.B.
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Habiller de verre et de bois
Agrandir des maison familiales
sans augmenter la consommation

d'énergie

Le coût de l'énergie est en
hausse, tout le monde parle
d'économies. Il ne faut cependant

pas oublier que les
maisons sont construites d'abord
pour qu'on y habite et pour
qu'elles plaisent: ce livre donne
des idées et des conseils sur la
manière de traiter le bilan
énergétique des maisons existantes,
en améliorant en même temps la

qualité et la quantité des espaces

habitables, l'aspect et
l'isolation extérieurs des maisons.

De telle idées ne sont pas du
tout révolutionnaires. Bien des
vieilles maisons le prouvent par
des dispositions intelligentes et
efficaces: zones tampon, cuisines

d'été, vérandas, serres, etc.
Ces parties annexes permettent
d'utiliser la maison d'une façon
judicieuse tout en diminuant les
frais de chauffage.
Ce n'est pas par hasard que les
matériaux bois et verre dominent

dans les constructions
anciennes, offrant des avantages
indiscutables: simplicité d'exécution

du travail, allure générale
du bâtiment, etc. Un grand nombre

d'exemples de constructions

anciennes et de
réalisations récentes utilisant ces

matériaux sont donnés dans cet
ouvrage. Des conseils pour
l'étude de l'architecture et des
réflexions sur le processus
énergétique complètent ce livre
qui est conçu comme en guide
et qui est le fruit des principaux
résultats d'un travail de recherches

de deux ans effectué par
des architectes et des
ingénieurs du bois faisant partie des
écoles polytechnique de Kassel
(RFA) et de Lausanne, tous
confrontés, dans la pratique, à
de tels problèmes.

Th. Herzog et J. Natter, Habiller
de verre et de bois, Presses
Polytechniques Romandes, Lausanne,

1984. Prix Fr. 45.-.
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