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TA 5/85

Le montage de l'isolation ther-
mique intérieure a lieu de la fa-
con suivante:

On visse sur les murs des pou-
tres d'une épaisseur égale a
celle de la couche isolante (et
mesurant donc par exemple 6 x
6 cm) et on les espace a raison
de 80 a 100 cm. Le positionne-
ment horizontal ou vertical de
ces poutres dépend du genre de
fixation du revétement intérieur.
On encastre le matériau isolant
entre ces poutres. Des plaques
de fibres minérales nécessitent
une barriére de vapeur du coté
chaleur ou, dans des conditions
appropriées, au moins une bar-
riere de vapeur intérieure. Si
vous utilisez des plaques de
mousse dure, insérez egalement
une barriere de vapeur ou choi-
sissez un revétement qui freine
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7: Isolation intérieure lambrissée de
bois.

au moins un passage de vapeur
d’eau (air ambiant peu humide).
Un revétement intérieur peut
consister en panneaux de parti-
cules, en plagues platrées, en
carton platre ou en plaques
d’argile cellulaire.

Dans le commerce, on peut aus-
si obtenir des panneaux muraux
prévus pour l'isolation thermi-
que intérieure. lls consistent le
plus souvent en carton platre et
sont enduits d’un produit isolant
(par exemple de la mousse de
polystyrol dure). Ces plaques
peuvent étre fagonnées facile-
ment au moyen d’une scie,
d’'une meule ou d’'une fraise.
Vous trouverez des informations
additionnelles dans une brochu-
re intitulée «Economies de
chauffage a la maison pour lo-
cataires propriétaires et ge-
rants» et publiée par I'Office fé-
déral de I'énergie.

Les illustrations ont été repro-
duites avec l'aimable autorisa-
tion de I'office fédéral susmen-
tionné.

(Trad. H.O.) P.B.

Habiller de verre et de bois
Agrandir des maison familiales
sans augmenter la consomma-
tion d’énergie

Le coat de I'énergie est en
hausse, tout le monde parle
d’économies. Il ne faut cepen-
dant pas oublier que les mai-
sons sont construites d’abord
pour qu'on y habite et pour
qu’'elles plaisent: ce livre donne
des idées et des conseils sur la
maniére de traiter le bilan éner-
gétique des maisons existantes,
en améliorant en méme temps la
qualité et la quantité des espa-
ces habitables, I'aspect et I'iso-
lation extérieurs des maisons.

De telle idées ne sont pas du
tout révolutionnaires. Bien des
vieilles maisons le prouvent par
des dispositions intelligentes et
efficaces: zones tampon, cuisi-
nes d’'été, vérandas, serres, etc.
Ces parties annexes permettent
d’utiliser la maison d’une facon
judicieuse tout en diminuant les
frais de chauffage.

Ce n’est pas par hasard que les
matériaux bois et verre domi-
nent dans les constructions an-
ciennes, offrant des avantages
indiscutables: simplicité d’exé-
cution du travail, allure générale
du batiment, etc. Un grand nom-
bre d’exemples de construc-
tions anciennes et de ré-
alisations récentes utilisant ces

matériaux sont donnés dans cet
ouvrage. Des conseils pour
I’étude de l'architecture et des
réflexions sur le processus
énergétique complétent ce livre
qui est congu comme en guide
et qui est le fruit des principaux
résultats d’un travail de recher-
ches de deux ans effectué par
des architectes et des ingé-
nieurs du bois faisant partie des
écoles polytechnigue de Kassel
(RFA) et de Lausanne, tous
confrontés, dans la pratique, a
de tels problémes.

Th. Herzog et J. Natter, Habiller
de verre et de bois, Presses Poly-
techniques Romandes, Lausan-
ne, 1984. Prix Fr. 45.—.
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