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BULLETIN DE LA FAT

Protection acoustique — dans I'agriculture également

N. Uenala

Le bruit fait par certaines machines agrico-
les est pour I'environnement un probléme
moins grave que pour 'homme qui se sert
de ces machines.

Les bruits trés forts, a la longue, nuisent a
la santé, mais différentes mesures permet-
tent d’en réduire ou d’en éviter les effets.

Le bruit, source de risques

Le bruit est un son de n’importe quelle natu-
re ressenti comme génant et désagréable.
Les effets du bruit sur I'organisme humain
se traduisent non seulement par un endom-
magement de I'ouie mais peuvent aussi por-
ter préjudice au comportement et a la capa-
cité de réaction: défaut de concentration
fatigabilité, hypertension, risque d’accident
grandissant.

Selon la CNA (Caisse nationale en cas
d'accidents) et aprés des recherches médi-
cales spécifiques, il est démontré que le
risque de troubles de l'ouie commence a
partir de 85 dB(A). Un niveau de bruit qui
est celui qu'on trouve a l'intérieur d’'une ca-
bine de tracteur bien insonorisée. Au-dela
du seuil de 90 dB(A), le bruit, selon le temps
qu'il exerce quotidiennement ses effets
peut conduire a la surdité, d’abord passa-
gére dans une premiére phase. Apres que
I'oreille ait été soumise longtemps a un bruit

dB(A) = unité de comparaison
de niveaux sonores

On se sert aujourd’hui d’'une unité inter-
nationale, le décibel A, en abrégé dB(A),
pour mesurer et comparer les bruits. Les
appareils de mesure utilisés prennent en
compte le fait qu'un son grave géne
moins l'oreille qu’'un son aigu. Une aug-
mentation du bruit de 10 dB(A) équivaut
déja a doubler I'intensité sonore pergue.

excessif, le phénomeéne devient finalement
irréversible. La surdité définitive, lorsque le
bruit est intense ou la personne particulié-
rement sensible, peut se produire aprés
quelques mois déja; elle ne se manifeste,
dans d’autres cas, qu’'aprés quelques an-
nées seulement. Les dommages de cette
sorte sont inguérissables.

Dans son propre intérét, I'agriculteur qui
achéte de nouvelles machines — tracteurs,
moteurs et ventilateurs, en particulier — fera
bien de se préoccuper non seulement des
aspects techniques et économiques du ma-
tériel, mais également des mesures prises
pour en réduire le bruit dans des propor-
tions suffisantes. En 'absence de telles
mesures, il lui appartient de parer aux effets

dB(A)
Type de protection acous-
tique nécessaire
uniquement protége-
oreilles antibruit

-X—— 10

Ouate ou tampons de
protection acoustique, ou
protége-oreilles antibruit

== bruit préjudiciable a I'ouie

pression sonore en dB(A)
|
|

Niveau de

|

Fig. 1: Troubles physiologiques dus au bruit
et protection acoustique.
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du bruit par 'emploi de moyens de protec-
tion acoustique personnels (Fig. 1).
Lorsque le seuil de 90 dB(A) est atteint ou
dépassé - comme c’est le cas avec la plu-
part des tracteurs dépourvus de cabine in-
sonorisée —, ces moyens, qu'on ne saurait
trop recommander, sont les suivants:
— ouate ou tampons de plastique de protec-
tion acoustique,
— protege-oreilles antibruit,
— casque de protection acoustique (lors de
travaux sylvicoles, par exemple).
Au-dela de 110 dB(A), il n’y a plus que les
protege-oreilles antibruit ou les casques de
protection acoustique pour offrir une pro-
tection suffisante (scies a moteur, marteaux
pneumatiques). La protection acoustique
personnelle, sans étre une panacée en la
matiére, est cependant une mesure efficace
pour éviter les troubles auriculaires.

Le bruit fait sur les véhicules
agricoles peut étre restreint

Par le degré de mécanisaton actuel de
I’agriculture, le risque d’une capacité auditi-
ve allant décroissant sous I'effet du bruit est
relativement grand. C’est vrai surtout en
rapport avec le tracteur. L’agriculteur passe,
en chiffre rond, 500 heures par an au volant

Revétement intérieur | mgmw o8
(amortissement du bruit .
par |'air)

Fig. 2: Cabine de tracteur insonorisée.
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de ce veéhicule. Difféerents mesurages ont
montré que le bruit au niveau de I'oreille du
conducteur dépasse géneralement 90
dB(A), et méme 100 dB(A) lorsqu'il s’agit de
scies a chaine a moteur. Dans certains cas,
le bruit fait par un engin de travail porté ou
tracté peut suffire a porter le niveau genéral
a un seuil dangereux pour I'ouie de |I'opéra-
teur. C'est plus spécialement le cas lorsque
la commande de l'instrument de travail exi-
ge 'ouverture du vitrage arriére d’'une cabi-
ne insonorisée.

Le montage de cadres de sécurité ne chan-
ge enrien le niveau de bruit. Capotes et ca-
bines simples ont méme pour effet d’'aug-
menter le bruit de 2 a 6 dB(A).

La cabine intégréee, montée sur éléments
de caoutchouc et insonorisée réduit effica-
cement le bruit d’environ 10 dB(A). Mais elle
ne demeure efficace qu’a la condition de ne
pas ouvrir les fenétres, ce qui présuppose la
présence d'un bon systéme de ventilation,
ou d’une climatisation (Fig. 2).

Bruit a l'intérieur et autour
de batiments agricoles

Le niveau de bruit auquel sont exposés les
hommes desservant des machines et ins-
tallations agricoles stationnaires peut lui

Vitrages et porte fermés
(refrenement du bruit par I'air)

Séparation de la boite de vitesses du
moteur par des eléments de caoutchouc

— (refrenement du bruit par corps)
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aussi atteindre et dépasser le seuil de 90
dB(A) (installations de transport, moulins a
céréales et autres).

Ces équipements, en régle générale, fonc-
tionnent uniguement le jour et pendant de
brefs laps de temps entrecoupés de lon-
gues interruptions. Leur bruit est par consé-
guent moins génant. Il en va de méme, a l'in-
térieur de porcheries, du bruit qui accompa-
gne les opérations d’affouragement.

La scie a moteur,
source de bruit extréme

Le bruit fait par la scie a moteur est trés vio-
lent (100 4 110 dB(A) et, joint aux vibrations
et aux gaz d'échappement de la machine,
met I'organisme de ceux qui s'en servent a
dure épreuve.

Trois possibilites, fondamentalement, s’of-

frent pour restreindre le bruit de la machine

et les effets de ce bruit:

— I'’emploi d'une scie a moteur bien insono-
risée et pourvue d'un amortisseur de vi-
brations,

- l'adoption de procédés de travail avec
limitation du temps de travail a la scie,

— le recours a la protection acoustique
(Fig. 3).

Fig. 3: Casque complet avec protection acoustique
et faciale.

Protection acoustique personnelle

I n'y a pas d'accomodation de I'ouie au
bruit. La baisse de capacité auditive due a
I'’age augmente toute suridité méme légeére.
La protection acoustique personnelle est un
bon moyen d’éviter les effets nocifs du bruit.
Comparés aux effets néfastes du bruit, les
couts d’une protection acoustique sont ex-
trémement modestes. Selon renseigne-
ments fournis par le commerce spécialisé,
les prix du matériel sont les suivants:
— ouates de protection acoustique:

20 a 30 cts. par fois
- tampons de protection acoustique:

3 a 5 frs. par paire
— protége-oreilles antibruit:

12 a 25 frs. la paire

Par ailleurs, une protection acoustique de
qualité améliore les conditions et la capaci-
té de travail.

Ouate et tampons de protection acoustique
Ouate et tampons s’adaptent parfaitement
a tout conduit auditif. Les ouates les plus
récentes sont présentées sous une enve-
loppe trés mince qui évite la dépose de fi-
bres de coton a I'intérieur de I'oreille.

L’'ouate de coton usuelle telle qu’on la trou-
ve dans le commerce ne retient pas le bruit
de maniere suffisante. Elle n’est donc qu’un
moyen de protection acoustique des plus

Fig. 4: Protege-oreilles antibruit, avec étrier réglable et
ouate de protection acoustique sous enveloppe trés
mince.
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modestes. L'ouate spéciale sert une fois, et
lorsque le niveau de bruit est bas. Les tam-
pons en matiére plastique, par contre, peu-
vent étre utilisés plusieurs fois par la méme
personne. Quate et tampons de protection
acoustique réduisent le bruit de 20 a 25
dB(A) et sont a utiliser jusqu’a un seuil de
110 dB(A) au maximum (Fig. 4).

Protége-oreilles antibruit

Les protege-oreilles antibruit offrent la pro-
tection la meilleure. lls retiennent et absor-
bent jusqu’a environ 30 dB(A) et peuvent
étre utilisés jusqu’au seuil de 120 dB(A).
Contrairement a I'ouate spéciale et aux

tampons, ils laissent libre le conduit auditif. -

Les coquilles doivent étre, de préférence,
réglables en hauteur sur I'étrier et mobiles
sur leurs fixations. Tous les points de
contact avec la téte doivent étre garnis d’'un
rembourrage souple, pour les porteurs de
lunettes en particulier. Il est par ailleurs im-
portant que les coquilles et I'étrier plaquent
étroitement (Fig. 4) et présentent un aspect
agréable.

Casque de protection acoustique

En des points de travail trés bruyants, tels
ceux de la sylviculture, il faut en outre s’op-
poser aux sons qui se transmettent a la
téte, et il est dés lors recommande d’utiliser
en méme temps un casque de protection

Fig. 5: Combinaison de casque antichocs
et de protége-oreilles antibruit.
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acoustique et un protege-oreilles antibruit
(Fig. 5).

Disposition au port de la protection
acoustique

-

Fig. 6: Protection acoustique toujours a portée
de la main!

Une protection acoustique qui ne se trouve pas a proxi-
mité de la main, sur les lieux de travail, n’est pas portée.
Des problémes surgissent lors de passage fréquent
d'un lieu de travail & un autre. Lorsqu’elle n'est pas
commode a emporter avec soi, la protection acoustique
est volontiers «oubliée».

Malheureusement, le risque de troubles au-
ditifs résultant du bruit n'est pas toujours
compris et reconnu comme un danger, et la
protection acoustique au niveau de |'oreille
du conducteur n’'est pas vue toujours sous
son aspect positif. Il va de soi que tous le ty-
pes de protection acoustique exigent une
certaine période d’'accoutumance. Le port
de cette protection déforme la perception
auditive et peut donc, dans un premier
temps, engendrer des plaintes. Mais ce
n‘est que passager et les difficultes de

- communication, par exemple, disparaissent

peu a peu. En regle générale, les signaux
percus sans protection acoustique le sont
également avec. Il est toutefois important,
dans le trafic routier surtout, de ne pas por-
ter de protége-oreilles antibruit avec re-
ception radio (Fig. 6).
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