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Les cuiseuses a micro-ondes ont-elles un avenir ?

Bien que la part que ces appareils repré-
sentent actuellement sur le marché de la
République Fédérale Allemande ne corres-
ponde qu’a 1%, ils s’y répandent néan-
moins graduellement. Afin de prévenir des
attentes peu réalistes, on ferait cependant
bien de s’informer sur leur fagon d'opérer
et les possibilités qu’ils peuvent offrir.

Les micro-ondes sont des ondes électro-
magnétiques a haute fréquence (analogues
aux ondes radioélectriques et a celles de
télévision) d’'une longueur d’onde d’environ
12,3 cm. Elles sont produites dans la partie
essentielle de la cuiseuse a micro-ondes, le
magnétron, et transmises depuis la dans le
compartiment de cuisson. L'opération de
I'appareil a lieu au moyen de touches a
poussoir et de commutateurs présélecteurs
de la durée de mise en circuit.

Contrairement a nos méthodes de cuisson
traditionnelles, qui consistent a appliquer
la chaleur a la surface des mets, les micro-
ondes pénétrent dans l'intérieur des pré-
parations culinaires et y produisent de la
chaleur par friction interne. La transforma-
tion des micro-ondes en chaleur dépend du
genre et de I'état des mets ou produits ali-
mentaires. Ceux-ci ne se prétent toutefois
pas tous a étre cuits au moyen d’énergie
a haute fréquence. C’est ainsi que I'on ne
peut pas préparer un gateau, des omelettes,
des pommes frites ou cuire des ceufs avec
un appareil a micro-ondes, car la surface
des aliments traités ne deviendrait pas do-
rée.

Mais I'avantage principal que peuvent offrir
des cuiseuses a micro-ondes est de per-
metire de cuire de trés petites portions de
mets appropriés. Vu que les dépenses de
temps et de courant sont proportionnelles
au volume de la matiére traitée, ces cuiseu-
ses assurent des économies de temps et
d’énergie remarquables. Cet avantage
s'amoindrit toutefois dés que les portions
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dépassent un certain volume; leur poids ne
devrait pas excéder 500—1000 g selon le
genre des produits alimentaires concernés.
Les cuiseuses a micro-ondes peuvent aus-
si servir & décongeler des produits surge-
Iés; cela ne prend que quelques minutes.

A cause des avantages qu’elles présentent
lors de la cuisson de petites portions, ces
cuiseuses conviennent tout spécialement
pour des ménages a une ou deux person-
nes, la ou des repas en commun sont ra-
res ou la ou il s’agit de préparer des plats
spéciaux pour bébés, vieillards ou malades.
Les cuiseuses a micro-ondes ne peuvent
donc pas remplacer entiérement des cuisi-
nieres conventionnelles comportant des
plaques chauffantes et un four; elles ne
peuvent servir qu’en tant que complément.

La sécurité des fourneaux de cuisine a mic-
ro-ondes homologués par le VDE est ga-
rantie. Elle est assurée par le moyen de
plusieurs commutateurs de sdreté qui réa-
gissent dés qu’on manipule la porte ou sa
poignée en interrompant immédiatement
I’émission d’ondes a haute fréquence. A
part cela, des blindages multiples empé-
chent que des micro-ondes puissent se
propager a I'extérieur de 'appareil.
On devrait aussi savoir que des batteries de
cuisine métalliques ou ornementées de mo-
tifs en meétal ne conviennent pas pour des
cuiseuses a micro-ondes, car elles ont pour
effet de bloquer et réverbérer ces ondes.
Par contre, des substances telles que du
verre, de la porcelaine, du grés ainsi que
certains récipients non retour en plastique
ou carton s’y prétent trés bien. Ces matéri-
aux ne subissent point (ou seulement en
une mesure limitée) d’échauffement par
conduction émanant des produits alimen-
taires. Cela signifie que les mets qu’ils ren-
ferment peuvent étre cuits et servis dans
un méme récipient et que l'on s'épargne
ainsi des transvasements et des relavages.
Trad.H.O
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