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Questions pratiques
Le siège de votre tracteur est-il
approprié?

Il résulte d'expérimentations faites en
Suède qu'un siège de tracteur mal conçu
non seulement augmente la fatigue du
conducteur, mais que cette fatigue peut aussi

provoquer des dommages corporels au dos,
à l'estomac ou à d'autres organes internes.
Un mauvais siège représente donc de gros
risques, dus aux constantes réactions que
le corps du conducteur doit faire contre
les trépidations et les secousses.

Des observations médicales auxquelles il

a été procédé notamment en Allemagne
ont montré que les chocs subis sur des
sièges irrationnels entraînent parfois des
accidents de la colonne vertébrale et le
plus souvent des douleurs dans le dos, qui
annoncent de graves dommages. On a
également noté que de tels sièges provoquent

des troubles cardiaques et stomacaux.

Afin d'éviter une fatigue hautement
nuisible, il faut en tout cas ne pas conduire
un tracteur plus de cinq heures d'affilée.
Un repos d'au moins une demi-heure s'impose

après un pareil effort. On doit également

s'abstenir de manger «en vitesse»
lors des périodes d'activité intense. Il
convient donc de réserver une pause d'une
durée suffisante pour les repas.

Certains travaux entraînent une fatigue
bien plus importante que d'autres. Il suffit
de penser aux efforts qui sont nécessaires
avec le chargeur frontal ou la charrue, sans
compter l'énergie dépensée pour lutter
contre les secousses et les cahots. Le
bruit du moteur peut être également
dangereux et provoquer aussi bien des troubles
auditifs que certains troubles nerveux ou
psychiques. Il est toutefois possible de
remédier à l'action nocive du bruit en mettant

des tampons d'ouate dans les oreilles.
Suivant les cas, un siège inapproprié

arrive donc à causer de graves dommages
corporels. Il peut s'agir notamment de mi-
cro-traumatismes de la colonne vertébrale
et de descentes d'organes. D'après les
essais en laboratoire et dans la pratique
qui ont été effectués jusqu'à maintenant
dans plusieurs pays, il est possible de dire
qu'on bon siège de tracteur devrait remplir

les conditions que nous allons indiquer ci-
après «grosso modo».

Il faut premièrement que le siège ait
une forme anatomique, comme on dit,
puis qu'il soit suffisamment large et très
solide. Les reins doivent être soutenus par
un dossier rationnel qui ne gêne toutefois
pas le conducteur au moment où il se
retourne et se penche en arrière pour
manœuvrer des leviers. La position du

siège, lequel doit être légèrement incliné
vers l'arrière pour que le conducteur soit
bien calé par son propre poids, joue
également un rôle important du point de vue
de la fatigue. D'autre part, il serait souhaitable

que le siège puisse être incliné
latéralement, en particulier pour les labours,
et qu'il soit possible de le faire coulisser
horizontalement pour tenir compte de la

longueur du corps des différents conducteurs.

Par ailleurs, un bon rembourrage,
assurant un confort minimum, n'est
nullement à négliger. Les matériaux utilisés
pour le coussin du siège et le capitonnage
du dossier ne doivent pas être hydrophiles
et permettre aussi une bonne circulation
de l'air. La suspension, qui doit être à

parallélogramme, représente naturellement
le point essentiel, puisque sa tâche
consiste à enrayer les effets des chocs et des
trépidations, qui, à la longue, portent tellement

préjudice à la santé. Il faut donc
que le ressort, en premier lieu, soit
judicieusement choisi. Un ressort trop dur
augmente la fatigue du conducteur, alors
qu'un ressort trop mou n'empêche pas ce
dernier de ressentir les chocs violents.
D'autre part, le ressort doit être réglable
afin qu'on puisse l'adapter au poids des
différents conducteurs. L'amortisseur
de siège assume aussi une fonction essentielle.

Il est destiné à freiner les mouvements

du siège et à empêcher ainsi le
conducteur d'osciller fortement et
longtemps dans le sens vertical, de même que
de subir de forts chocs lors de la compression

et de la détente du ressort. Tout
comme le ressort, l'amortisseur devrait
pouvoir être réglé afin de l'adapter aux
différentes conditions.

Remarque de la Rédaction: Nous rappelons

à cette occasion le numéro spécial
consacré au siège du tracteur (no 1/65) de
notre périodique.
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