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L’opinion d’'un médecin de campagne sur les pré-
cautions a prendre lorsqu’on conduit un tracteur

La grave pénurie de main-d’ceuvre dont souffre |'agriculture, ainsi que
la fuite de beaucoup de fils de paysans vers les villes, ont notamment
comme conséquence que ceux qui restent a la ferme doivent travailler plus
intensément qu’auparavant. Les conditions actuelles exigent donc de I'agri-
culteur une plus grande activité et une exécution plus rapide de ses taches.
Par rapport aux conditions de jadis, cela demande une concentration d’es-
prit supérieure. Aussi doit-on malheureusement constater qu’un travail de-
vant étre effectué rapidement, dans un temps fixé et avec une main-d’ceuvre
réduite, conduit fatalement & agir avec précipitation de fagon chronique.

Une hate excessive dans le travail se répercute sur le comportement
général de l'individu et I'on peut dire gu'elle est devenue un des traits
caractéristiques de notre époque. La précipitation est dangereuse, car
elle entraine un accroissement des risques d’'accidents, sans compter
gu'elle pousse a béacler le travail. Plus rien n'est pris au sérieux. Avec le
temps, on devient négligent et on n’aime plus I'ouvrage bien fait.

Il nous faut absolument lutter contre cette tendance a agir avec précipi-
tation et organiser notre travail de telle maniére qu'il puisse étre exécuté
sans hate fiévreuse. Il n’en résultera que du bien, tant pour notre entourage
que pour nous-mémes. |

Les méfaits de I'air froid et humide sur les articulations

Comme chacun le sait, la plus grande partie des travaux agricoles s'ef-
fectuent a I'air libre. Il convient de souligner & ce propos que certaines
conditions atmosphériques peuvent exercer une influence néfaste sur la
santé. C'est en particulier le cas de I'humidité et du froid, qui agissent sur
les articulations et les muscles. L’air froid et humide refroidit fortement
I'épiderme. Les vaisseaux sanguins des parties de la peau soumises a
I'action du froid se contractent et ralentissent I'afflux de chaleur provenant
de l'intérieur du corps. Il en découle que l'alimentation des cellules se fait
moins bien Etant donné, d’autre part, que les articulations des genoux, des
mains, des pieds, des hanches et des épaules ne sont recouvertes que
d'une trés mince couche de graisse, le froid pénétre assez vite dans le
corps & travers cette légére enveloppe protectrice. Si les articulations se
trouvent alors fortement mises a contribution dans de pareilles conditions,
soit lorsque la personne fait de gros efforts physiques, il peut en résulter
des dommages corporels. Ces dommages sont attribuables au ralentisse-

ment de I'activité sanguine, qui ne peut plus assurer 'alimentation normale
des cellules de certaines parties de I’épiderme.

Les articulations ne sont pas inattaquables

Les dommages en question ne sont pas causés en une seule fois, mais
graduellement, et celui qui les subit s’en apergoit & peine. Leur répétition
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a toutefois pour effet d'user les articulations, tout comme le sable et la
rouille donnent lieu & des phénoménes d’abrasion et de corrosion dans les
paliers d'une machine. Contrairement a ce qui se passe avec la peau et
les os, le cartilage qui recouvre les surfaces de frottement des articulations
n'arrive que trés lentement a retrouver son état initial lorsqu’il a été blessé
ou usé. Bien que tout le monde ne souffre pas dans la méme mesure d’af-
fections de ce genre, ce n'est cependant pas par hasard que les maladies
arthritiques graves se rencontrent le plus fréquemment parmi la population
rurale. |l est également significatif, & cet égard, que le sanatorium de Rhein-
felden, ol I'on soigne en particulier les rhumatisants, soit réservé pendant
quelques semaines, chaque hiver, aux malades des régions agricoles.

Il faut toujours porter des vétements appropriés

D’une maniére générale, les vétements que l'on porte devraient étre
mieux adaptés au travail et aux conditions météorologiques, afin d’éviter les
troubles physiologiques en question, provoqués par le froid.

Les travaux pénibles ne sont pas pour les trop jeunes

Il n'y a pas seulement le froid et 'humidité, ainsi que le port de véte-
ments inappropriés, qui font du tort & nos articulations. Les efforts aux-
quels se trouvent souvent soumise notre épine dorsale peuvent avoir une
influence nocive, en particulier chez les jeunes. |l faut souligner que le
squelette d’un gargon de 14 ans, par exemple, n’est pas encore apte a ré-
sister sans dommages a de gros efforts tels que le transport de sacs, le
chargement du foin, etc. Ce n’est souvent qu’a "age de 25 ans que la
colonne vertébrale de 'lhomme a atteint son plein développement et peut
par conséquent supporter de fortes charges. En ce qui concerne les
conductrices, d’'autre part, il convient de relever que leur ossature est moins
dure que celle de 'lhomme. Si elles portent de lourdes charges tout au long
de I'année, leur épine dorsale ne manque alors pas de subir de plus graves
dommages que celle des hommes. Aprés un accouchement, on aura soin
d’éviter les efforts susceptibles de provoquer une extension excessive des
os et des ligaments. Faisons encore remarquer que de nombreux travaux
agricoles ne peuvent que se révéler nuisibles pour les femmes ayant le dos
faible ou facilement sujettes a une descente de la matrice. Parmi ces tra-
vaux pénibles, citons notamment le portage de charges d'un seul cé6té
(seau), le chargement du foin, le brouettage du fumier, le chargement et le
portage de sacs, la conduite du tracteur, etc. Réjouissons-nous 4 ce propos
de l'allégement du travail qu’apporte la machine & laver dans les ménages
ruraux.

Secousses et trépidations subies sur les tracteurs agricoles

Mais les hommes n'ont pas non plus un dos en acier. Les vertébres de
leur épine dorsale se trouvent également reliées entre elles par des disques
fibro-cartilagineux, appelés disques intervertébraux. Ces coussinets jouent
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le réle de tampons entre les vertébres, c’est-a-dire d’amortisseurs des
chocs subis par I'épine dorsale dans le sens longitudinal. Les disques inter-
vertébraux sont soumis a de fortes sollicitations par les secousses et les trépi-
dations des tracteurs agricoles. De méme qu’en ce qui concerne les con-
ductrices, les gros efforts faits lorsque le torse est incliné (portage de
pesantes charges, traction de lourds véhicules, etc.) peuvent provoquer des
luxations, telles les hernies discales, qui exigent des mois de traitement a
I’hépital. Aussi n’est-ce pas du luxe lorsque les siéges pour conducteurs de
tracteurs sont pourvus de ressorts de suspension d’'une efficacité suffisante
et convenablement protégés contre le froid par un abri. Soulignons a cet
égard qu’un sac de pommes de terre est loin d'offrir I'isolation nécessaire.
En Scandinavie, les conducteurs de tracteurs et les grutiers, entre autres,
portent des ceintures baleinées spéciales, constituant une sorte de corset
destiné a éviter les déformations de la colonne vertébrale.

Lors de vos achats ou de vos commandes, indiquez s.v.p. I'annonce
que vous avez lue dans le «Tracteur». Vous soutiendrez ainsi notre
périodique. Merci!

Importante fabrique de tracteur étrangére cherche

importateur ou représentant général

pour la Suisse.

Adresser offres détaillées sous chiffre 4050 a IVA SA de publicité
internationale, Case postale, 8035 Zurich.
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