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D Niereniibel

Wer sini Niere déreschwemmt

Mit Alkohol, ist n6d zbeniide,

Zmol chont de Sensema dether

Und tuet em s Sterbechriizli schmiide.

Au zchalti Abstinentetrank
Choénd 1 de Niere bos rumore,
Wer uvorsichtig 16scht sin Torscht,
Hit sini Gsondheit bald verlore.

Wer Fliiligestrompf im Winter treit
Blos wigre domme Modeluune,

D3 grochset spoter dberlut,

Me muess au gir néd drober stuune.

Der drgst Find, wo de Niere droht,
Wo gsondi Liit cha ruiniere,

Das send die Bode vo Zement,

Was hilft denn nochher s Lamentiere?

Rezept

Stig in e heisses Chriiterbad,

Trink Rheuma- und den Nieretee!
Wenn alles das kein Pfeffer notzt,
Verliir i gwoss mis Renomee !
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