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Ob chrank, ob gsond,
Es chont dy Stond.






Herzliide

Schwachi Harze cha me stirke
Mit em briiemte Lapidar.
Chriitli us de hochsten Alpe
Wirket dren ganz wunderbar.

Schwerer aber sind z kuriere
D Harze, wo send wien en Stei,
Gfiihllos gege d Nibetmensche
Und debi voll Gaunerei.

S notzt kei Pulver und keis Trankli,
Au ndd iisre «Herkulesy.
Aber s get e uralts Mittel,
Wo verschickt werd per «Express».

Chont direkt vom gschidste Tokter,
Wo de Fall jo griindlech kennt.
Bittri Pille get er z schlogge,

Und die wirket ganz patent.

Ganz normal und weich und giietig
Poperlet druf s Menscheherz.

D Medizin, die isch vom Herrgott,
Gholfe hit er mit em Schmerz!
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Z hoche Bluetdrock

Wenn din Bluetdrock zhoch will stiige
Trink e Brente Mistletee.

Zainliwiis muescht Chnoblauch #sse
Und e bitzli Aloe.

’s Rauche o6berloss de Torke,
Trink wie si kei Alkohol.
Bis e Wiili Vegetarier

Und em Salz sig Labewohl.

Gfohrlech aber werd de Bluetdrock,
Wenn de Maie ziicht is Land,

Bi verliebte, junge Pirli,

Mengi chond us Rand und Band.

Moral

Do rot i de Schwigermiiettre:

Gend uf die e bitzeli acht;

-Haltet z Nacht im Gartehiiiisli,
Chond de Vollmoo, heimlech Wacht!
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D Schwermuet

Fallt im Gmiiet de Barometer
Fofzah Grad fast onder Noll,
Spilt me bstindig d Jomerorgle,
Bald i Dur und bald i Moll.

Wie de Nebel d Sonn verdiistret,
So verfinstret d Schwermuet s Herz.

Fast de ganz Tag chont me briegge
Vor Verzwiflig und vor Schmerz.

Armer werd me as en Bettler,

Jede Trost verhallt im Wind.

Me verchrampft sich gige d Freude,
Seelisch werd me taub und blind.

Rezept:

Stind en Azeig i de Zitig,

Dass de Herrgott gstorbe sei;
Jo, denn wir die Trur z begriife,
Wenn si trogge tit wie Blei.

Doch so lang Er lebt und sorget,
Chommer zfrede si und frooh.

Met eme tiife, starche Glaube

Werd me gwoss om d Schwermuet cho.
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Chrabsliide

Ho6rt me blos das Wortli Chrabs,
Fahrt de Schlotter eim id Bei.
’s hidt en ganz en Gble Ruef,
Oppe so wie s Hollegschrei.

Henderlistig wien en Fuchs
Got er uf sis Opfer us.

Jede Rang und jede Stand
Oberfallt er, ’s ist e Grus.

Doch der allergfohrlechst Chrébs
Ploget n6d de menschlech Liib,
Nei, da pflanzt is Seeleland

Sini uheilvolle Triib.

S Herrlechst i de Seel verfallt:
S Gfiihl for Pflicht und Ehrlechkeit;

Und me glichet amene Bom,
Wo kei gueti Friichte treit.

Rezept

Hiiet di vor em schlimmste Chrébs!
Sorg zor rechte Zit f6r d Seel!

Los mit beiden Ohre guet
Uf di gottleche Befehl!
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Di guet Schmieri

Es lotteret hi und do e Schriibli,

Schier fallt di menschlech Hétten om.
Me gspiirts vom Chopf bis zo de Fiiesse,
Bald lauft me grad und bald au chromm.

Me muess d Scharnier e bitzli schmiere,
Wo rostig wered mit de Zit,

Bezite muess me ghorig sorge,

Es bruucht en extra guete Kitt.

Es bruucht drei Tropfli gueti Schmieri:
Entspannig, edli Freud und Rue;

S6s fanget Lib und Seel a zstreike,
Dénn hit mes mit em Tokter z tue.

Und wiar de Mensch vo Stahl und Ise,

Es got n6d ohni Schmieri ab.

Wer die n6d findt und nod will bruuche,
Der schuflet friie sich selber s Grab.
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D Schonheitspflag

s’ Allerwichtigst for mengs Damli
Ist forwohr blos d Schonheitspflag,
Und si chont mit erne Kiinste
Mengem Moler fest is Ghag.

S Gsichtli werd am Morge gstriche
Und am Obed abpoliert.

Vo de Schminggi und vom Puder
Werd halt s Hiitli ganz verschmiert.

Obermolet hit me d Siiiire
Und so mengi wiiesti R6mpf.
Niemert werd debi beachte
Done di veressni Strompf.

Ach, die narrisch Modechranket
Chost en Hufe Geld und Zit.
Mengmol bringt si sibe Ploge
Uniglade mit sich mit.

Ganz verlottre tuet mer Pflichte,
’s fangt bim Hemperchnopfli a;

S hiislech Gliick ist bald verschlage,
Riasoniere werd de Maa.
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Rezept

D Schoénheit bliiet am allerldngste,
Ist me gsond a Lib und Seel,

’s brucht kein Lippestift, kei Schminki
Und keis Stiaubli Pudermehl.
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D Naseniibel

Wir d Nase blos e Modeschopfig,
Denn cham si bald us erner Norm;
Si wor dressiert vo schigge Damli
Und hett alpot en andri Form.

Si lot sich aber néd verrogge,

Mer muend mit ere zfrede si,
Niemols darf si wie s Rothorn liiiichte,
Soss chim me bald om d Sympathi.

Uf dNerve gend au Gwundernase,
Wo schniifflet frondi Pfannen uus.
Vor dene muess me d Tor verrigle,
Si bringed eim kei Gliick is Hus.

Ist d Nase spitzig wien en Sidbel,
Nemm di vor ddren au in acht.
Ganz sicher ghort si anre Hichle,
Wo gern Verdruss und Arger macht.

Ganz Raffinierte hand en Hocker,
Er glichet gnau em Libanon.

Vil Helde schmiickt en Adlernase,
Grad wie de gross Napoleon . . .

’s get chrommi und au stumpfi Nisli,
Und &ppe eis ist z breit und z lang;
Au die und alli andre dienet

Em Korper als en Chemifang.
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D Fettsucht

’s git moderni, strengi Kure

For verschlaggti, tiggi Liit,

Zahle miiends, dass d Schwarte chrached,
So chonts om de Appetit.

Faste miiends halt wie Trappiste,
Zwiback esse, Gmiies und Noss,
Statt en Schoppe Wii zom Siiiiffle,
Uf de Boggel chalti Goss.

All Tag wereds dore knittet
Wien en Nudleteig, so fest;
Miiessted si mit so Torture

D Sonde biiesse, gabs Protest.

Ziamegrugelet i de Wickel
Tropfets nochher wien en Bir.
Alles Gift muends useschwitze,
Dawidg chomets om de Schmir.

Moral

Topplet worke wored d Kure,
Cham au d Seel e bitzeli dra,

S Useruesse wor niint schade,
Mengre Frau und mengem Maa.
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De Migerlig

Wer mager ist grad wien e Geiss
Muess wigedem noéd abem Maart.
Vil spodter as en ztigge Mensch
Lost er s Billet for d Himmelfahrt.

Er ist gig mengi Chranket gfeit,
Wo z Bode worft di zfeste Liit.
Di Magre hand e Rossnatur,
Send zidch wie Elefantehiit.

Es tripplet im Dreivierteltakt

En ténne Mensch berguf, bergab,
En Digge chim gad om de Schnuuf,
Sobalds e bitzli got im Trab.

Doch hett er lieber d Wespiform,
Denn ghort er nie in Stdnderot,
Will vo de zlange Hoggerei

De vorig Spiack em néd vergoht.

Rezept:

Gang all de goldig Mittelweg

Und mach kei zstrengi Magerkur,
De Herrgott lueget blos uf d Seel,
I Staub verwandlet sich d Statur.
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D Niereniibel

Wer sini Niere déreschwemmt

Mit Alkohol, ist n6d zbeniide,

Zmol chont de Sensema dether

Und tuet em s Sterbechriizli schmiide.

Au zchalti Abstinentetrank
Choénd 1 de Niere bos rumore,
Wer uvorsichtig 16scht sin Torscht,
Hit sini Gsondheit bald verlore.

Wer Fliiligestrompf im Winter treit
Blos wigre domme Modeluune,

D3 grochset spoter dberlut,

Me muess au gir néd drober stuune.

Der drgst Find, wo de Niere droht,
Wo gsondi Liit cha ruiniere,

Das send die Bode vo Zement,

Was hilft denn nochher s Lamentiere?

Rezept

Stig in e heisses Chriiterbad,

Trink Rheuma- und den Nieretee!
Wenn alles das kein Pfeffer notzt,
Verliir i gwoss mis Renomee !
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Hysterii

Me ist n6d gsond und ist néd chrank,
Me bildet sich mengs Ubel ii,

Und Skruple hédt me Zaine voll,
Doch gschiider werd me néd debii.

Me will mit Gwalt en sechste Sinn,
Mit fofe hdt me no néd gnueg.

De Chopf werd storrisch und so hert,
Grad wien en alte Emailchrueg.

s werd menge Tokter konsultiert,

Me suecht und suecht noch Hilf und Root,
Und hit me beides 6berchoo,

Denn spinnt me witer friie und spoot.

Rezept:

De Ghorsam ist di best Mixtur,

Au frischi Luft und gsondi Chost.
Das bhiietet halt di menschlech Seel
Vor Schabel6cher und vor Rost.
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Mageliide

Chont me d Gnussucht ganz vertriibe,
Menge Mage wir néd chrank.

s Liabe tidt ein topplet freue,

Chraftig war me, gsond und schlank.

Zigarette, Kafi, Schoggi,
Fleisch und Worst und Alkohol
sott me wider razioniere,

s tdt so miangem Mage wohl.

Miiesst me d Schmarbiiiich h6ch verstiiiire
Und e jedes Fressbankett,

O, denn hett de Bund kei Scholde,

Sini Kasse, die wir fett.

Wer sin Mage tuet vertwohne,
Ondemahrt gwoss sini Seel,

Und de Geist loot d Fliigel lampe,
Alles goot den litz und féhl.

Rezept:

Wer néd zfriie is Grads will biisse,
Tribt nod Frass und Vollerei.

D Missigkeit ist for de Mage
Immer no di best Arznei.
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Putzeritis

Friiehlig isch es! D Putzeritis
Brecht bi vile Frauen us.

Die vertriibed mit em Bise
Ermi Manne usem Hus.

Friie am Morge bis am Obed
Rennet d Fraue omenand,
Jedes munzig Fliigedrackli
Kontrollierets a de Wand.

Chessel, Borschte, Bodeliimpe
Holets us der Onderwelt,
Stahlsp66 und en Wichsichébel
Worid zmettzt id Zimmer gstellt.

Jede Teppich, jedes Mabel
Werd dorlueget, ganz exakt;
S Sofa gumpet us de Stobe,
Schneidig, im Dreivierteltakt.

S Seifewasser ruscht dér d Wonig,
Drob verschrecked Chatz und Muus,
Jedes Spinnli, jedi Mogge

Muess verschwinde usem Hus.

D Putzeritis ist € Chranket,
Si veschiicht gar menge Ma.

Wenn si gheilt werd for e Wiili,
Fangt si bald vo neuem a.
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Labereliide

D Labere wor kei Posse spile

G&b me besser uf si acht,

Blos zo iisrem Wohl und Notze
Hat si doch de Schopfer gmacht.

Chert me si gdg d Sonnesite,
Frohnt me gern em Alkohol,
z chalti Abstinentetrankli

Tuend re aber au néd wohl.

Nid und Zorn, Verdross und Chummer
Sind gwdss s schlimmsti Gift for sii,
Imponiere tuet re s Lache,
Gmiietlechkeit und Harmoni.

D Liabre tuet iis s Bluet entschlagge,
Wenn si gsond und zfrede ist;

Ischi aber fest vertidubet,

Werd si schnell en Anarchist.

Rezept

Lot me de Verstand all walte
Und e heitri Zfredeheit,
Blibt au s Liberli manierlech,
’s tuet {is sicher gar niit zleid.
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De Pfniisel

Chont i doch min Scherm ufspanne!
d Nase ronnt mer wien es Fass.
s Wasser sprotzt vom Gibel abe,
Und min obere Stock werd nass.

’s hat es Rohrli klepft dot obe,
d Auge 6berlaufed scho.

’s ist de Pfniisel, wo mi ploget
Und dd will mi néd verlo.

Niemet tuet mer en vergonne,
Chont mer en vergibe ha.

s Obedrot ziicht uf min Hogger
Wie bim Séntis und Altmaa.

Muess i niisse, tonts dor d Stobe,
Wie Kanoneschoss, so lut.

Alli Miiiis im Huus verstiibed,
Fahre chont me us de Hut.

Gemmer Tee e ganzi Brente:
Kiinzles Professoretee!

Sicher, denn vergot de Schnupfe,
Denn verrénnt er wie de Schnee.
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Rezept:

s get en Pfniisel au vom Arger,

Und vo dem werd s Gmiiet verschnopft.
Lueg no guet, dass s Pfniiselwasser

No6d uf anderi abetropft!
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Schlagafill

Wien en grelle Blitz cha fahre
Plotzlech dor de heiter Tag,

Grad so trofft néd wenig Sterblech
Uvermuetet zmol de Schlag.

S Labesbomli worft er z Bode,

Au wenns Bluest und Friichte treit;
Ohni zfroge, 6bs em passi,

Pflanzt ers schnell i d Ewigkeit.

Erdepilger! mit em Libe

Schliiiiss kan sichere Vertrag.

Send mer fest mit Gott verworzlet,
Bringt de Tod kei Niderlag.

Send mir gwdssehaft und edel,
Treu und ehrlech bis is Mark,
Oh, denn chémmer witerbliieje
Ime wundervolle Park.

Send mer aber ganz verwormet
Vo de Selbstsucht und vom Stolz,
Denn werd iis de Herrgott sige:
Fort, du minderwertigs Holz!
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D Grippe

Uverwiiestlech, wien en Felse
Schint so menge Korper z si.
Packt en aber plotzlech d Grippe,
Denn ist alli Chraft blos Schii.

Mensche, starch wie Stahl und Ise
Worft die Grippe zmol is Bett,
Mengmol aber bis dot abe,

Wos kei Returbillet get.

S sonnigst Gliick werd so verdunklet
Wigme munzige Mikrob,

Ach, me werd e Hiifli Elend,

D Chraft verschwindet im Galopp.

Rezept

Trink de Grippetee bezite!

Wart néd bis zom letzte Schnuuf!
Alles Gift muesch useschwitze,
Gsonder stohst denn wider uuf.

Gséche hidst jetz dini Schwichi.
Gill, de Hochmuet muess vergo!
Also hist du vo de Grippe

Doch e Vorteli 6bercho.
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Chropf

’s wor eim ring vom Chopf zom Fuess,
Chont me s Chropfli 6ppe lire;

’s hdt en Hufe Abfall dinn,

Wo halt schiili gern tuet gare.

Chuewarm muess me jede Tag
Allerhand fér Arger schlogge.
Menge Hals ist z eng und z chorz,
’s get en Chropf, wo afangt trogge.

Torft me rede, wie me wott,
Miiesst me d Woret n6d verhebe,
Torft me use mit de Sprooch,
Wor de Hals bald wider ebe.

Mengem wachst e Schellen a,

Wo vergot mit Operiere;

Blos en Chropf, wo ’s Herz verworgt,
Muess me anderst fortspediere.

Rezept:

Rib e Wundersilbli ii,

Wo du selber guet chast mache.
Misch 1 dWisheit vil Humor,
Lern au oder Trine lache
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Ober iisri bogglet Welt,

Ober halb und ganzi Narre.
Nemm im Libe alls, wies chont,
Geb nod acht uf jede Schmarre!
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