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D Opfel

Ging dHerrlichkeit von allne Opfel
Wie bi de Steifriicht schnell verbi,
Cham iisri Gsondheit us em Senkel
Und tiisers Gliick om d Harmoni.

De Winter wor is Fiiiistli lache
Als schiili herte Komadant,
Chont er den riicksichtslos regiere
Und fand bi iis kei Widerstand.

En ganze Ratzeschwanz vo Ubel,

Wo ihn begleitet, liss er loos,

Si gabed mengem gschwachte Mensche
Erbarmigslos de Todesstoss.

Solang mer Opfel hand im Cheller

Und alltag bringed uf de Tisch,

Send mir verschont vo vile Liide

Und s Chopfli blibt ganz bsonders frisch.

Em Rheuma gend die Friicht de Laufpass,
Und ndd vil besser gots de Gicht.
Verschlackets Bluet chénd si entsiiiire
Und rosig mole iisers Gsicht.

De Opfel ist férwohr de Kénig

Vo allne Friichte uf em Maart,
Mer chond mit em iis lang erhalte,
Er ghort zor gsonde Libesart.
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