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La famille des Inocybacées

JEAN-PIERRE MONTI & YVES DELAMADELEINE

Mon lutin

(suite du BSM 100 [2] 2022)

«Hé, mais tu boites?», dis-je étonné en
voyant entrer Marie-Hélene dans le local
de la Myco.

«Aie! En effet. Cest la cheville», ré-
pond-elle. Et d’expliquer que la veille, elle
est partie en excursion dans une forét en
pente prés d'un sommet jurassien.

«En montant, on a les yeux plus pres
du sol et on repére mieux les champi-
gnons», ajoute-t-elle.

«C’est vrai», dis-je, «mais la récolte est
parfois compliquée. Ou poser sa boite?
Ne pas perdre son baton ou son stylo
voire son appareil de photo ...»

«Mais ensuite, il y a la descente» re-
prend Marie-Hélene. «Et cest 1a que
j'ai posé le pied sur une pive d'épicéa
qui s'est mise en mouvement et je suis
tombée dans la pente. Heureusement,
j'ai réussi a me rattraper aux branches
basses d’un arbuste ce qui a stoppé ma
chute. Plus de peur que de mal! Apres
avoir repris mon équilibre et épousseté
veste et pantalon, récupéré ma boite de
récoltes vidée de son contenu, hélas, jai
précautionneusement terminé la des-
cente et retrouvé mon véhicule avant de

Fig. 1 Inocybe praetervisa: cystide métuloide*
Abb. 1 Zapfensporiger Risspilz: metuloide*
Zystiden
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rentrer a la maison. Plus tard dans la soi-
rée, j'ai commencé a sentir des douleurs
a la cheville. Et ce matin, je ne pouvais
plus poser le pied a terre. Heureusement,
avec un onguent, ¢a va mieux mainte-
nant.»

Pendant qu’elle parlait, je me remé-
morais une aventure similaire qui m'était
arrivée I'an dernier. Ce matin-la, mar-
chant a flanc de coteau d'une colline,
c'est sur des branches écorcées dissi-
mulées dans I'herbe humide que mon
pied avait glissé, me projetant a terre
avec mon panier dont le contenu a volé
dans tous les sens. Catastrophe. De si
beaux petits champignons! Péniblement
remis debout et contemplant le désastre
de ces fragments de carpophores épar-
pillés autour de moi, j'entendis distincte-
ment un ricanement. Pourtant, il n'y avait
personne dans ce coin.

«Et toi, Marie-Hélene, tu n'as pas enten-
du un rire sarcastique apreés ta chute?»
«Non, je n'ai pas ce souvenir», répondit-
elle, «mais j'avais le sentiment, a ce mo-
ment-la, de n'étre pas seule dans cette
forét.» (a suivre).

Fig. 2  Inocybe geophylla
Abb. 2 Seidiger Risspilz
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La famille des Inocybacées

Issues des Cortinariacées, les Inocyba-
cées forment actuellement une famille
distincte, qui renferme au moins quatre
genres, Inocybe, Inosperma, Mallocybe
et Pseudosperma. Compte tenu de la
parution de divers ouvrages, nous intro-
duisons progressivement la nomencla-
ture de MycoDB, tout en nous référant
encore aux plus anciennes.

Les plus de 350 espéces européennes
d'Inocybacées décrites sont, a I'exception
de quelques-unes, tres difficiles a déter-
miner. Par contre, avec I'habitude, la fa-
mille est, elle, assez facile a identifier. La
grande majorité des especes sont brunes,
a chapeaux d'abord largement coniques
ou campanulés avant de s'étaler, plus ou
moins mamelonnés, a cuticule seéche,
souvent rimeuse* ou lisse a écailleuse,
voire laineuse. Seules quelques-unes
sont blanches ou violettes, et moins diffi-
ciles a identifier. Les lames, échancrées,
sont d’abord péles, blanchatres ou café
au lait dans la jeunesse, parfois teintées
de jaune ou d'olivatre, avant de devenir
brunes plus ou moins foncées, lors de I'ap-
parition des spores, mais jamais rouillées.
Le pied cylindrique, souvent trés fragile,

Fig. 3 Inocybe lilacina

Abb. 3 Lila Risspilz
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est parfois bulbeux, a bulbe plus ou
moins prononcé, voire marging, d'ou I'im-
portance d’'une cueillette tres soigneuse.
La couleur et la structure de la surface du
pied sont aussi déterminantes.

Dans de nombreux cas, I'odeur du car-
pophore est un critére de détermination
trés important. La premiére chose a faire,
lors de la cueillette, est donc de le porter
a son nez, pour en détecter les effluves.

Comme les représentants des Inocy-
bacées sont mycorhiziens, il peut étre
important d'observer avec les racines
de quelles espéces d'arbres ils sont en
contact en notant si possible le nom des
essences voisines.

Toutes les espéces de la famille doivent
étre considérées comme toxiques, cer-
taines étant méme trés dangereuses.

Tres souvent, I'usage d'un microscope
est indispensable, car les caractéres
microscopiques sont généralement pri-
mordiaux. Mais méme I'observation soi-
gneuse de ces caracteres peut parfois
laisser dans le doute les plus redoutables
des spécialistes.

Il nous paraft utile, afin de mettre I'eau
a la bouche de ceux qui ont I'occasion
d'utiliser un microscope, de parler brie-
vement de quelques caractéres micros-
copiques qui sont parfois spectaculaires
et assez faciles a observer:

® | es spores peuvent avoir une paroi
lisse, chez les inocybes léiosporés ou
étre gibbeuses* chez les goniosporés, et
peuvent nous orienter, selon Breitenbach
& Kréanzlin (2000), vers deux anciens
sous-genres, respectivement /nocybium
et Inocybe, qui semblent ne plus étre
valides selon la classification moderne.

Fig. 4  Inocybe geophylla var. violacea

Abb. 4 Violetter Risspilz

e La présence de cystides, cristalliferes*
ou métuloides* (Fig. 1), sur les lames,
sur la totalité du pied ou seulement sur
une partie de celui-ci peut étre recher-
chée. A cet effet, pour ne pas faire dispa-
raitre un caractére souvent déterminant,
il s'agit de toujours cueillir ces champi-
gnons avec encore davantage de précau-
tions que toute autre espece, car méme
un contact délicat avec les doigts peut
écraser et faire disparaitre les cystides
qui peuvent s'y trouver et qui forment
une tres fine pruine*, parfois détectable
avec une bonne loupe.

Voici quelques espéces que la couleur
du chapeau, blanche, grisatre, violette
ou bleue rend faciles a déterminer.

Inocybe geophylla, I'lnocybe a lames
terreuses (Fig. 2), est trés commun en
automne dans les paturages boisés ou les
foréts. De couleur blanche, il pousse isolé
ou en groupes. A la cueillette, les jeunes
exemplaires ont des lames blanchétres,
qui brunissent progressivement jusqu’a
la maturité des carpophores. Le pied
élancé et I'odeur spermatique* devraient
éviter une confusion. Malgré ces grandes
différences, les contrdleurs officiels en
extraient parfois dans des cueillettes, mé-
langés a des meuniers (Clitopilus prunu-
lus). Il existe des variétés de cette espece,
comme [|'lnocybe violeté, Inocybe geo-
phylla var. lilacina, considéré actuellement
comme une bonne espéce, Inocybe lila-
cina (Fig. 3) (Laessoe & Petersen (2020),
dont le chapeau est teinté de violet avec
un mamelon central jaune ou jaunatre et
qu’on trouve dans les mémes milieux que
le type, avec lequel il est parfois mélé.

Fig. 5  Inocybe pudica
Abb. 5 Weissrosa Risspilz
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Une variété beaucoup moins fré-
quente est I'lnocybe violet, /. geophylla
var. violacea (Fig. 4), dont le carpophore,
a l'exception des lames, est entierement
bleu-violet, sans trace de jaune.

Inocybe pudica (= I. withei), I'lnocybe
pudique (Fig. 5), est de taille a peine
un peu plus grande que le précédent,
avec la méme odeur spermatique et, au
début, la méme couleur. Mais les lames
deviennent brun-rouge. Par le toucher
ou le vieillissement, il se tache ensuite
de plages roses ou rougeatres. D'ou son
qualificatif de pudique, tel celui d’'une
personne que des propos 0sés font rou-
gir. On le trouve généralement dans les
foréts de coniferes, mais parfois aussi
sous feuillus.

Par sa cuticule de couleur blan-
chatre-creme a gris péle, rappelant le
mastic employé autrefois pour le rem-
placement des vitres cassées, d'abord
blanc-gris, puis passant au brun-gris ou
au beige-ochracé, Inocybe sindonia (=
I. eutheles), I'lnocybe couleur de mas-
tic (Fig. 6) est déja un peu plus diffi-
cile a déterminer. Son chapeau d’abord
lisse est couvert par la suite de fibrilles
concolores, orientées radialement. Au
début sa marge, d’abord un peu appen-
diculée* finit par se lacérer. Son odeur
est aussi légerement spermatique. Son
pied est couvert de caulocystides dans
sa partie supérieure, voire entierement,
ce qui lui donne un aspect finement
pruineux®.

Voici quelques autres especes recon-
naissables grace a leur odeur parfumée
plus ou moins agréablement.

Fig. 6 Inocybe sindonia
Abb. 6 Wolligfadiger Risspilz
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Inocybe corydalina, I'lnocybe a mame-
lon vert ou Inocybe a odeur de Corydale
(Fig. 7), est assez commun dans les patu-
rages boisés et dans les foréts de coni-
feres ou de feuillus. On le reconnait a son
large mamelon teinté de vert et surtout a
sa forte odeur florale rappelant celle de
la corydale creuse (Corydalis cava) une
fleur forestiere printaniére.

Avec une odeur ressemblante, mais
davantage fruitée et un mamelon conco-
lore, Inocybe fraudans (= I. pyriodora),
I'Inocybe a odeur de poire (Fig. 8), peut
se trouver prés des mémes especes
d'arbres, peut-étre un peu davantage
au bord des chemins forestiers. Son
chapeau est lisse a trés finement fibril-
leux, de couleur ocre-brun clair. Selon
Breitenbach & Krénzlin (2000), une
réaction chimique permet d'en confir-
mer la détermination: une petite goutte
de solution ammoniacale colore sa chair
immédiatement en jaune, puis en orange
et plus tard en noiratre.

Autre espece a odeur parfumée, mais a
cuticule fibrilleuse a écailleuse, de couleur
brun péle a brun rougeatre, I'lnocybe odo-
rant ou a odeur de benjoin*, /nosperma
bongardii (= Inocybe bongardii) (Fig. 9),
se trouve également dans les mémes mi-
lieux. Sa chair blanche rougit Iégerement
aprés un moment a la coupe. Il existe
une variété peu fréquente, /. bongardii var.
pisciodora, I'lnocybe a odeur de poisson,
dont I'odeur rappelle celle du papier avec
lequel du poisson a été emballé.

Inosperma erubescens (= Inocybe
erubescens, = |. patouillardii), I'Inocybe
de Patouillard ou Inocybe rouge brique
(Fig. 10) est printanier. C'est une belle

Fig. 7 Inocybe corydalina
Abb. 7 Griingebuckelter Risspilz

espece, charnue, qui croft sous divers
feuillus. Son chapeau largement conique
ou campanulé est dabord blanchatre,
puis jaune-ocre; sa surface se teinte
finalement, en partie ou entierement de
rouge brique. Sa taille est plutét grande
pour le genre. Sa chair rougit aussi lége-
rement et son odeur est fruitée, parfois
peu agréable. C'est un des plus toxiques
des inocybes, car il est riche en musca-
rine.

Inosperma adaequatum (= Inocybe
adaequata = |. jurana), I'lnocybe rouge-
vineux ou Inocybe du Jura (Fig. 11), est
lui aussi une assez grande espéce a
forte odeur douceétre, fruitée, assez
désagréable, croissant sous les arbres
feuillus. Avec l'age, son pied vire au
rouge vin, depuis la base. Lentement, a
la coupe ou dans les blessures, sa chair
prend également cette couleur.

Au pied de noisetiers (Corylus), de
charmes (Carpinus) ou d'autres buis-
sons, on peut trouver un petit inocybe
de couleur sombre, brun avec du vert-
bleu surtout dans le pied et souvent du
rouge sur le chapeau. Son l'odeur sur-
prenante d'urine de cheval permet une
rapide détermination: il s'agit de /nocybe
haemacta, I'lnocybe a couleur rouge et
verte (Fig. 12).

Inosperma calamistratum (= Inocybe
calamistrata), I'lnocybe a base bleu-vert
(Fig. 13), est une espece assez rare,
mais facilement reconnaissable, avec
son chapeau et son pied couverts de
petites écailles plus ou moins dressées
et son pied bleu-vert a la base. Il est da-
vantage forestier, avec une faible odeur
spermatique ou de poissonnerie.

Fig. 8 Inocybe fraudans
Abb. 8 Birnen-Risspilz

Inosperma cookei (= Inocybe cookei),
I'Inocybe de Cooke a une cuticule jaune
paille, claire, et un pied bulbeux, bien
marqué. On le trouve sous les hétres
(Fagus) ou les épicéas. Son odeur est
complexe, de miel, fruitée et sperma-
tique. Ses spores sont lisses et ses chei-
locystides ne sont pas cristalliferes, ce
qui, en plus de l'odeur, le différencie de /.
mixtilis (voir ci-apres).

Le fréquent /nosperma cervicolor (=
Inocybe cervicolor), I'lnocybe couleur de
cerf (Fig. 14) est facilement reconnais-
sable a son chapeau brun pale recouvert
de petites écailles rougeéatres, lui don-
nant un aspect un peu rugueux et a son
pied cylindrique, ferme et élastique. Mais
c'est surtout sa forte odeur de terre ou de
moisi qui trahit son identité.

Finalement, certains Inocybes dé-
gagent une odeur de feuilles froissées
de géraniums (Pelargonium). Dans nos
foréts mélées de plaine ou d’'assez basse
altitude, il s'agit de Inocybe pelargonium,
I'Inocybe a odeur de pélargonium (Fig.
15), qui est assez commun, et dont le
pied d'abord blanc est bulbeux. En alti-
tude, parmi les saules nains (Salix) ou
les fleurs montagnardes, muni d’un pied
brun et cylindrique, non bulbeux, /. gera-
niodora, 'lnocybe a odeur de géranium,
dégage la méme odeur pélargoniée.

Mallocybe terrigena (= Inocybe terri-
gena), I'lnocybe a odeur terreuse (Fig.
16) posseéde, comme son nom le sug-
gere, une odeur poussiéreuse de terre,
mélée de moisi. La surface du chapeau,
finement écailleuse, mais surtout le pied
écailleux au-dessous d'une zone annu-
laire, le rendent facilement reconnais-

Fig. 9
Abb. 9

Inosperma bongardii
Duftender Risspilz
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sable. A moins, comme c’est parfois arri-
vé, que I'on n'ait pas remarqué la couleur
des spores et que I'on perde du temps
a essayer de déterminer une pholiote
brune, qui n'existe pas, mais qui est en
fait I'lnocybe a odeur terreuse.

D’autres especes ont un pied bulbeux. En
voici quelques-unes parmi tant d'autres:

Inocybe asterospora, I'lnocybe a spores
étoilées (Fig. 17) est caractérisé par une
cuticule brune rimeuse et surtout par un
pied bulbeux, marginé. Mais un controle
rapide au microscope permet facilement
de confirmer la détermination: les spores
sont de formes spectaculairement étoi-
lées, trés caractéristiques (Fig. 18).

Le petit /Inocybe mixtilis, I'lnocybe a
bulbe marginé (Fig. 19), a une cuticule
jaune-ocre a jaune-brun, un pied blanc a
jaunatre. Ses spores sont gibbeuses*, ce
qui le différencie de /. cookei et est faci-
lement vérifiable au microscope. Il croit
généralement dans la mousse, sous les
coniferes.

L'Inocybe a pied blanc, Inocybe prae-
tervisa a lui aussi un pied bulbeux, mais il
croit plutdt sous feuillus et est plus grand
que le précédent, avec le centre du cha-
peau un peu plus foncé. Ses spores sont
également gibbeuses* (Fig. 20) mais un
peu plus grandes.

L'Inocybe a pied bulbeux, /nocybe
napipes (Fig. 21), a odeur terreuse ou
de moisi et a bulbe marginé a une cuti-
cule brun noisette, finement rimeuse. ||
préfere les terrains acides, comme les
tourbieres par exemple et croft plutot
sous coniferes, mais parfois aussi sous
feuillus. Ses spores sont gibbeuses.

Fig. 10 Inosperma erubescens
Abb. 10 Ziegelroter Risspilz

Inocybe queletii, I'lnocybe abiéticole,
est printanier, li¢ aux sapins blancs
(Abies alba). Sa cuticule est claire, de
jaune paille a brun pale, et son pied blan-
chétre est 1égérement bulbeux. Sa chair
a une odeur spermatique et ses spores
sont lisses (Fig. 22).

Enfin, trois inocybes communs, mais qui
n‘appartiennent pas aux groupements
artificiels évoqués ci-dessus:

Pseudosperma rimosum (= Inocybe
rimosa = . fastigiata), I'lnocybe fastigié
(Fig. 23) est commun, aussi bien dans
le voisinage de feuillus que de coniféres.
Sa cuticule est trés rimeuse, vergetée
radialement, de brun trés pale a brun
foncé, laissant voir la couleur blanche de
la chair dans ses fissures. Son chapeau
est, au début, largement conique, puis sa
marge se releve légerement. Son odeur
est spermatique, et ses lames sont tres
souvent teintées de jaune-olivatre, avec
une aréte blanche.

Inocybe fuscidula, I'lnocybe café au
lait (Figs. 24 et 25) et Inocybe nitidius-
cula (Fig. 26), I'lnocybe luisant, tous
deux fréquents, sont assez difficiles a
différencier macroscopiquement. Mais
par exemple, le pied du premier est sur-
tout blanc, pruineux*, recouvert de cys-
tides dans le tiers supérieur, alors que le
pied du second, ocre péle a rosatre, ne
I'est que tout en haut, dans le dernier
centimetre.

En conclusion, ne pas avoir réussi a
déterminer un Inocybe ne doit pas étre
considéré comme une défaite, mais
comme l'occasion d'avoir perfectionné
Ses connaissances.

Fig. 11 Inosperma adaequatum
Abb. 11 Weinrétlicher-Risspilz
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Histoire vraie

En 2009, Janouch Oppel, membre de
la Société de mycologie de Neuchétel et
Environs (SMNE) décede des suites d’un
cancer. Elle était entrée dans la Société
en 1997 et, trés vite, s'était passionnée
pour les myxomycetes. En 12 ans, elle
a constitué une collection de plusieurs
centaines d’échantillons guelle a «confi-
nés» dans de petites boites, d’'allumettes
le plus souvent, qu'elle a recouvertes
de papier blanc. Elle a documenté une
bonne partie des spécimens en indiquant
I'espece, la date et le lieu de la récolte (Fig.
27). A lintérieur de la boite, elle dépose
un fragment de papier sur lequel sont col-
Iés quelques fragments de substrat (bois,
pétioles, feuilles mortes, ...) portant les
sporophores récoltés (Fig. 28).

Quelques années plus tard, selon ses
volontés, sa famille a 1égué la collection
a la SMNE. La premiere tache fut de
trier les spécimens afin de ne conserver
que ceux qui étaient parfaitement docu-
mentés et d’en dresser une liste. Celle-ci
compte 312 échantillons appartenant a
128 especes réparties dans 29 genres.
Persuadée de l'importance que peut
représenter une telle collection, la SMNE
I'a confiée en 2018 a I'herbier de I'Institut
de Biologie de I'Université de Neuchatel
(Uni-NE).

Quelque temps plus tard, un ancien
collaborateur du Laboratoire de Micro-
biologie de I'Uni-NE a été intrigué par
quelques-uns des échantillons non ré-
pertoriés car incompletement décrits et
a été aiguillé vers la collection. Passionné
de photographie et maitrisant la tech-
nique d'images 3D, il a réalisé des vues

Fig. 12 Inocybe haemacta
Abb. 12 Grunroter Risspilz
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saisissantes de ces étres minuscules tant
en macrophotographie qu’en vision a la
loupe ou au microscope optique. L'obser-
vateur est alors plongé dans un univers
fantastique invisible a I'eeil nu.

Ce travail a fait I'objet d'une publication
(Jenni & Delamadeleine 2021) rendant
hommage a cette mycologue et qui dé-
montre que méme apres des années un
travail opiniatre et précis peut receler un
trésor et révéler une importance inattendue.

Lexique

Appendiculé se dit de la marge du cha-
peau ornée de restes de voile.

Benjoin résine que l'on brdle pour
chasser les mauvaises odeurs.
Cristallifere littéralement, porteuses
de cristaux.

Gibbeux bosselé.

Métuloide terme utilisé pour des cysti-
des a parois épaisses et parées de crist-
aux a leur sommet.

Pruine fine pellicule veloutée ou
poudreuse qui recouvre une surface.
Rimeux avec de nombreuses fentes
dans le sens des rayons.

Spermatique a odeur de sperme.

Fig. 13 Inosperma calamistratum
Abb. 13 Blauftissiger Risspilz
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MYCODB www.mycodb.fr

Fig. 14  Inocybe cervicolor
Abb. 14  Hirschbrauner Risspilz

Fig. 15  Inocybe pelargonium
Abb. 15 Pelargonien-Risspilz
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