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Die Ritterlingsverwandten (Tricholomataceae)

Teil 4

JEAN-PIERRE MONTI & YVES DELAMADELEINE

(Fortsetzung von SZP 99 [2] 2021)
Einige Jahre spéter, wahrend eines euro-
paischen mykologischen Kongresses in
Bologna, hatte ich die Gelegenheit, in ei-
nem Kiefernwald an der Adriakuste Pilze
zu sammeln. Ein Bus brachte die multi-
nationale Gruppe direkt ins Waldinnere.
Ein Fuhrer erklarte uns die Landschafts-
geschichte mit Geologie und Vegetation.
Anschliessend schloss er uns das Tor
zum Naturschutzgebiet auf und bat uns,
rechtzeitig fir den «pranzo» um 13 Uhr
zurick zu sein.

Zusammen mit einem Kollegen mach-
te ich mich auf, das Gebiet zu erkunden,
zuerst war es ein Weg, der sich jedoch
schnell zu einem Pfad und schliesslich
in nur noch einen Strich in der Vegeta-
tion verengte. Diese bestand zu einem
grossen Teil aus steifen und stechenden
Sauergrasern, hier und da von stacheli-
gen Inseln aus Buschen unterbrochen,
die um schlanke Pinien herumstanden,
die hoch aufragten und uns angeneh-
men Schatten spendeten. Wir zweifelten
an einer reichhaltigen Funga in diesem
Wald. Jedoch fanden wir einige uns un-
bekannte Arten, die offenbar zusammen

Fig. 13 Mycena crocata
Abb. 13 Gelbmilchender Helmling
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mit speziell hier vorkommenden Pflanzen
wuchsen. Sie profitierten sicher von der
Feuchtigkeit, die nachts von Meereswin-
den herangeweht wurde.

Wir kamen auf eine Lichtung mit ei-
nem undurchdringlichen Abschluss aus
Gebusch. Mein Kollege ging links und ich
rechts um das Hindernis herum zu einer
schattigen Stelle, die man weiter vorne
erahnen konnte. Als ich um eine Pinie
herumkam, sah ich vor mir eine kleine
Vertiefung mit wuchsigerer Vegetation.
Und da sah ich plétzlich ein unglaub-
liches Dekor, wahrend gleichzeitig alle
Gerausche verschwanden. Dutzende von
Schirmlingshiten standen da, mit unter-
schiedlich langen Fussen. Ich naherte
mich langsam und kniete nieder: So fand
ich meinen Kopf und meinen Fotoapparat
auf gleicher Hohe wie die wunderbaren
kleinen Sonnenschirme am Strand von
Rimini. In dem Moment, als ich sie auf
Film bannte (ja genau, das gab es da-
mals), sah ich etwas unter einem Hut...
Als ich den Kopf hob, war es aber schon
wieder weg. Ich rief meinen Kollegen,
doch der schien nicht sonderlich beein-
druckt von den Schirmlingen. Er hatte ei-
nen ihm unbekannten Rohrling gefunden.

Fig. 14
Abb. 14

Mycena aurantiomarginata
Orangeschneidiger Helmling

Wir nahmen den Weg zuriick und fan-
den unsere Freunde am Eingang wieder.
Unsere Funde betrachtend und kom-
mentierend, sahen wir uns die Kérbe
an. Auf meine Frage «Habt ihr die Schar
schoner Schirmlinge gesehen?», kam
keine Antwort.

Wieder zu Hause, zeigten sich auf
dem entwickelten Film nur einige banale
Schirmlinge und, bei genauerer Betrach-
tung, eine unscharfe Zone unter einem
der Hute. Als ich Jahre spéter wieder ein-
mal an diese Erscheinung dachte, merk-
te ich, dass diese Bilder wahrscheinlich
einmal bei einem Umzug verlorengingen
(Fortsetzung folgt).

Die Helmlingsartigen

sind sehr schéne und interessante, klei-
ne bis mittelgrosse, eher schmachtige
Arten mit einem langen Stiel. Der Hut
kann konvex oder flach, konisch oder
helmférmig oder leicht nabelig sein. Die
Lamellen kdbnnen ausgerandet, gerundet,
angewachsen oder herablaufend sein,
eng oder weit stehend. Die Mehrzahl lebt
saprophytisch, aber einige Arten sind

Fig. 15  Mycena rosella
Abb. 15 Rosa-Helmling
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Moos-Parasiten oder wachsen sogar als
Mykorrhizapilze. Die Helmlinge sind sehr
vielgestaltig und schwierig zu bestimmen,
sogar mit Hilfe eines Mikroskops. Man-
che zeigen speziell geformte Zystiden,
die oft auffallig ornamentiert (Abb. 1),
aber nicht leicht zu beobachten sind.

Beim Pfllicken sollte man immer den
Fruchtkorper unter die Nase halten,
um den Geruch zu bestimmen und zu
schauen, ob an der Basis ein Tropfen
Flussigkeit vorhanden ist. Der Geruch
und die Farbe des Tropfens sind fur die
Bestimmung sehr wichtig. Wichtig ist
auch, das Substrat genau zu beobach-
ten und zu notieren sowie zu schauen,
ob die Schneide und der Rand der La-
mellen anders gefarbt sind. Weil es sich
um sehr kleine Pilzchen handelt, die
schnell trocknen, sollte man sie in einem
geschlossenen Behélter aufbewahren,
das mit feuchtem Haushaltspapier oder
Moos ausgelegt ist.

Wie in den vorangegangenen Artikeln
dieser Serie werden nur einige, leicht zu
erkennende oder haufige der 200 bis
300 Arten dieser Gruppe vorgestellt.

Die Helmlinge (Mycena)
Eine erste Artengruppe kann durch ihre
eher fleischigen, ziemlich massigen und
somit atypischen Fruchtkdrper definiert
werden. Sie sehen eher riblingsartig
aus, allerdings mit einem dunnen Stiel,
einer schleimigen Huthaut und einem
rettichartigen Geruch. Fur diese Gruppe
wurde der Name Prunulus vorgeschla-
gen, aber nie validiert.

Die Farbe des sehr hadufigen Rettich-
helmlings (Mycena pura, Abb. 2) variiert

Fig. 16  Mycena rubromarginata
Abb. 16 Rotschneidiger Helmling

von hell blaugrau bis dunkel violett, sel-
ten sogar gelb bis weisslich, was die Sys-
tematiker dazu bewogen hat, verschie-
dene Varietaten zu beschreiben. Mole-
kulare Analysen wirden vielleicht zeigen,
dass der Rettichhelmling in verschiedene
Arten aufgeteilt werden musste.

Sehr ahnlich ist der Braunschneidige
Rettichhelmling  (Mycena pelianthina,
Abb. 3). Er besitzt jedoch violette Lamel-
lenschneiden, die Flachen der Lamellen
sind viel heller gefarbt.

Der ebenfalls sehr haufige Rosafarbe-
ne Rettichhelmling (Mycena rosea, Abb.
4) zeigt ein zartes Rosa und einen langen
Stiel.

Eine zweite Gruppe wird durch den che-
mischen Geruch charakterisiert, den die
Fruchtkérper verstromen: chlorig, sal-
petrig oder nach Jod. Kleiner Tipp: Um
den Geruch eines Fruchtkoérpers besser
wahrnehmen zu kénnen, kann man die
Lamellen leicht mit einem Finger reiben,
so dass einige Zellmembranen verletzt
werden und ihren Geruch verstromen.
Auf eingegrabenen Fichtenzapfen und
haufig zusammen mit dem Fichtenzap-
fenrtbling (Strobilurus esculentus, Monti
& Delamadeleine 2021) wachst der Fich-
tenzapfen-Helmling (Mycena strobilicola,
Abb. 5). Man sollte diese Arten nicht
verwechseln, denn der Helmling ist giftig.
Auf den ersten Blick sehen sie sehr &hn-
lich aus, das Fleisch ist aber beim Helm-
ling viel zerbrechlicher, mit einem grauen,
nicht gelb gefleckten Fuss und er ver-
stromt einen Geruch nach Javel-Wasser.
Auch der Grlnschneidige Helmling
(Mycena viridimarginata, Abb. 6) hat

Fig. 17 Mycena pterigena
Abb. 17  Farn-Helmling
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einen Geruch nach Javel-Wasser, sei-
ne Lamellen sind jedoch grin gerandet.
Der Hut ist durchscheinend gerieft und
gringelb gefarbt, wie der Fuss. Man fin-
det ihn auf alten Nadelholzstrinken ab
Frihlingsende.

Immer buschelig, oft in grosser Zahl
wéachst der Gelbflussige Nitrathelmling
(Mycena renati, Abb. 7) im Frihling auf
Laubholzstriinken oder -dsten (meist auf
Buche). Mit seinem rosaroten Hut und
seinem gelben Fuss kann er nicht ver-
wechselt werden. Zudem riecht er nach
Rettich, gemischt mit einem Geruch
nach Javel-Wasser.

Friher nannte man alle graubraunen
Helmlinge, die nach Javelwasser riechen,
Alkalische Helmlinge (Mycena alcalina).
Danach hat man sie in verschiedene
Arten unterteilt, die mehr oder weniger
schwierig zu bestimmen sind.

Auf Nadelholzstrinken oder totem
Nadelholz wéachst oft bischelig oder in
kleinen Gruppen der graue bis graubrau-
ne Alkalische Helmling (Mycena stipata,
Abb. 8) mit weisslichen Lamellen und
einem deutlichen Javel-Geruch. Die
Stielbasis ist weissfilzig Uberzogen und
oft etwas gekrimmt. Die Basidien sind
viersporig. Mit dem Mikroskop kann
die nur zweisporige Schwesterart, der
Schwarzwald-Helmling (Mycena sylvae-
nigrae), unterschieden werden.

Meist einzeln im Moos oder in der
Streu wachst der ahnliche Ammoniak-
Helmling (Mycena leptocephala), der
einen braunen Fuss zeigt mit weissen
Rhizoiden.

Der Zerbrechliche Faden-Helmling (My-
cena filopes, Abb. 9) ist blass graubraun

Fig. 18  Mycena acicula
Abb. 18 Orangeroter Helmling
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bis beige und hygrophan, zeigt einen
schméchtigen und zerbrechlichen Fuss.
Diese Basis verstromt beim Pflicken ei-
nen starken Jod- oder Jodoform-Geruch.

Bei einer dritten Gruppe sieht man einen
Flussigkeitstropfen am Fuss, wenn man
ihn verletzt. Dieses Merkmal muss im
Feld Uberpruft werden.

Der ganz hell bis sehr dunkel grau-
braune Weissmilchende Helmling (My-
cena galopus, Abb. 10) wachst in Nadel-
waldern. Beim Pfllicken sieht man einen
milchweissen Tropfen am Fuss, der meist
in Nadelstreu steckt.

Sehr haufig ist mit einem rot-bréun-
lichen, bis zur Mitte gerieften Hut der
Kleine Bluthelmling (Mycena sanguino-
lenta, Abb. 11). Er wachst oft in grosser
Zahl auf kleinen, im Humus vorhandenen
Holzstlickchen. Wird er verletzt, sieht
man eine rot-braunliche Milch austreten.
Die Lamellen sind weiss bis rosa und zei-
gen einen dunkleren Rand.

Sehr ahnlich sieht der Grosse Blut-
helmling (Mycena haematopus, Abb.
12) aus. Der Fruchtkérper ist aber ein
bisschen fleischiger, nur bis in die Halfte
des Hutes gerieft und wéchst auf totem
Laubholz, das meist mit Moos Uberwach-
sen ist. Die Milch fliesst reichlicher, hat
aber die gleiche rotbraune Farbe.

Sehr einfach zu erkennen ist der Gelb-
milchende Helmling (Mycena crocata,
Abb. 13): Wenn man einen Fruchtkorper
pflickt, ist es beinahe unmoglich, sich
nicht die Finger mit der orangen Milch
zu verfarben. Man findet ihn am hau-
figsten in Buchenwaéldern tieferer Lagen.

In einer vierten Gruppe stehen Arten, de-
ren Lamellenschneiden oder -rénder an-
ders gefarbt sind als die Lamellen selber.

Einfach zu bestimmen ist der Orange-
schneidige Helmling (Mycena aurantio-
marginata, Abb. 14) mit seinen orange-
farbenen Lamellenschneiden. Er wachst
meist auf Fichtennadelstreu.

Der Rosa-Helmling (Mycena rosella,
Abb. 15) kann grosse Flachen in Fichten-
nadelstreu mit Hunderten von Individu-
en bewachsen, alle aber alleine stehend.
Die huibschen, kleinen Fruchtkérper sind
ganz rosa bis rot, mit einem gerieften Hut
und rotrandigen Lamellen.

Deutlich weniger haufig ist der Rot-
schneidige Helmling (Mycena rubromar-
ginata, Abb. 16) mit einem grau-beigen
Hut und Lamellen, die fein leuchtend rot
gerandet sind. Er wachst meist auf stark
zersetztem Nadelholz.

Wer sich nicht davor furchtet an feuch-
ten, matschigen Stellen zu suchen, wo
vorjahrige Farnwedel verrotten, kann
den Farn-Helmling (Mycena pterigena,
Abb. 17) finden, einen 2-4 mm grossen
Winzling mit rot-rosa Lamellenschneiden,
die sich vom weissen Hut abheben —eine
Entdeckung!

Schliesslich einige weitere Helmlinge, die
zu keiner der vorgestellten Gruppen ge-
héren.

Sehr schone, kleine Fruchtkérper mit
einem gelben Fuss zeigt der Orangerote
Helmling (Mycena acicula, Abb. 18). Er
wachst auf toten Pflanzenresten.

Der Geschmiickte Helmling (Mycena
amicta, Abb. 19) heisst so, weil sein grau-

er Fuss ganz mit Kaulozystiden* bedeckt
ist, was ihm einen fein und regelméssig
bepuderten Aspekt verleiht. Man findet
ihn auf Striinken oder Totholz von Na-
delbdumen und ist bisweilen sehr haufig.

Meist buschelig auf Striinken oder
Totholz wéachst der Rosablattrige Helm-
ling (Mycena galericulata), ein grosser,
haufiger, blass beiger Helmling. Sein
schwacher Duft zwischen Rettich und
Mehl bestatigt die Bestimmung. Die
anastomosierenden* Lamellen werden
blass rosa bei dlteren Exemplaren (Abb.
20).

Der Rillstielige Helmling (Mycena po-
lygramma, Abb. 21) ist fur die Gattung
mittelgross bis gross. Merkmale dieser
eleganten Art sind der feste, mehr oder
weniger stark langs gerillte Stiel und sein
gezizter grauer Hut.

Eine ziemlich kleine, trockene (nicht
schleimige), geruchlose Art mit weissen,
miteinander verschmelzenden Lamel-
len ist der Gelbweisse Helmling (Myce-
na flavoalba, = Atheniella fl., Abb. 22).
Er wachst normalerweise im Gras oder
Moos.

Zum Dehnbaren Helmling (Mycena
epipterygia) zahlen verschiedene Varie-
taten und Formen, die jedoch alle einen
sehr schleimigen Hut und Stiel haben.
Diese Art alleine wirde einen Artikel ver-
dienen fur die Beschreibung aller dieser
Formen, u.a.: M. e. var. splendidipes mit
einem lebhaft zitronengelben Fuss (Abb.
23), M. e. var. viscosa mit einem dehnba-
ren Schleimhaut am Fuss (Abb. 24), M. e.
var. pelliculosa, mit einem braunen Hut
(Abb. 25).

Fig. 21 Mycena polygramma
Abb. 21 Rillstieliger Helmling

Fig. 22 Mycena flavoalba
Abb. 22 Gelbweisser Helmling

Fig. 19 Mycena amicta
Abb. 19 Geschmtickter Helmling

Fig. 20 Mycena galericulata
Abb. 20 Rosablattriger Helmling
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Der Rostfleckige Helmling (Mycena ze-
phirus, Abb. 26) ist zuerst ganz creme-
beige, mit dem Alter verfarben sich dann
Huthaut und Lamellen braunrot. Man fin-
det ihn in der Streu unter Nadelbdumen.

Winzige, graubraune, langs gerillte
und helmférmige Fruchtkorper hat der
Rinden-Helmling (Mycena meliigena,
Abb. 27). Er wachst auf Rinde von Laub-
bgumen, besonders Fruchtbdumen oder
im Moos, das die Rinde bedeckt und sie
feucht halt.

Der Schleimstielige Helmling (Mycena
rorida = Roridomyces r., Abb. 28) zeigt
einen trockenen, blass grauen Hut, her-
ablaufende Lamellen und einen Fuss, der
in eine dicke Schicht von transparentem
und farblosem Schleim eingehdllt ist.
Man findet ihn in feuchten, schattigen
Stellen auf Pflanzenresten.

Die Samt-Helmlinge (Mycenella)

Der Wurzelnde Samt-Helmling (Mycenel-
la bryophila, Abb. 29) gilt als selten und
sieht wie eine dieser grauen, schwierig
zu bestimmenden Helmlings-Arten aus.
Wenn man aber vielleicht mit einem Mi-
kroskop schaute, wirde man die fur My-
cenella Gattungs-typischen gebuckelten
Sporen entdecken...

Die Scheinhelmlinge (Hemimycena)
Scheinhelmlinge haben weisse, helm-

lingsartige Fruchtkorper. Der haufigste
und am einfachsten zu erkennende ist
sicher der Gipsweisse Scheinhelmling
(Hemimycena cucullata, Abb. 30) mit
eng stehenden Lamellen, mittelgrossen,
eleganten Fruchtkdrpern und einem Hut,

Abb. 23 Halsband-Schwindling

der an die Eleganz von Tutus der Ballett-
téanzerinnen erinnert.

Vor einigen Monaten haben wir folgen-
des Uber den Mairitterling (Calocybe
gambosa) geschrieben: «... es ist der
sehr geschatzte St. Georgs-Pilz» (Monti
& Delamadeleine 2020b). Tatsachlich ist
der Mairitterling fur viele Pilzliebhaber ein
fir nach dem St. Georgstag (23. April)
erwarteter Pilz. Allerdings mussen alle
gepflickten Pilze einer Ernte sorgfaltig
gepruft werden, um unangenehme Ma-
genverstimmungen zu vermeiden. Denn
manchmal mischen sich einige sehr ahn-
liche, jedoch ungeniessbare Pilze in den
Kochtopf.

So haben wir den Blassbraunen Schle-
hen-Rétling (Entoloma saepium) (Monti
& Delamadeleine 2020a) nur einige Me-
ter entfernt eines viel versprechenden
Hexenringes von Mairitterlingen gefun-
den. Wir moéchten darauf hinweisen, dass
der Mehlgeruch des Ritterlings auch vom
Rotling verstromt wird. Um diese beiden
Arten zu unterscheiden, muss also auf
die Reaktion der Lamellen zurlickgegrif-
fen werden, die beim Rotling mit dem Al-
ter rot werden, wahrend sie beim Trich-
terling weiss bleiben. Auch kann am rot-
lichen Sporenpulver der Rotling erkannt
werden.

Im Feld ist die Ahnlichkeit von oben
verbliffend (Abb. 31), von unten be-
trachtet sieht man die rétlichen Sporen
des Rotlings deutlich (Abb. 32).

Fig. 23 Mycena epipterygia, var. splendidipes
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Anastomose wenn die Lamellen mitei-
nander verbunden sind.

Kaulozystide Iangliche Zellen, die die
Oberflache des Fusses Uberragen.
lodoform desinfizierende Losung mit
Jod.
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Fig. 24  Mycena epipterygia, var. viscosa
Abb. 24 Dehnbarer Helmling
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Fig. 25 Mycena epipterygia, var. pelliculosa
Abb. 25 Dehnbarer Helmling
x|

Fig. 26 Mycena zephirus
Abb. 26 Rostfleckiger Helmling
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Fig. 27 Mycena meliigena
Abb. 27 Rinden-Helmling

Fig. 28 Mycena rorida
Abb. 28 Schleimstieliger Helmling
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Fig. 29 Mycenella bryophila Fig. 30 Hemimycena cucullata
Abb. 29 Wurzelnder Samt-Helmling Abb. 30 Gipsweisser Scheinhelmling

Fig. 31 et 32 Calocybe gambosa et Entoloma saepium, chapeaux vus de dessus et de dessous
Abb. 31 und 32 Mairitterliing und Blassbrauner Schlehen-Rétling: Hite von oben und von unten
: ! ' g y
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