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Pilzvergiftungen 2019

Jahresriickblick Tox Info Suisse

DR. MED. KATHARINA SCHENK-JAGER

2019 sind bei Tox Info Suisse fast alle Rekorde gebrochen wor-
den in Sachen Pilzvergiftungen! Es sind total 1054 Anfragen
zu Pilzen eingegangen (Vorjahr 842; +25,2%). In 751 Fallen
mit 955 Anrufen fand eine Exposition mit Pilzen statt (+24,7 %
im Vergleich zum Vorjahr), betroffen waren 466 Erwachsene
(+27,6 %), 263 Kinder (+21,7 %) und 14 Tiere (-33,3%). In 8
Fallen war das Alter des betroffenen Patienten nicht bekannt.
Die Ubrigen 99 Anrufe (+26,9 %) waren theoretischer Natur,
davon 36 (Vorjahr: 29) von Medienschaffenden.

Abb. 1 Jahresverlauf der Pilzanfragen
fig. 1  Evolution sur I'année des demandes liées aux champignons

Intoxications aux cham-
pignons en 2019

Rétrospective du Tox Info Suisse

TRADUCTION: A. BLOCH-TEITELBAUM

En 2019, les intoxications par les champignons ont battu
presque tous les records au Tox Info Suisse qui a recensé un
total de 1054 appels liés a des champignons (842 I'année
précédente soit +25,2%). Une exposition réelle aux champi-
gnons s'est produite dans 752 cas, soit 955 appels au total
(+24,7% comparé a l'année précédente). Parmi ces cas,
466 adultes (+27,6 %), 263 enfants (+21,7 %) et 14 animaux
(=33,3%) étaient en cause. Dans 8 cas, I'age du patient en
question est resté inconnu. Les 99 autres demandes de ren-
seignement (+26,9 %) étaient de nature théorique, parmi elles
36 demandes (29 demandes durant I'année précédente) pro-
venaient des médias.
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In der ersten Jahreshélfte hat sich das Pilzjahr 2019 im Rah-
men des zu Erwartenden entwickelt und bis Mitte August gab
es kaum Anlass zu Besorgnis. Dass bis zu diesem Zeitpunkt
mehr Pilzvergiftungen verzeichnet wurden als im Hitzesommer
2018 hat niemanden Uberrascht. Mit dem Ende der Sommerfe-
rien kam aber eine Phase des deutlichen Anstiegs der Fallzah-
len. Auch im Vorjahr konnte dieser Anstieg beobachtet werden,
allerdings erst gut zwei bis drei Wochen spater. 2019 ist es
zudem im Oktober zu einem zweiten deutlichen Anstieg ge-
kommen, welcher 2018 so nicht stattgefunden hat. Interessant

ist zudem die kantonale Verteilung der Anfragezahlen, die sehr
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Au premier semestre, «'année du champignon 2019» a suivi
son cours comme prévu et elle n'a suscité aucune préoccupa-
tion jusqu’a la mi-aoQt. Il n’est donc pas surprenant que, jusqu’a
cette date, on comptait un plus grand nombre d'intoxications
par les champignons que durant la canicule de 2018. En re-
vanche, a la fin des vacances d'été, on a observé une période
de forte hausse des cas d'intoxication aux champignons. Cette
croissance avait également pu étre observée I'année aupara-
vant, mais deux a trois semaines plus tard. Contrairement a
I'année 2018, on a aussi constaté une deuxieme hausse des

cas en octobre 2019. En outre, la répartition du nombre de



unterschiedlich ist: einzelne Kantone haben praktisch gleich
viele Vergiftungsfalle wie im Vorjahr verzeichnet (z.B. Aargau,
Solothurn und Zirich), in anderen Regionen ist es zu einem aus-
sergewohnlichen Zuwachs gekommen (z.B. Bern, Genf und
Waadt). Nur in Ausnahmen wurden weniger Félle registriert wie
z.B. in den Kantonen Neuenburg und Thurgau.

Abb. 2 Kantonale Verteilung
fig. 2 Répartition des cas par canton
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demandes de renseignement entre les cantons est intéressante
et trés variée: quelques cantons ont enregistré pratiquement le
méme nombre de cas d'intoxication que I'année d'avant (par
ex. Argovie, Soleure et Zurich), alors qu'une augmentation
exceptionnelle a été enregistrée dans d’autres régions (par ex.
Berne, Genéve et Vaud). Seuls quelques cantons isolés, par ex.
Neuchétel et Thurgovie, ont vu leur nombre de cas diminuer.
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2019 sind 143 arztliche Ruckmeldungen (+10,8%) wegen
Pilzvergiftungen eingegangen. In 23 Féllen (7 Erwachsene, 16
Kinder, keine Tiere) sind keine Symptome aufgetreten (Vorjahr
total 17). In den Ubrigen 120 Fallen sind Symptome aufgetre-
ten, wobei aber nur in 90 Fallen (2018: 94) auch ein direkter
Zusammenhang zwischen Pilzeinnahme und Vergiftungssymp-
tomen bestand.

In Tabelle 1 sind die Schweregrade bei Erwachsenen und
Kindern aufgeschliisselt. Es wurden keine Todesfélle registriert,
die auf eine Pilzvergiftung zurlckzufihren waren.

Tab. 1
hang n=113)
tab. 1
kausalem Zusammenhang n=113)
Alter | Age
keine leichte
aucun légers
Erwachsene | Adultes (= 16 J. | ans) T 44
Kinder | Enfants (< 16 J. | ans) 16 6
Total 23 50

Unter leichten Symptomen verstehen wir Beschwerden, die spontan ohne
Behandlung wieder abklingen. Bei mittelschweren Symptomen sind me-
dizinische Massnahmen nétig, im Fall von schweren Symptomen sind
diese meist mit einer intensivmedizinischen Behandlung verbunden.

En 2019, le Tox Info Suisse a regu 143 (+10,8 %) rapports médi-
caux sur des intoxications par les champignons. On n'a observé
aucun symptdme dans 23 cas (7 adultes, 16 enfants, aucun
animal) par rapport a un nombre total de 17 cas I'année précé-
dente. Les 120 cas restants ont présenté des symptomes, mais
ces symptdémes n'étaient pas directement liés & une ingestion
de champignons, que dans 90 cas (94 cas en 2018).

Le tableau 1 illustre la répartition de la gravité des intoxica-
tions entre les adultes et les enfants. On n'a enregistré aucun
cas mortel qui serait lié a une intoxication par les champignons.

Schweregrad nach Patientenalter (symptomlose Verlgufe und im Fall von Symptomen nur Félle mit plausiblem kausalem Zusammen-

Degrés de gravité des symptdmes selon I'age des patients (symptomlose Verlaufe und im Fall von Symptomen nur Félle mit plausiblem

Symptome | Symptomes

Wl
35 4 90

1 0 28

36 4 113

Les symptdmes légers correspondent a des troubles physiques qui se
résolvent spontanément sans traitement. Les symptémes moyennement
graves nécessitent des mesures médicales. En cas de symptémes graves,
ces mesures sont souvent liées a un traitement en soins intensifs.
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Tab. 2 Schweregrad der Pilzvergiftung nach Pilzart | gravité des intoxications et champignons incriminés
tab. 2 Nombre d'intoxications chez I'étre humain en 2019 (espéce de champignon et sévérité de I'intoxication)

Auch 2019 ist es zu Vergiftungen mit amatoxinhaltigen Pilzen
gekommen. Anlésslich von 2 unabhéngigen Mahlzeiten haben
sich 5 Personen vergiftet: einerseits zwei Erwachsene, die bei-
de einen schweren Vergiftungsverlauf durchgemacht haben,
und andererseits eine Familie (zwei Erwachsene und ein Kind),
welche mittelschwere bis schwere Vergiftungsverlaufe erlitten
haben. Es haben sich unter (intensiv-)medizinischen Mass-
nahmen alle Patienten folgenlos erholt. In allen Fallen wurden
die Pilze nicht vorgéngig einer Pilzkontrolle zur Begutachtung
vorgelegt.

Worauf der enorme Zuwachs an Anfragen wegen Pilzvergif-
tungen genau zurlckzufihren ist, ist nicht ganz klar. Geméss
Ruickmeldungen von Pilzkontrollstellen und Pilzvereinen kénn-
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En 2019 aussi, Tox Info Suisse a enregistré des intoxications
par les champignons contenant de I'amatoxine. Suite a deux
repas distincts, 5 personnes se sont intoxiquées: d'une part,
2 adultes présentant tous deux une évolution grave et, d'autre
part, une famille de deux adultes et un enfant qui présentaient
des symptdmes moyennement graves, voire graves. Tous les
patients se sont rétablis sans séquelles grace a des soins inten-
sifs. Dans tous ces cas, les champignons n'ont pas été soumis
a une expertise préalable par un mycologue.

On ne peut donner d'explication claire a cette forte augmen-
tation de demandes concernant les intoxications aux cham-
pignons. Selon les rapports des controleurs et des sociétés
de mycologie, cette hausse significative pourrait étre due a



te es an der zunehmenden Popularitat des Pilzsammelns lie-
gen, in Kombination mit mangelhaften Pilzkenntnissen und
ungenligendem Risikobewusstsein. Eine Frage, auf die es
Antworten zu finden gilt, ist diejenige nach der Erreichbarkeit
der Menschen, die das Pilze sammeln neu entdeckt haben.
Aber auch diejenigen, die trotz jahrelanger Sammelerfahrung
die Pilzkontrolle nicht wahrnehmen, sollen sensibilisiert wer-
den fur die Risiken des Konsums nicht kontrollierter Pilze. Ein
so sprunghafter Anstieg der Anfragen ist aber kaum allein mit
vermehrter Popularitat zu erklaren, im Vordergrund dirfte nach
wie vor das Pilzvorkommen an sich stehen.

Bemerkenswert ist hingegen, dass die Anzahl &rztlicher
Ruckmeldungen deutlich weniger stark zugenommen hat und
die Anzahl Vergiftungen mit amatoxinhaltigen Pilzen im Streu-
bereich der Vorjahre geblieben ist. Die Anzahl Patienten mit
Symptomen nach Pilzkonsum ist sogar etwas rticklaufig (2019:
91 [80 %], 2018: 94 [85 %]).

Die Zusammenarbeit mit den Notfallpilzexpertinnen und -ex-
perten sowie den Pilzkontrolleuren und -kontrolleurinnen hat
wieder sehr gut funktioniert und massgeblich dazu beigetragen,
dass in vielen Fallen entwarnt oder schon vor dem Erhalt von
Laborresultaten die Diagnose einer Vergiftung gesichert werden
konnte. Diese seit vielen Jahren eingespielte Zusammenarbeit
hat sich speziell in diesem aussergewdhnlichen Jahr bewahrt.
Allen Beteiligten sei ganz herzlich fur den Einsatz gedankt!

Rezepte | Recettes | Ricette
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la popularité croissante de la récolte de champignons, aux
connaissances limitées dans ce domaine ainsi qu'a une mai-
trise insuffisante des risques. Il faut apporter des réponses per-
mettant I'accessibilité aux personnes qui découvrent la récolte
des champignons, mais aussi a toutes celles qui, malgré des
années d'expérience, ne font pas contrdler leurs champignons
et doivent étre sensibilisées aux risques qu’elles prennent en les
consommant sans expertise préalable. Néanmoins, une aug-
mentation aussi significative des demandes de renseignement
ne s'explique pas uniquement par une popularité croissante,
mais devrait avant tout étre liée a la présence d’'une quantité
importante de champignons.

Ce qui est toutefois remarquable, c’est que le nombre des
rapports médicaux a nettement moins augmenté et que celui
des intoxications aux champignons contenant de I'amatoxine
stagne aux mémes valeurs que celles des années précédentes.
Le nombre de patients présentant des symptémes suite a la
consommation de champignons a méme quelque peu régressé
(91, soit 80 % en 2019 et 94, soit 85% en 2018).

Une nouvelle fois, I'étroite coopération entre Tox Info Suisse,
les urgentistes en milieu hospitalier et les controleurs a été pro-
bante et, dans de nombreux cas, elle a contribué de maniere
déterminante a lever la garde ou a établir le diagnostic d'une
intoxication avant d’avoir recu les analyses du laboratoire. Ce
travail d'équipe, qui existe depuis des années, a fait a nouveau
ses preuves durant cette année exceptionnelle.

Nous remercions chaleureusement toutes les personnes
ayant collaboré a ce succes!

Fleischkase mit Herbsttrompeten

CILLY HUMBEL

Fleischkase mit Herbsttrompeten
(Craterellus cornucopioides)

fur 3—-4 Personen

750 g Fleischkéasebrat

10 g Herbsttrompeten

Die Herbsttrompeten in warmem Wasser
15-20 Minuten einweichen.

Fein schneiden und im Einweichwasser
15 Minuten kochen. Abtropfen und aus-
kiihlen lassen.

En Guete!

Die vorgekochten Herbsttrompeten mit
dem Fleischkasebrat mischen.

In eine Aluform flllen und glatt streichen.
Backofen auf 180 °C vorwarmen.
Backzeit 60-70 Minuten.
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