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Les Russulacées

Deuxiéme partie: Les Lactaires

JEAN-PIERRE MONTI & YVES DELAMADELEINE

Sporelle attendait juchée sur son stérig-
mate (Fig. 1) d'avoir fait le plein de car-
burant tout en révassant. «Reste zen»
qu’on lui avait dit il y a quelques jours
alors gu'elle était minuscule. «Tu vas de-
voir accepter de gonfler pour emmagasi-
ner le plus d'énergie possible. Exerce-toi
a utiliser chaque compartiment de tes
réservoirs au maximum pour augmenter
tes chances de victoire... a la Grande
Course!». La Grande Course! Elle 'atten-
dait avec impatience mais aussi avec
une certaine anxiété.

De son cété, Sporil naissait de quelques
cellules en pleine différenciation. La, il
fallait pousser fort et forcer I'entourage
a céder de la place pour pouvoir grandir
un peu. Mais Sporil n'était pas seul. A ses
cOtés, il sentait la présence de ses freres
qui eux aussi se démenaient comme de
beaux diables. Mais a quoi avait pensé
I'organisateur pour offrir des logements
Si peu spacieux?

D’abord un borborygme presque inau-
dible, puis une voix fluette dont le volume
s'intensifie et devient compréhensible,
qui dit: «Serrez les rangs, alignez-vous,
alignez-vous, mieux que ¢a!»

Sporil, occupe le cinquieme rang parmi
ses freres et il peut apercevoir juste la téte
des trois autres placés derriere lui. Tout
devant, en se penchant un peu, il dis-
tingue un mur circulaire plus pale contre
lequel son premier frére est appuyé.

«Serrez les rangs, alignez-vous, alignez-
vous, mieux que cal» répete inlassable-
ment la voix dont lintonation devient
plus grave et qui augmente en intensité.
Sporil sent I'inconfort augmenter. La cote
de son frere appuie douloureusement
contre son ventre qui, il est vrai est de-
venu quelque peu proéminent. Il pousse,
pousse. Il sait que quelque chose va se
passer, quelque chose d'important pour
lui et pour ses freres. Mais quand? Apres
un temps qui parait interminable, il re-
marque que le mur devant son premier
frere devient lentement plus lumineux.

«Quelque chose va se passer», pense-
t-il. C’est non seulement sdr, c'est im-
minent (a suivre).

Les Russulacées. 2. Les Lactaires

Comme les russules, les lactaires sont
aussi tres nombreux et certains sont
aussi bien difficiles a déterminer. Pour la

plupart des grands genres, comme Cor-
tinarius, Inocybe, Tricholoma, Hygropho-
rus, etc., l'utilisation d’'un livre de myco-
logie conduit tres souvent le débutant a
des erreurs de détermination.

Les mémes caractéres que dans le
cas des russules sont a observer (Monti
& Delamadeleine 2018), avec en plus,
pour les lactaires, la couleur, la muabilité
du lait ou latex et son abondance. Il faut
savoir que sur des sujets trop vieux, il n'y
a parfois plus de lait.

Les lactaires sont divisés en sous-
genres, puis en sections et en sous-
sections, portant des noms tres souvent
différents selon les auteurs ou les livres,
ce qui génére une confusion certaine.
Comme les sous-genres ne sont que
rarement utilisés, seules les sections
seront prises en compte et comme pour
les russules, nous nous calquerons sur
la classification de Marcel Bon (2004),
avec quelquefois, entre parentheses, des
appellations synonymes d’autres auteurs.

On est parfois surpris, en retournant
certains lactaires, notamment ceux a lait
orange, de trouver a la place des lames,
une sorte de cro(ite blanchatre ou gri-
satre (Fig. 2). Lhyménium est envahi par

Fig. 3 Lactarius deterrimus —
Abb. 3 Fichtenreizker (L.
deterrimus)

Fig. 4 Lactarius salmonicolor —
Abb. 4 Lachsreizker (L. salmonicolor)

Fig. 2 Lactarius deliciosus parasité par
Hypomyces lateritius — Abb. 2 Edelrei-
zker (L. deliciosus), der von Hypomyces
lateritius parasitiert wird.

Fig. 1 Spore portée par un stérigmate
(Psathyrella leucotephra) — Abb. 1 Spore
auf einem Sterigma (Ps. leucotephra)
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un ascomycéte parasite, Hypomyces la-
teritius, qui est désigné dans la littérature
mycologique par plus d'une vingtaine
d'appellations différentes.

Certains lactaires communs sont faciles
a reconnaitre, ce qui constitue une
bonne base dans les connaissances du

mycologue.

« Section Lactarius  Dapetes)
Ce sont des lactaires inévitables, appelés
«saignants» dans certaines régions. Liés
a des Coniferes, leur lait est grange ou
rouge €t ils sont souvent trés communs et
bien visibles grace a leur couleur.
Mycorhizique des épicéas {Picea), on
trouve le Lactaire des épicéas, Lactarius
deterrimus (Fig. 3), de couleur orange
se tachant de vert, & pied lisse et a lait
orange immuable. Lié au sapin blanc
{Abies alba) par contre, croit le Lactaire
saumoné, L. salmonicolor{Fig. 4), restant
orange €t & pied scrobiculé*. Son odeur
rappelle celle d'une pelure de mandarine.
Gustativement, c'est le moins bon
(le plus médiocre!). Enfin, en relation
avec des pins (Pinus) on peut trouver
plusieurs espéces, dont le Lactaire
déiicieux, L. deliciosus (Fig. 5) & chapeau et
pied ornés de fossettes (scrobicules), ne
se tachant pas et a lait orange immuable;
le Lactaire semi-sanguin, L. semisangui-
fluus (Fig. 6), orange se tachant souvent
fortement de vert vif, a pied lisse et a lait
orange devenant rouge ala coupe, aprés
quelques minutes, alors que L- sangui-
fluus, le Lactaire sanguin (Fig. 7), qui ne
verdit pas, a un lait rouge sanguin dés
le début.

Fig. 5 Lactarius deliciosus -
Abb. 5 Edelreizker (L. deliciosus)

« Section Zonarii

Ressemblant a premiére vue aux
lactaires de la section Dapetes, mais a lait
acre, blanc et immuable, on trouve sous
les mélézes (Larix), Lactarius porninsis
(Fig. 8), alors que sous feuillus, on peut
trouver le Lactaire zoné, L. zonarioides.

» Section Tricholomoidei  Torminosi)
Ces lactaires, a lait acre et a couleur du
lait trés rapidement jaune soufre ont la
marge du chapeau longtemps enroulée,
trés velue, laineuse. Le plus commun, lié
aux épicéas, est le Lactaire a fossettes,
Lactarius scrobiculatus (Fig. 9), de
grande taille, jaune foncé, plus ou moins
zoné et a lait devenant trés rapidement
jaune soufre. Le méme, un peu plus clair,
lié aux sapins blancs est le Lactaire
intermedius. 1 est bien s{r
possible de les distinguer par d'autres
caracteres plus difficiles a étudier que
leur habitat, mais ceci montre qu'il est
important d'observer le milieu lors de
la récolte. En relation avec des
boueaux (Betula), on peut trouver d'autres
espéces, moins communes, e Lactaire
a toison, L. torminosus (Fig. 10), a
capeau VEIU €t nettement teinté de rose et
le Lactaire pubescent, L. pubescens, &
cuticule feutrée autour d'un centre lisse,
de couleur blanchatre carné.

intermédiaire, L.

* Section Pyrogali ~ Glutinosi)

Dans cette section, la cuticule est humide,
de couleur variant autour du gris ou du
beige, et le lait blanc est trés pey acre a
trés acre. De couleur grise ou gris-beige,
poussant autour des noisetiers (Corylus),
le Lactaire a lait brilant, Lactarius pyro-

Fig. 6 Lactarius semisanguifiuus -
Abb. 6 Spangriiner Kiefernreizker
(L semisanguifiuus)
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galus (Fig. 11), a lames ocres, espacées
a un lait trés bralant, comme son nom
lindique. Assez semblable, mais & lames
plus serrées, le Lactaire cerclé, L. circel-
latus pousse autour des charmes (Carpi-
nus). Bien plus rare, le Lactaire flexueux,
L. flexuosus pousse en lien avec les
épicéas. Ajoutons encore le Lactaire pale, L.
pallidus (Fig. 12), trés commun sous les
hétres {Fagus), de couleur beige-créme,
et a lait d'abord doux, puis acre.

¢ Section Vieti

Le lait plus ou moins acre des lactaires
de cette section devient gris-vert en
séchant sur les lames. A chapeau de
couleur grise assez foncée, légérement
teintée de vert, le Lactaire muqueux,
Lacarivs plennius (Fig. 13), zoné de taches
plus foncées est trés commun prés des
hétres. L. plumbeus L turpis L
necator), le Lactaire plombé ou Lactaire
meurtrier (Fig. 14), d'une couleur vert-
brun foncé, contrastant avec des lames
serrées créme blanchatre, & lait blanc
abondant, croit sur terrain acide, souvent
lié aux bouleaux, rarement aux pins.

* Section Fuliginosi  Plinthogali)
Leur cuticule a un aspect trés finement
velouté, de couleur brun pale a brun trés
foncé. Le plus commun est le Lactaire
a couleur de poix, Lactarius picinus (Fig.
15), appelé aussi Ramoneur, dans
certaines régions, & cause de sa couleur foncee
rappelant la suie. D'autres lactaires
de cette section, ont un lait qui devient
rose plus ou mMoins rapidement, comme
Le Lactaire acre, Lactarius acris {Fig. 16),
trés brdlant, le Lactaire enfumé,

Fig. 7 Lactarius sanguifluus -
Abb. 7 Weinroter Kiefern-Blutreizker (L

sanguifluus)


















