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Das Pilzjahr 2016 aus der Sicht von Tox Info Suisse

Damit das Pilzgeschenk nicht zur Belastungsprobe der Freundschaft wird: Pilzkontrolle!

DR. MED. KATHARINA SCHENK-JAGER

Auf ein pilzarmes Jahr 2015 folgt ein
ebenso pilzarmes 2016, zumindest, was
die Pilzanfragen wahrend der klassi-
schen Pilzsaison von August bis Okto-
ber betrifft. Im letzten Quartal ab Mitte
Oktober hat eine veritable Aufholjagd
stattgefunden, so dass 2016 im mittle-
ren bis oberen Drittel abschneidet. Die
Spitzentage wurden von Mitte bis Ende
Oktober erfasst (KW 43-45), wahrend
der langjahrige Durchschnitt bei KW 40
liegt (Schenk-Jager et al. 2016). Damit
setzt sich der Trend zu immer spateren
Spitzen fort, wie das in einer Schweizer
Publikation bereits gezeigt werden konn-
te (Kauserud et al. 2012).

Tox Info Suisse hat 2016 insgesamt
657 Anfragen zu Pilzen registriert (2015:
605, +8,6%). 595 Anrufe gingen ein,
weil eine Exposition stattgefunden hat-
te (2015: 534, +11,4%), wobei wegen
eines einzigen Falles auch bis zu sechs
Anfragen registriert wurden. Das bedeu-
tet, dass diese Zahl nicht zwingend die
Anzahl Vergifteter widerspiegelt.

2016 gingen Anfragen zu 308 Erwach-
senen, 264 Kindern und 20 Tieren ein. In
drei Féllen war das Alter unbekannt. Bei
den restlichen 62 Anrufen ging es um
Fragen zu Pilzen allgemeiner Natur wie

Geniessbarkeit und Lagerung oder An-
fragen von Medienschaffenden (2015:
71,-12,7 %)

Die folgenden Grafiken (Abb. 1-3)
verdeutlichen die statistischen Verénde-
rungen. Die Zahlen wurden so korrigiert,
dass Mehrfachanrufe nicht bericksich-
tigt sind (daher tiefere Zahlen).

Damit die Beratungen laufend ver-
bessert werden konnen, sind arztliche
Anrufer gebeten, uns eine Rickmeldung
zum Vergiftungsverlauf zukommen zu
lassen. Bezlglich Pilzvergiftungen sind
2016 83 Ruckmeldungen eingegangen
(2015: 89). Dabei konnten 62 Ereignis-
se mit grosser Wahrscheinlichkeit einem
Pilz zugeordnet werden. In 21 Fallen sind
keine Symptome aufgetreten, 17 davon
waren Kinderunfélle mit Rasenpilzen. Die
2016 registrierten Kinderunfélle mit dem
HeudUngerling (Panaeolina foenisecii)
reihen sich gut ein in die ebenfalls 2016
publizierte Fallserie, bei welcher bei 19
Kindern, die sicher bis zu 5 Heudlinger-
linge eingenommen haben, ist es zu ma-
ximal leichten Symptomen gekommen
(Schenk-Jager et al. 2017). Die Kinder
blieben 2016 alle ohne Symptome.

In Tabelle 1 sind alle Vergiftungsfalle
aufgefiihrt, von welchen wir eine arztli-
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che Ruckmeldung bekommen haben.
Die Pilzart wurde in vielen Fallen von ei-
nem Pilzkontrolleur oder einer Notfallpilz-
expertin bestimmt, leider bleiben aber
trotzdem gut 30 Falle ohne abschliessen-
de Pilzbestimmung.

Im vergangenen Jahr musste Tox Info
Suisse lediglich zwei schwere Pilzver-
giftungen registrieren, einmal mit dem
Grtnen Knollenblatterpilz und einmal
mit Rohrlingen. Wahrend Symptome und
Verlauf der Knollenblatterpilzvergiftung
im Rahmen des zu Erwartenden war,
gestaltete sich der Vergiftungsverlauf
im zweiten Fall aussergewohnlich heftig.
Aufgrund der Angaben muss von einem
Schonfuss- oder Satansrohrling (Boletus
calopus oder B. satanas) als verursa-
chender Pilzart ausgegangen werden. Es
kam nach kurzer Zeit zu heftigen, wéss-
rigen Durchféllen, die zu einer schweren
Austrocknung fiihrten. Trotz FlUssigkeits-
zufuhr und Salzhaushaltskorrektur erlitt
die betagte Patientin zwei Tage spater
einen Herzinfarkt. Sie hat sich aber trotz
aller Widrigkeiten erholt.

Aufgefallen sind im Laufe des letzten
Jahres Unsicherheiten und Beschwer-
den nach Konsumverschenkter Pilze, die
nicht kontrolliert wurden. Die Konsumen-

Abb. 11ill. 1
JAHRESVERLAUF IM VERGLEICH ZU 2015
EVOLUTION DANS L'ANNEE PAR RAPPORT A 2015



ten hatten die Pilze von Freunden oder
Bekannten bekommen, oft ochne weitere
Angaben zu den Pilzarten oder zu spezi-
ellen Zubereitungshinweisen. Problema-
tisch ist insbesondere das Verschenken
nicht kontrollierter Pilze, da in einem sol-
chen Fall nicht ausgeschlossen werden
kann, dass auch giftige Pilze darunter
sind. Das kann dann zu unangenehmen
und kostspieligen Behandlungen beim
Arzt oder im Spital fUhren. Zudem sind
den Beschenkten die speziellen Zuberei-
tungsarten zum Beispiel von Nebelkap-
pen (Clitocybe nebularis) oder Hallima-
schen (Armillaria mellea und A. ostoyae)
nicht bekannt. Es empfiehlt sich daher
dringend, Pilze, die verschenkt werden
sollen, kontrollieren zu lassen, selbst
wenn der Sammler schon lange in die
Pilze geht. Zubereitungshinweise durfen
ebenfalls nicht fehlen, speziell bei etwas

heikleren Pilzarten. Nicht vergessen darf
man, dass auch einfache Regeln der Zu-
bereitung, wie gentigend lange Kochdau-
er, dem Laien nicht immer bewusst sind!
Das Geschenk soll schliesslich Freude
machen auf beiden Seiten und nicht zum
Prifstein der Freundschaft werden.

Die Zusammenarbeit von Tox Info Su-
isse mit den Notfallpilzexperten und Pilz-
kontrolleurinnen hat auch 2016 in allen
Landesteilen in aller Regel sehr gut funk-
tioniert. Insbesondere die zeitnahe Uber-
mittlung der Pilzart vom Pilzexperten an
Tox Info Suisse ist ein unverzichtbarer
Bestandteil einer raschen Risikobeurtei-
lung geworden. Bei dieser Gelegenheit
sei nochmal darauf hingewiesen, dass
das Telefon ans Tox den schriftlichen
Rapport an die Vapko nicht ersetzt!

Allen Beteiligten sei an dieser Stelle
ganz herzlich gedankt!
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Abb. 2 [ill. 2

LANGJAHRIGER VERLAUF (Pfeile: friiher Win-
tereinbruch)

EVOLUTION SUR PLUSIEURS ANNEES (fleches:
arrivée précoce de I'hiver)

Abb. 3 1ill. 3
ANRUFE PRO KANTON
NOMBRE D’APPELS PAR CANTON
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L'année du champignon 2016 selon Tox Info Suisse

Ne mettez pas une amitié a I"épreuve pour des champignons offerts: faites-les contréler!

DR. MED. KATHARINA SCHENK-JAGER o

A T'année 2015, une année pauvre en
champignons, succede une année 2016
tout aussi faible, du moins concernant
les demandes de renseignements entre
aolt et octobre, la saison classique
des champignons. Durant le dernier tri-
mestre, dés mi-octobre, il s'est produit
une vraie course-poursuite aux champi-
gnons. Ainsi, 'année 2016 se situe dans
le tiers moyen a supérieur par rapport
aux résultats habituels. Les journées
record ont été enregistrées dés la mi-
octobre (semaines 43-45), tandis que la
moyenne sur le long terme se situe vers
la semaine 40 (Schenk-Jager et al. 2016).
La tendance vers des pointes se produi-
sant de plus en plus tard dans I'année se
poursuit, comme on a déja pu le démon-
trer dans une publication suisse (Kause-
rud et al. 2012).

En 2016, Tox Info Suisse a répondu
a un total de 657 demandes liées aux
champignons (2015: 605, +8,6 %) dont
595 appels concernaient une exposition
réelle (2015: 534, +11,4 %). Cependant,
il faut noter qu’on a regu jusqu’a 6 appels
pour un cas unique, ce qui explique que
ce chiffre ne reflete pas nécessairement
le nombre de personnes intoxiquées.

En 2016, les demandes se sont répar-
ties sur 308 adultes, 264 enfants et 20
animaux. Dans trois cas, I'dge n'a pas été
révélé. Parmi les 62 appels restants, il
s'agissait de demandes générales sur les
champignons comme la comestibilité et
le stockage ou des questions provenant
des médias (2015: 71,-12,7 %).
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Les graphiques (ill. 1-3) illustrent les
modifications statistiques. Les chiffres
ont été remaniés de fagon a ce que les
appels multiples concernant le méme
cas ne soient pas pris en considération,
d'ou les chiffres inférieurs.Afin de pou-
voir améliorer en permanence la qua-
lité de la consultation, Tox Info Suisse
demande aux médecins de fournir un
rapport médical sur I'évolution de I'intoxi-
cation. En 2016, le Tox a regu 83 rap-
ports médicaux sur les intoxications par
les champignons (2015: 89) parmi les-
quelles 62 cas pouvaient tres vraisembla-
blement étre classifiés selon un champi-
gnon. Dans 21 cas, on n'a observé aucun
symptéme. Parmi ces cas, on a recensé
17 accidents chez les enfants dus a des
champignons de pelouse. En 2016, les
accidents chez les enfants causés par le
panéole des moissons (Panaeolina foe-
nisecii) correspondent également a ceux
de la série de cas également publiés en
2016. Dans ces cas, 19 enfants, ayant
certainement ingéré jusqu'a 5 panéoles,
n'ont présenté tout au plus que de légers
symptdmes (Schenk-Jager et al. 2017).
En 2016, les enfants sont tous restés
sans symptéme.

Tous les cas d'intoxication par les
champignons, pour lesquels Tox Info
Suisse a regu un rapport médical, appa-
raissent dans le tableau 1. Dans la plu-
part des cas, I'espece a été identifiée par
un contréleur de champignons ou un
spécialiste urgentiste en milieu hospita-
lier. Néanmoins, dans plus de 30 cas, les
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TRADUCTION: A. BLOCH-TEITELBAUM & D. CHANSON

champignons n'ont pas pu étre identifiés
de fagon définitive.

l'année derniere, Tox Info Suisse n'a
enregistré que deux cas graves d'intoxica-
tion par les champignons: I'un par I'ama-
nite phalloide et l'autre par les bolets.
Dans le premier cas, les symptdmes et
I'évolution correspondaient a ce a quoi on
s'attendait. En revanche, I'intoxication par
les bolets était exceptionnellement forte.
Selon les informations regues, le cham-
pignon incriminé était un bolet a beau
pied (Boletus calopus) ou un bolet satan
(Boletus satanas). Peu de temps apres
I'ingestion, la patiente a souffert d'une
violente diarrhée aqueuse suivie d'une
déshydratation sévére. Deux jours plus
tard, cette patiente agée a été atteinte
d'un infarctus malgré I'nydratation et la
correction des électrolytes. Elle s'est bien
remise en dépit de ces complications.

Au cours de I'année derniére, on a pu
observer des incertitudes et des pro-
blémes aprés la consommation de cham-
pignons non controlés qui avaient été
offerts. Les personnes, ayant consommé
ces champignons, les avaient regus de
leurs amis ou connaissances et, souvent,
sans indications particulieres sur l'es-
pece et la préparation. Faire cadeau de
champignons non contrélés est particu-
lierement problématique, car on ne peut
exclure la présence de champignons vé-
néneux. Une telle situation peut entrainer
des traitements médicaux désagréables
etcodteux. Enoutre, les personnes, ayant
recu les champignons, ne connaissent

Abb. 4 1ill. 4

SAISONALE VERTEILUNG DER PILZANFRAGEN
(Anfragen pro Kalenderwoche)
REPARTITION SAISONNIERE DES DEMANDES
LIEES AUX CHAMPIGNONS (demandes par
semaine civile)
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Tab. 1 1tab. 1 Schweregrad der Pilzvergiftung nach Pilzart | gravité des intoxications et champignons incriminés

Pilzart | Espéce

Amanita gemmata
Amanita muscaria
Amanita phalloides
Amanita rubescens

Amanita sp., amatoxinhaltig | contenant de I‘amatoxine

Boletaceae

Boletus edulis

Cantharellus cibarius
Clitocybe nebularis
Dendropolyporus umbellatus
Entoloma rhodopolium
Entoloma sp.

Galerina atkinsoniana

Halluzinogener Pilz, n.n.b. | Champignon hallucinogene, n.p.

Leucoagaricus leucothites
Lycoperdon piriforme
Lyophyllum decastes
Marasmius oreades

Morchella esculenta
Panaeolina foenisecii

Pilz, n.n.b. | Champignon, n.p.

Pilz, n.n.b. kommerziell erworben | Champignons n.p achetés dans le commerce

Pilz, n.n.b. selbst gesammelt, nicht kontrolliert | Champignons n.p récoltés soi-méme, non-controlés

Pleurotus eryngii

Psilocybe sp.

Rasenpilze | Champignons de pelouse
Russula sp.

Tricholoma pardinum

Gesamtergebnis | Résultats globaux

Unter leichten Symptomen verstehen wir Beschwerden, die spontan
ohne Behandlung wieder verschwinden. Bei mittelschweren Symp-
tomen sind medizinische Massnahmen nétig, im Fall von schweren
Symptomen sind diese meist mit einer intensivmedizinischen Behand-

lung verbunden.

pas forcément les méthodes spécifiques
pour préparer, par exemple, les clito-
cybes (Clitocybe nebularis) ou les armil-
laires (Armillaria mellea et A. ostoyae). Il
est donc vivement recommandé de faire
controler les champignons a offrir, méme
si ceux qui les ont récoltés sont expéri-
mentés. Il est aussi important de donner
des conseils pour une préparation cor-
recte, surtout s'il s'agit d’'especes un peu
plus complexes. Il ne faut pas non plus
omettre que les amateurs ne connaissent
pas toujours les regles simples de pré-

Symptome | Symptomes

keine leichte  mittelere  schwere
aucuns  légers moyens graves Total
2 2
2
1 1
1 1
1 1
3 1, 4
I 1
1 1 2
1 1
1
1 1
1
1
1 1
1| 1
1
1
1
1 1
2
3
1 1 2
11 7 22
1 1
2 2
3
1
1 1
21 19 20 2 62

intensifs.

paration, comme une durée de cuisson
suffisamment longue! Un cadeau doit
faire plaisir a tous et ne pas mettre une
amitié a I'épreuve.

En 2016, en regle générale, I'étroite
coopération entre Tox Info Suisse et
les spécialistes urgentistes en milieu
hospitalier ainsi que les contréleurs de
champignons a tres bien fonctionné dans
toutes les parties du pays. La commu-
nication rapide, notamment, a Tox Info
Suisse par le spécialiste, concernant
'espéce de champignons, est devenue

Les symptomes légers correspondent a des troubles physiques qui
disparaissent spontanément sans traitement. Les symptémes moyenne-
ment graves nécessitent des mesures médicales. En cas de symptdmes
graves, ces mesures sont souvent liées a un traitement aux soins

un élément indispensable pour I'évalua-
tion des risques. A ce sujet, il convient
de souligner a nouveau que l'appel au
Tox ne remplace pas le rapport écrit a
la VAPKO!

A cette occasion, nous remercions
chaleureusement toutes les personnes
concernées!
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