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Pilze als Dessert? Pilze zum Dessert!

RUTH DEBERNARDI

Pilze zum Dessert

ou/

R. DEBERNARDI

Amour fou — Pilze zum Dessert
Werd-Verlag, Thun.
September/septembre 2015
ISBN 978-3-85932-749-8
Preis: CHF 35.—

zu Bestellen in der Verbandsbuchhandlung:
www.vsvp.com > shop

Egalement en francais!
Anche in italiano!

Was in den Vereinen seit letztem Jahr flr

die Jugendarbeit unternommen wurde:

e Exkursionen mit Schulklassen:
12 Vereine

e Exkursionen mit Lehrkréaften: 1 Verein

e Exkursionen mit Familien: 9 Vereine

o Aktivitaten im Rahmen eines Ferienpas-
ses: 7 Vereine

e Pilzkontrolle und Jugendarbeit (Vorstel-
len der Pilzkontrolle fUr Lernende der
Stadtverwaltung): 1 Verein

e \Waldtage: 1 Verein

e Diverse Kontakte mit Schulen: 2 Verei-
ne

o Aktivitaten fur die Jugend in Planung:
3 Vereine

Zwei neue Blicher, die fur die Jugendarbeit
praktische Anregungen und Ideen liefern:

Sussspeisen mit Pilzen? Dass das bes-
tens harmoniert, beweisen Studierende
an der Hochschule fur Agrar-, Forst- und
Lebensmittelwissenschaften HAFL: Sie
haben zahlreiche geschmacklich Uber-
zeugende Desserts aus Schwdmmen kre-
iert. Jetzt prasentieren sie die besten in
einem Kochbuch.

Sie haben schon bald wieder Hochkon-
junktur: die Gerichte aus frischen Stein-
pilzen, Maronenréhrlingen, Pfifferlingen
oder Truffeln. Nur sehr selten schaffen es
die Pilze in der Speisefolge jedoch bis zum
Dessert. Dabei eignen sie sich hervorra-
gend flr den stissen Abschluss, wie eine
Neuerscheinung auf dem Buchermarkt
zeigt: In 40 Rezepten stellen Studieren-
de der Agronomie, Lebensmittel- und
Waldwissenschaften Nachspeisen aus
Pilzen vor, die auch Hobby-Kéchinnen
und -kdche gut zubereiten kdnnen. Das
Spektrum reicht vom Steinpilz-Parfait mit
Quitten und Granatapfel Ubers Triffel-
Bananen-Soufflé bis zur Tarte Tatin mit
Eierschwdmmen und Pflaumen.

Entstanden sind die Desserts in einem
Wahlmodul der Biologie. Statt die Pilze nur

Rita & Frank Luder, 2015

Die geheimnisvolle Welt der Pilze
Das Natur-Mitmachbuch fur Kinder
Haupt Verlag, Bern.

ISBN: 978-3-258-07911-0

“'Die geheimnisvolle

Welt der Pilze

Das Natur-Mitmachbuch

fir Kinder

bestimmen zu kénnen, sollten die Studie-
renden sie auch zubereiten lernen und ein
ganzes Menu daraus kochen —so das Ziel.
Bei der Nachspeise war dann aber fertig.
Denn susse Pilzgerichte finden sich in fast
keinem Kochbuch.

Aus dem Manko wurde ein Projekt: Die
Studierenden, darunter gelernte Kdche
und Confiseurinnen, willigten sofort ein,
selbst Rezepte zu entwickeln. «Wahrend
mehrerer Jahre sind so zahlreiche Des-
serts entstanden, die wir jeweils sorgfaltig
evaluiert haben», erklart Ruth Debernar-
di, Biologie-Dozentin. Einige Studierende
der Lebensmittelwissenschaften hatten
dann das Potenzial von Speisepilzen flr
die Herstellung von Slssspeisen systema-
tisch untersucht und die ansprechends-
ten Kombinationen punkto Geschmack
und Textur herausgearbeitet.

Entstanden ist «<Amour fou — Pilze zum
Dessert». Neben 40 ebenso schmackhaf-
ten wie interessanten Rezepten bietet das
Buch zahlreiche Tipps sowie Geschichten
rund um die Entstehung der Gerichte.

Stefanie Zysk, 2015

Meine grosse Naturbibliothek: Pilze
Esslinger Verlag, Stuttgart.

ISBN: 978-3-480--23227-7
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