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Giftpilze

HUGO RITTER, DR. MED. KATHARINA SCHENK-JAGER & BARBARA ZOLLER

René Flammer
=

Giftpilze

Pilzvergiftunge

R. FLAMMER

Giftpilze. Nachschlagewerk fir Arzte, Apotheker,
Biologen, Mykologen, Pilzexperten und Pilzsammler.
AT-Verlag, Aarau. 2014

320 Seiten.

Preis: CHF 59.90

ISBN: 978-3-03800-834-7

Die Schénheit und die Vielfalt der Pil-
ze fasziniert viele Sammlerinnen und
Sammler. Bei vielen von ihnen ist die
Faszination gepaart mit einem grossen
Respekt vor tddlich giftigen Pilzen. Fort-
geschrittene Pilzkenner moéchten nebst
Speisepilzen auch Giftpilze und unge-
niessbare Arten kennenlernen. Verbun-
den mit dem Erkennen von Giftpilzen
wachst das Interesse an den Pilzgiften
und ihrer unterschiedlichen Toxizitat.

Das neue Buch «Giftpilze» von René
Flammer vermittelt Basiswissen Uber
Vergiftungssyndrome, Pilzgifte und Gift-
pilze fur Pilzexperten, Pilzsammler, Bio-
logen und Mykologen sowie flir Medizi-
nalpersonen (Arzte, Apotheker).

Der medizinisch-toxikologische Teil ist
gegliedert in einen ersten Teil zum Pilz-
notfall, dann folgt ein allgemeiner Teil
mit Erlauterungen zum Pilznotfall (z.B.
Latenzzeiten, erste Symptome, Therapie-
empfehlungen). In einem kurzen Kapitel
werden Fallstricke fir Konsumenten, wie
auch fir behandelnde Arzte erwéhnt. Der
spezielle Teil istden einzelnen Syndromen
gewidmet. Alle drei Kapitel richten sich
in erster Linie an Medizinalpersonal, das
direkt mit Vergifteten konfrontiert ist. Der
Aufbau ist insofern geschickt gewéhlt, als
dass der Assistenzarzt, der in der Regel
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weder von Pilzen noch von Vergiftungen
etwas versteht, rasch zu den wichtigsten
Informationen kommt. Auf der Notfallsta-
tion ist keine Zeit, viele Seiten in einem
Buch zu lesen. Hier bietet der Autor auf
ein paar wenigen Seiten wertvolle Grund-
lagen. Als Fortbildungskapitel eignet sich
der spezielle medizinisch-toxikologische
Teil sehr gut. Ubersichtlich nach dem
immer gleichen Schema werden die ak-
tuell bekannten Syndrome erlautert. Hier
ist auch Platz, etwas weiter auszuholen.
Der Tatsache, dass neue Erkenntnisse in
Forschung und Klinik auch bei Pilzver-
giftungen gewonnen werden, tragt der
Autor Rechnung, indem er darauf ver-
weist, dass Giftinformationszentren sehr
aktuelle, individuelle, auf die Situation
des Patienten zugeschnittene Empfeh-
lungen abgeben kénnen. Somit wird ver-
mieden, dass im Laufe der Zeit allenfalls
gednderte Therapieempfehlungen nicht
zu den behandelnden Arzten vordringen.
Darum tut es der Aktualitat auch keinen
Abbruch, dass seit der Drucklegung bei
einer Pilzart (Spitzschuppiger Stachel-
schirmling  [Echinoderma  asperum])
nachgewiesen werden konnte, dass sie
ein Copriunussyndrom auslésen kann. In
dieser Hinsicht teilt der Autor das Schick-
sal aller Autoren von medizinischer Lite-
ratur, dass an einem Punkt ein Schnitt
gemacht werden muss und nicht immer
noch mehr Publikationen ber(cksichtigt
werden kdnnen.

Aus unserer Sicht etwas ungltcklich er-
scheint uns der Begriff «Angstreaktions.
Dieser entspricht nicht dem sonst sehr
sachlich-wissenschaftlichen  Charakter
dieses Buches. Mit «Angstreaktionen»
beschreibt der Autor zwei unterschied-
liche, nicht in direktem Zusammenhang
stehende Befunde: Einerseits die Symp-
tome von erwachsenen Personen, bei
denen Zweifel an der Unbedenklichkeit
einer genossenen Pilzmahlzeit aufkom-
men, andererseits die Problematik rund
um Kinderunfélle durch Rasenpilze.

Der mykologisch-analytische Teil dient
dem Notfallpilzexperten als Ubersicht
Uber die chemischen Nachweismetho-
den. Hier wird das grundsatzliche Vorge-

hen bei der mikroskopischen Sporenana-
lyse kurz besprochen; die detaillierten
mikroskopischen Sporenschltssel und
die Sporentafeln wurden in die Spezial-
literatur «Mykologische Notfall-Diagnos-
tik» von R. und T. Flammer ausgelagert,
was wir als sehr sinnvoll erachten. Die
Anwendung dieser diagnostischen Hilfs-
mittel erfordert die Kenntnisse, welche
im Ausbildungskurs der VAPKO zum Not-
fallpilzexperten vermittelt werden.

Die Bildgalerie der Pilze und ihrer Spo-
ren bildet den zweiten Teil des Buches.
In alphabetischer Reihenfolge werden
Giftpilze und teilweise auch mit Giftpilzen
verwechselbare Speisepilze portréatiert.

Die bebilderten Monographien geben
den Speisewert, den Vergiftungstyp, Pilz-
gifte mit Latenzzeiten und die Vergiftungs-
symptome an. Zeichnungen der Sporen
und ihre Eigenschaften (Farbe, Farbever-
halten und Oberflache) richten sich an
geschulte Fachpersonen. Durch die Kon-
zentration auf das Wesentliche ist eine ra-
sche Grundorientierung moglich, frei von
im Notfall nicht relevanten Angaben.

Die Begleittexte der Monographien in-
formieren generell (ber das Vorkommen
und die Lebensraume der Pilze, Uber
interessante Vergiftungsfalle aus der Lite-
ratur oder Félle aus dem langjéhrigen Er-
fahrungsschatz des Autors. Es wird Uber
Irrttimer berichtet, durch welche einzelne
Pilze in die Giftpilzliste gelangten. Teil-
weise werden Unterschiede zu essharen
Doppelgéngern hervorgehoben. Die Vari-
abilitat einzelner Giftpilze wird anschaulich
dargestellt, z.B. anhand von mehreren
Aufnahmen des Griinen Knollenblatter-
pilzes (inklusive dessen weisser Varietéat).
Leider sind einzelne Fotos im Druck etwas
zu stark rotstichig (Cortinarius orellanus)
oder blaustichig (Clitocybe nebularis).

Im Gegensatz zum Buch «Giftpilze —
Pilzgifte» von R. Flammer und E. Horak
(Schwabe 2003) wurde auf die detail-
lierte mikroskopische und makrosko-
pische Beschreibung der Pilze verzich-
tet. Der Autor verweist auf bewahrte
Pilzbestimmungsliteratur (z. B. «Pilze der
Schweiz» von Breitenbach & Krénzlin).
Damit gewinnt das Werk letztlich sehr



und kommt abgespeckter daher. Die
Darstellung ist ebenfalls leichter, was die
Ubersichtlichkeit verbessert. Durch die
Aufteilung in einen medizinischen und
einen mykologischen Teil erleichtert der
Autor dem Leser das zu finden, was ihn
interessiert. Das hohe Ziel, sich an Myko-
logen und Mediziner gleichzeitig wenden
zu wollen, wird damit eher erreicht.

Gesamthaft ist dieses Buch offener
und verstandlich gestaltet und ladt alle
Pilzkenner zum Lesen ein.

Der Autor hat seine im Vorwort und in
der nachfolgenden Benttzungsanleitung
angesprochenen  Anderungen  kon-
sequent umgesetzt, was zur besseren
Lesbarkeit beitragt.
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Das neue Standardwerk «Giftpilze»
kénnen wir interessierten Pilzkennern
und -fachleuten sehr empfehlen. Fir Me-
dizinalpersonal im direkten oder indirek-
ten Kontakt mit Pilzvergifteten ist es als
Pflichtlektlire und neues Standardwerk
bestens geeignet.

Staunen & Kopfschiitteln oder: Viele Pilze
sind keine leichte Kost

Buchbeschreibung durch einen interessierten Laien

DR. MED. DENT. FRITZ FULLEMANN

Schon der irische Dramatiker George
Bernhard Shaw hat erkannt, dass der
Mensch die hochsten Gipfel erreichen,
dort aber nicht lange verweilen kann.
Entgegen dieser Erkenntnis bewegt sich
René Flammer nun schon seit Jahrzehn-
ten in den hochsten Regionen der Pilzto-
xikologie. Und alle Achtung: Er berichtet
nicht aus dem Elfenbeinturm, sondern
wendet sich mit fast unglaublichem Wis-
sen in seiner verstandlichen Art nicht nur
an die Spezialisten, sondern an alle an
Pilzkunde und der Natur Interessierten.
Geradezu als Markenzeichen von René
Flammers Stil bekannt und geschatzt,
vermag er, unabhdngig vom Wissens-
stand des Lesers, zu unterhalten und
zu faszinieren. Wenn's sein muss: auch
pointiert und humorvoll auflockernd, sie-
he z.B. den Exkurs Uber die Narrenpilze!
Das ist Wissensvermittlung der vergniig-
lichen Art. Mit wissenschaftlich fundier-
tem Wissen und auflockernden Erfah-
rungsberichten sind nun die neuesten
Erkenntnisse der Pilztoxikologie auf den
aktuellen Stand gebracht.

Auf 320 Seiten wird dem Mykologen,
dem behandelnden Arzt, Biologen, Apo-
theker, dem Toxikologen und all den
interessierten Feld-, Wald- und Wiesen-
Pilzlern das Wichtigste Uber die Giftpilze
vermittelt: ein buntes Nachschlagewerk,
aber in den Details prazise und auf den
Punkt gebracht. Aktualisiert wurden vor
allem aufgrund neuer Erkenntnisse die
Vergiftungssyndrome. Die Pilztoxikologie,
dies wird in diesem Zusammenhang so
richtig bewusst, ist eine «moderne», sich

in standiger Aktualisierung befindende
Wissenschaft. Grosser Wert wird in die-
sem Werk auf den praktischen Bezug
gelegt: So sind in der Innenlasche des
Buchumschlags die wichtigsten Tele-
fonnummern von Informationszentren in
den deutschsprachigen Landern aufge-
fuhrt. Der «Pilznotfall» wird einflhrend
zusammengefasst in einer Kurzibersicht
prasentiert. Aus 264 Bichern werden
neue Zitate beigefligt. Und wie ein roter
Faden lasst sich durch das ganze Werk
die klare Gliederung des Textes feststel-
len. Dies sorgt flr gute Verstandlichkeit
und Ubersichtlichkeit.

In einem ersten «Speziell medizinisch-
toxikologischen Teil» werden die verschie-
denen Vergiftungssyndrome, eingeteilt in
18 Gruppen présentiert. Der Autor betont
aber, dass die eindeutige Zuordnung zu
einem der Syndrome nicht immer mog-
lich ist, weshalb eben den ersten Symp-
tomen grosser Wert beigemessen wird.
Achtung: Bei Verdacht auf Suizid missen
Symptome eventuell hartndckiger nach-
gefragt werden. Um die toxikologischen
Folgen anschaulich darzustellen, werden
deshalb 21 Falle aus der Praxis einge-
flochten. Der tragische Ausgang des sui-
zidalen Falls Nr.1 lasst den Leser nach-
denklich zurtck: Eine Pilzmahlzeit kann
auch verschwiegen werden — das muss
die ultimative Herausforderung fur den
behandelnden Arzt sein... Besonders
eindrlcklich geschildert sind die markan-
ten Vergiftungsphasen, die beobachtet
werden kdnnen. Auch an ein Tétungs-
delikt muss gedacht werden, wenn der

Pathologe zum Beispiel Einstichwunden
feststellt (Fall Nr. 2). Die Fallbeschrei-
bungen sind farblich besonders her-
vorgehoben. Die Gliederung des Textes
bleibt somit Ubersichtlich. Aufgelockert
werden die Informationen durch artcha-
rakteristische Fotos von Fred Waldvogel
und Bilder von Erhard Ludwig, Ernesto
Rebaudengo sowie Aurel Dermerk.

Immer wieder erstaunen die treffen-
den Beschreibungen und die sprachliche
Prazision. Und mit jeder Zeile zeigt sich
das didaktische Geschick und Interes-
se des Autors. Als Nachschlagewerk ist
dieses Buch dank der gepflegten Uber-
sichtlichkeit auch fur die schnelle Infor-
mationsbeschaffung geradezu ideal. Flr
den Spezialisten ist die vorbildliche Nen-
nung der Autoren und Grundlagen eine
wichtige Voraussetzung flr die weitere
Forschungstétigkeit. So sind im Anhang
neben dem entsprechenden Literatur-
verzeichnis die Listen der lateinischen
und deutschen Pilznamen aufgefthrt.
Komplettiert wird das Buch mit den Er-
kldrungen von medizinischen und myko-
logischen Fachausdriicken, dem Pilzre-
gister und einem allgemeinen Register.
Somit wird das Werk bis ins Detail auch
den wissenschaftlichen Anspriichen ge-
recht: eine runde Sache also. Wie die Pil-
ze (die meisten)!

Wussten Sie, dass bei einer vermute-
ten Pilzvergiftung der abklarende Arzt
von einem wichtigen Grundsatz abwei-
chen muss? Hier gilt ndmlich in der Re-
gel, dass die Behandlung des Patienten
beginnen muss, bevor eine eindeutige
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Diagnose feststeht. Schnellstmdglich wird
eine Indiziendiagnose gestellt, damit mit
der adéaquaten Frihbehandlung begon-
nen werden kann. Es gilt prioritér, keine
Zeit zu verlieren. Und etwas kurios, woran
man in der Aufregung nicht denkt: Erbro-
chenes muss ausnahmsweise aufbewahrt
werden, um Pilzreste fur den gezielten
Nachweis zur Verflgung zu haben. Dies
erfolgt nach begonnener Therapie zur
Bestatigung oder Widerlegung der Frih-
diagnose. Die omindse halbe Stunde bei
Brechdurchféllen nach Pilzverzehr: Wenn
innert einer halben Stunde eine Vergiftung
durch  Knollenblatterpilze  (Phalloides-
Syndrom) nicht ausgeschlossen werden
kann, wird das sogenannte Phalloides-
Programm aktiviert.

Weshalb ist es wichtig, die mitessenden
Personen aufzubieten? Grund: Symptom-
lose Personen muissen beobachtet, be-
fragt und allenfalls mitbehandelt werden.
Individuelle Reaktionen sind typisch beim
Genuss von zweifelhaften Pilzgerichten.
Wussten Sie Ubrigens, dass die bekann-
ten Pilzgifte in der Schwangerschaft die
Plazentaschranke nicht Uberschreiten?
Das ungeborene Kind bleibt also nach
heutigem Wissensstand in der Regel
geschltzt vor den bekannten Pilzgiften.
Aber auch diesbezlglich sind noch nicht
alle Fragen mit Sicherheit gekléart. Und
welche Empfehlung gilt bei der stillenden
Mutter? Fur Kinder bis 12 Jahre gelten
wiederum spezielle Richtlinien. Was
muss der Arzt bei panischen Muttern
und symptomatischen Krabbelkindern
beachten? Mit all diesen moglichen Fra-
gen und Entscheidungsschritten werden
Personen bei aussergewdhnlichen Fol-
gen von Pilzeinnahme und der beigezo-
gene Arzt unter Umstanden konfrontiert.

Welche Aussagekraft hat die Latenzzeit
zwischen Pilzgerichtkonsum und Beginn
des Brechdurchfalls? Was bedeutet vio-
letter oder brauner Urin? Wissen Sie,
was eine Pilzzlchterlunge ist? Nicht alle
Syndrome sind eigentliche Vergiftungen.
Auch Allergien und individuelle Unver-
traglichkeiten sind bekannt. Anhand der
Ubersichtlichen Kurzeinteilung ist eine
erste Zuteilung zum maglichen Syndrom
moglich. Eine farbmarkierte Symptom-
wertung nach Haufigkeit erleichtert die
Einteilung des Vergiftungsbildes und Dia-
gnosestellung.

In einem zweiten «Mykologisch-analy-
tischen Teil» préasentiert sich das eigent-
liche «Grundwerkzeug» des Notfallmy-
kologen: die Testmethoden. In der Folge
werden auf der linken Buchseite 74 Pilze
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bezlglich  Vergiftungstypen/Pilzgift/La-
tenzzeit/Symptomen und Sporentyp be-
schrieben. Schemata der Sporenbilder
ergdnzen die charakteristischen Pilzbe-
schreibungen. Auf der rechten Seite: die
entsprechenden erstklassigen Fotos von
Guglielmo Martinelli und Fred Waldvogel.

Viele praktische Fragen werden gekléart:
Kénnen Sporen von Knollenblatterpilzen
das restliche Sammelgut «vergiften»?
Kann nach dem Sammeln von Giftpil-
zen Uber die ungewaschene Hand Toxin
in den Korper gelangen? Von welchen
Pilzen sollten Sporen nicht eingeatmet
werden (Geruchsprobe)? Sind Resultate
von Pilztoxin-Tierversuchen auf den Men-
schen Ubertragbar? Kann durch gewisse
Pilztoxine Krebs verursacht werden oder
ein Hund sich vergiften? Kopfschitteln:
Katzen als Vorkoster? Wer macht denn so-
was? Frage: Wie zeigt sich eine Schafher-
de im psychedelischen Rauschzustand?
Woh! die haufigsten Pilzvergiftungen
sind alltaglich: Auch Schimmel (Nisse!)
ist Pilz. Wussten Sie, dass Fliegenpilze
(Amanita muscaria) entgegen landlaufiger
Meinung nur geringe Mengen Muscarin
enthalten und somit kein Muscarinsyn-
drom auslésen? Dies im Gegensatz zu
u.a. den Risspilzen! Viele Fragen bleiben
aber auch offen, da Vergiftungen doch
sehr variabel und individuell unterschied-
lich ausfallen kénnen. Und Uberhaupt,
die Pilznamen: Welch mystisch verklarte
Welt verbirgt sich manchmal dahinter! Da
darf man schon etwas abschweifen mit
den Gedanken: Kennen Sie den Death
Angel? Oder Angel Wings? Wirden Sie

TRICHOLOMA AURANTIUM Orangeroter Ritterling | Tricholome orangé

eine Bauchwehkoralle essen? Oder einen
Wohlriechenden Schneckling? Betreffend
dem Ziegelgelben Schleimkopf fragt man
sich schon, wie denn gelbe Ziegel ausse-
hen sollen. Hatten die friihen Pilzkundler
eine gewisse Affinitat zur Entricktheit?
Entstanden farb- und bildreiche Pilz-Be-
nennungen eventuell unter Einfluss von
Psilocybin? Zeichnet sich der Pilzler
durch Ubermadssige Phantasie aus? Der
Laie staunt aber auch Uber die wissen-
schaftlich-trocken erfasste Variabilitat des
Giftgehalts von Knollenblatterpilzen. Die-
se gelten offensichtlich als die bestunter-
suchten und -dokumentierten Giftpilze. Je
nach Land und Region kann der Amani-
tin-Gehalt starke Schwankungen zeigen.
Was ist wohl der Grund dafiir? Die Grosse
des Myzels? Klimatische Bedingungen?
Wetter? Wahrend dem Lesen in diesem
Werk: Immer wieder Kopfschitteln tber
die noch nicht geklarten Geheimnisse der
Pilze.

Einziger Kritikpunkt aus der Sicht des
interessierten Laien: Die biografischen
Angaben zum Autor sind etwas karg
ausgefallen. Ein bisschen mehr Infor-
mationen Uber diese Kapazitat wiirden
nicht schaden. Dies ist wohl der zurtick-
haltenden Art des Autors geschuldet.
Zumindest aber hat René Flammer uns
Uber die Anfange seiner Pilzbegeisterung
sympathisches Zeugnis abgelegt: So, wie
er sein erstes Jugend-Pilzbuch in liebe-
voller Erinnerung beschreibt, so gibt er
seine Begeisterung fUr die Pilztoxikologie
weiter. Und fir die unbegrenzte Schon-
heit der Pilzwelt.

MARKUS WILHELM
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