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STOLPERSTEINE UND FALLGRUBEN 2

DR. MED. RENE FLAMMER

Verwirrende Farbenvielfalt im
Griin-Oliv-Gelb-Grau-Bereich

Farbe und Statur sind die auffalligsten Merkmale
eines Pilzes. Ein weiteres wesentliches Merkmal
wird beim Ubereilten Pflicken oft nicht nur vom
kulinarisch orientierten Pilzsammler ubersehen,
sondern auch allzu oft vom sich fortschrittlich

wahnenden Pilzfreund. Bleiben wir zunachst bei
den Farben. Wird nur auf Farben und Stattlichkeit
der Pilze abgestellt sind Fehler vorprogrammiert.

Der «Grune» Knollenblatterpilz mit dem breiten
Farbspektrum und seiner stattlichen Gestalt,

Russula cyanoxantha: Frauentaubling | Russule charbonniére
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kann nicht mit den in der Tabelle erwahnten Pil-
zen verwechselt werden, denn diese schmucken
sich weder mit Manschetten, weiten Gamaschen
am Stielgrund noch imposanten Knollen. Taub-
linge sind von gedrungener Gestalt: kurze Stiele,
brichiges Fleisch und meist splitternde Lamellen,
wenn man mit dem Finger daruberfahrt. Die Stiele
lassen sich quer brechen ohne Langsfasern an der
Aussenseite.

In der unten stehenden Tabelle werden Taub-
linge aufgefuhrt, die eine Vorliebe flr grine Kom-
ponenten haben. Sie sind alle essbar, mit Aus-
nahme des Rotstieligen Ledertaublings, einem
kraftigen, harten und hochstieligen Pilz, der vor
allem gegrillt recht heftige Brechdurchfalle nach
2-12 Stunden verursacht. Auch gegart oder ge-
dunstet behalt er seine Giftigkeit. Ob der Schad-
stoff durch langes Kochen (Blanchieren) inaktiviert
wird, ist fraglich.

Ferner werden in der Tabelle zwei Ritterlinge er-
wahnt. Der Grinling hat einen falschen Taufnamen.
Er ist ein «Gelbling» mit olivgrinen Komponenten
und braun durchmischten Huten. Bei wiederholten
Mahlzeiten innerhalb von Tagen, kann er die Ske-
lettmuskulatur angreifen mit Muskelschmerzen
besonders im Ricken, im Huftbereich und in den
Oberschenkeln. Nachdem in Frankreich drei Pati-
enten an Vergiftungen (Rhabdomyolyse) starben,

wurde der bis dahin begehrte Speisepilz geachtet.
Das Gift ist (noch) nicht bekannt.

Der Seifenritterling ist am Seifengeruch leicht
zuU erkennen, ob er grau, graugrin, olivbraun oder
rotbraun auftritt. Der Grungelbe Ritterling ist ein
vorwiegend brauner Pilz mit diskreten Grin- und
Gelbtonen.

Die Tabelle versucht Unsicherheiten bei der Be-
stimmung von Pilzen im Grin-0Oliv-Gelb-Bereich
zuU minimieren. Trotzdem empfiehlt sich fur nicht
oder noch nicht sattelfeste Sammler der Gang zur
Pilzkontrolle, wo die Selbstbestimmung der Ern-
te bestatigt oder verworfen wird. Manche Arten
bestechen wahrend ihrer Reifeperiode durch eine
Vielfalt an Farben und Verwandlungen, die von kei-
nem Feldfuhrer erschopfend dargestellt werden
kénnen.

Die prachtige Komposition der Frauentaublinge
von Fred Waldvogel vermittelt einen Eindruck ihrer
Farbenvielfalt, der Meisterschaft und Sorgfalt des
Klnstlers.

Erganzung zu Stolpersteine und Fallgruben 1
erste Spalte, unten: Frische Fruchtkorper von
A.phalloides riechen susslich, alte dumpf und bei
der Zersetzung faulig. A.citrina riecht nach Kartof-
felkeimen, jedoch nicht nach faulen Kartoffeln.

Gattung, Art H-keit  Geschmack Geruch Gewebe Lamellen  Essbarkeit
;rgﬁjgog‘;?ggg haufig  mild keiner briichig \?Jgifﬂ?h ia
ggﬁﬁgﬁé BHENT  haufig  scharficn  keiner briichig gg‘fgf‘éﬁ ja
g_ﬁg‘;;;ﬁ;ﬁ;‘ haufig  mild keiner briichig E{g&gg ia
T:;?gggéummg selten mild keiner brichig Errgr%rgg ja
X?O‘gﬁgzgger iE haufig ~ mild heringsartig  brlchig Sjgiggig ja
?r’rggg‘%gm 4 equestre selten mehlartig ~ mehlartig fest t;ieetgsam giftig
?fgggﬁgfgmf’g haufig  bitterlich  seifig fest s\lfgis;issch giftig
?Erl';r;jgﬂtggniitterling haufig bitterlich mehlartig fest \tf)\jgi%iam giftig
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PIEGES ET FAUX-SEMBLANTS 2

DR. MED. RENE FLAMMER

Diversités troublantes dans les domaines du
vert, de I'olive, du jaune et du gris

La couleur et la stature d'un champignon sont les
signes caractéristiques les plus étonnants d'un
champignon. Un autre signe essentiel échappe
souvent — non seulement au récolteur furtif de
champignons comestibles, mais aussi a I'amateur
de champignons avance, empli de curiosité myco-
logique — c'est I'entourage de sa récolte: arbres,
plantes, caractéristigues du sol, etc ... Restons
donc avant tout centrés sur les couleurs. Unigue-
ment en regard des couleurs et de la stature d'une
espece, les erreurs sont par avance programmées.
L'amanite «verte» avec son large spectre de cou-
leur et sa stature imposante, ne peut pas étre con-
fondue avec les especes fongiques mentionnées
dans le tableau, car celles-ci ne sont pas munies
d'un anneau, de chinures en bas de leur pied, ni
d’'une volve de grande taille. Les russules montrent
une forme trapue: un stipe court, une chair cas-
sante et des lamelles souvent friables lorsque |'on
passe le doigt dessus (excepté la R. charbonniére).

Dans le tableau ci-dessous, les russules sont
disposées selon leurs préférences pour les cou-
leurs vertes. Elles sont toutes comestibles, sauf R.
olivacea etR. lilacea. R. olivacea est une espece vi-
goureuse, de chair ferme et munie d'un stipe haut
et fort. Elle est a l'origine de diarrhées séveres,
avec un temps de latence entre 2 a 12 heures. Dans
la cuisson comme dans la vapeur, elle garde sa to-
xicité. Il est douteux que ses substances toxiques
soient éliminées aprés une longue cuisson.

Plus loin, dans le tableau, on cite deux Tricho-
lomes. Le Tricholome équestre (T. equestre) por-
te un nom de baptéme fallacieux en allemand: le
«verdatre». C'est bien sa couleur plutdt jaune qui
retient I'attention, avec quelques composantes de
teintes vert olive et de brun dans le chapeau. En
cas de dégustations répétées sur guelgues jours
daffilée, la musculature du squelette peut étre at-
taquée, spécialement dans la partie dorsale, des
hanches et de la partie supérieure des cuisses.
Depuis que trois patients sont décédés en France,
atteints de rhabdomyolyse, ce champignon réputé
comestible a attiré I'attention de tous. L'agent to-
Xigue n'est pas (encore) connu.
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Le Tricholome a odeur de savon (T. saponace-
um) est facile a identifier grace a son odeur, qu'il
soit teinté de gris, de vert grisatre, de brun olive ou
de brun rouge. Le Tricholome disjoint (T. sejunc-
tum) est un champignon de couleur brune avec de
discrets tons de vert et de jaune.

Le tableau tente de minimiser les incertitudes
de détermination des champignons a dominantes
vertes, olive ou jaunes. Malgre cela, il n‘est pas du
tout recommandé pour le récolteur encore peu
sdr de ne pas présenter sa récolte a un contréleur
qui confirmera la détermination des especes ou
la contredira. Certaines especes a leur maturité,
se corrompent et montrent diverses couleurs et
transformations qui ne sont que peu reconnaissa-
bles.

La composition magnifique des russules char-
bonniéres de Waldvogel fait ressortir I'impression
de la diversité des couleurs, ainsi que la maitrise et
le soin de I'artiste.

Traduction J.-J. ROTH



Genre, espece Fréquence  Saveur Odeur Chair Lamelles Comestibilité
gg;s/:léaoir;rg]c;nniére fréquent douce aucune fragile E(I)aunp(lﬁgtres oui
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