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Pilzkontrollen: Damit Pilze ein Genuss bleiben
Tagung der Schweizerischen Vereinigung amtlicher Pilzkontrollorgane VAPKO: Weiterbildung und

Generalversammlung in der Kartause Ittingen

HANS-PETER NEUKOM

Irren ist menschlich. Aber wenn sich Pilzkontrol-
leure irren, kann dies todlich sein. Rasch und vor
allem sicher mussen sie erkennen — essbar oder
giftig? Um die grosse Verantwortung ihrer Tatig-
keit im Dienste des Gesundheitsschutzes tragen
ZU konnen, bilden sich Pilzkontrolleure Jahr flr
Jahr weiter. Sie erweitern ihr Pilzwissen an Bestim-
mungsabenden in Pilzvereinen, in Verbandskur-
sen oder an der jahrlich im Herbst stattfindenden
VAPKO-Tagung. So tagen die Pilzkontrolleurinnen
und -kontrolleure der Region Deutschschweiz
am 3. und 4. Oktober 2009 zum ersten Mal in der
altehrwurdigen Kartause Ittingen, der politischen
Thurgauer Gemeinde Warth-Weinigen. Organisato-
rin ist Silvana Fuglistaler, VAPKO-Aktuarin und Pilz-
kontrolleurin der politischen Gemeinde Gachnang
im Thurgau. Zum zweiten Mal, nach der Tagung
2005 in Diessenhofen, leitet Sie den exzellent orga-
nisierten und fur die Teilnehmenden ohne Proble-
me ablaufenden Anlass in gekonnter Weise. Daflr
sprechen der VAPKO-Vorstand und alle Mitglieder
Silvana ein herzliches Dankeschon aus.

Schlechte und gute Pilzjahre

Um 13 Uhr begrusst VAPKO-Prasidentin Liliane
Theurillat die Anwesenden, sowie Max Arnold,
Gemeindeamann von Warth-Weinigen, und eroff-

net die Tagung. In seiner Begrussungsrede geht
Arnold vor allem auf die noch junge Geschichte
der politischen Gemeinde Warth-Weinigen (Zu-
sammenschluss 1995) und die um 1150 durch drei
Augustiner Chorherren entstandene und seither
stetig aus- und umgebaute Kartause Ittingen ein.
Er betont, dass heute die Kartause der wichtigste
Arbeitgeber der knapp 1200 Seelen umfassenden
Gemeinde Warth-Weinigen ist.

Anschliessend prasentieren Simon Egli, Mykolo-
ge bei der Eidgenossischen Forschungsanstalt fur
Wald, Schnee und Landschaft WSL, und Katharina
Schenk, Arztin vom Tox-Zentrum Z{rich, spannen-
de und interessante Vortrage Uber «Symbiosen»
und «Neues aus dem Tox-Zentrum». Egli geht
dabei auf das nun 32-jahrige Forschungsprojekt
im rund 75 ha grossen Pilzreservat La Chanéaz
FR ein. Er betont einmal mehr, dass das Pflicken
von Pilzen keinen Einfluss auf das Wachstum der
Fruchtkorper im folgenden Jahr hat. Weitere neue
Forschungsergebnisse bringen Erstaunliches zu-
tage. In den 32 Jahren bildeten von den 418 gefun-
denen Grosspilzarten nur vier regelmassig jedes
Jahr neue Fruchtkorper — namlich der Butter- und
Waldfreund-Rubling, der Maronen-Rohrling und
der Frauen-Taubling. Warum gibt es gute und
schlechte Pilzjahre? «Breitere Jahrringe bei Bau-
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men konnen in einem Zusammenhang stehen mit
guten Pilzjahren», erklart der Mykologe Egli den
staunenden Zuhorern. Einen wesentlichen Faktor
flr ein gutes Pilzjahr spielt dabei das Wetter: Zu
lange Trocken- und Niederschlagsperioden seien
schlecht fur das Pilzwachstum. Erstaunlich auch,
dass kuhlere Temperaturen im Sommer verschie-
dene Pilzarten bis zu vier Wochen friher fruktifi-
Zieren lassen. Gut fur das Pilzwachstum sei die
Durchforstung der Walder, vor allem gut zu sehen
bei Buchen. Buchenspezifische Pilze nahmen so
in den darauffolgenden Jahren von 19 auf 70%
ZU. Zudem wurde auch in anderen Landern Eu-
ropas schon seit langerer Zeit ein Ruckgang von
Mykorrhizapilzen beobachtet. Im Pilzreservat La
Chanéaz nahm der Anteil der Mykorrhizapilze
in den letzten 30 Jahren von 80 auf 40% ab. Der
Rlckgang dieser Pilze ist hauptsachlich auf den
Eintrag von Stickstoff in den Boden zurlickzufuh-
ren, welcher die Fruchtkorperbildung eindammt.
Aber auch der Habitatsverlust sowie der Standort
und die pH-Veranderung konne sich negativ auf
das Wachstum der Pilze auswirken. Der Verlust
an Mykorrhizapilzarten sei besonders bedenklich,
da alle Baumarten von Mykorrhizapilzen abhangig
sind. Ohne diese Pilze gabe es beispielsweise kei-
ne Walder, wie wir sie kennen.

Vergiftungen: Erste Hilfe per Telefon

Nach dem Vortrag von Simon Egli berichtet Kathari-
na Schenk, Arztin und seit diesem Jahr Pilzkontrol-
leurin, Gber ihre Arbeit am Schweizerischen Toxi-
kologischen Informationszentrum in Zlrich, kurz
Tox-Zentrum genannt. Als unabhangige Stiftung
Sei das Tox-Zentrum ein reiner Beratungsdienst
und besitze keine Laboratorien, erlautert Schenk.
Zirka 33000 Menschen nehmen jahrlich den un-
entgeltlichen Dienst des Tox-Zentrums in ZUrich
in Anspruch. Rund um die Uhr beraten auf Gifte
spezialisierte Arzte und Arztinnen sowie weitere
Experten am Notfalltelefon Nummer 145 besorgte
Anrufer aus der ganzen Schweiz. Auch Haus- und
Spitalarzte sowie Apotheker nehmen den Service
in Anspruch, wenn sich bei ihnen Patienten mit
Vergiftungserscheinungen melden. Dabei stehen
bei Kindern Vergiftungen mit Haushaltsprodukten,
Kosmetika und Pflanzen im Vordergrund. Bei Er-
Wachsenen sind Intoxikationen mit Medikamenten
an erster Stelle, vor allem Schlaf- und Schmerzmit-
tel sowie Antidepressiva. Anfragen zu Pilzvergif-
tungen und Pilzen allgemein registriert das Tox-
Zentrum jahrlich mit rund 1 bis 2,5%. Trotzdem

spielen Pilzvergiftungen beim Tox-Zentrum eine
wichtige Rolle, denn rasches Handeln und myko-
toxikologisches Wissen sind gefragt. Sehr hilfreich
seien dabei die von der VAPKO ausgebildeten
Pilzkontrolleurinnen und -kontrolleure sowie die
rund 50 Spitaldiagnostiker. Sie sind in der Lage, die
Betroffenen und die Arzte bei einer Pilzvergiftung
erfolgreich zu unterstitzen. Trotz des hierzulan-
de gut ausgebauten Netzes an Pilzkontrollstellen
registriert das Tox-Zentrum bis Ende September
302 Anfragen zu Pilzvergiftungen und Pilzen allge-
mein. Im Vergleich zum letzten Jahr sind dies zum
selben Zeitpunkt 30 Prozent weniger. Auffallend
sind dabei die vermehrten Intoxikationen mit gifti-
genRohrlingen—vor allem die 12 mitdem nicht hau-
fig vorkommenden Satans-Rohrling. Bereits letztes
Jahr mussten mehrere Vergiftungen mit toxischen
Dickrohrlingen registriert werden, insbesondere
mit dem Wurzelnden Bitter-Rohrling. Da beide
Rohrlinge stattliche Fruchtkorper bilden konnen,
verfuhren sie unkundige Pilzler immer wieder zum
Sammeln und werden offensichtlich mit ahnlichen
essbaren Arten aus der Gattung Boletus verwech-
selt. Zum Schluss des Vortrages berichtet Schenk
noch von einer eher diffusen deutschen Publika-
tion, «Pladoyer fur die Giftigkeit der Nebelkappe»
von Dietmar Winterstein. Diese besagt, dass der
Nebelgraue Trichterling (Clitocybe nebularis) einen
Krebs auslosenden Giftstoff — das Nebularin, ein
Antibiotikum — enthalten soll. Recherchen des Tox-
Zentrums in Zurich ergaben allerdings, dass alle im
Tox-Zentrum in Zurich registrierten Intoxikationen
mit dem besagten Pilz gastrointestinaler Natur
waren. Anhaltspunkte flr weitere Toxine, oder gar
einen pharmakologischen Nutzen, gabe es keine.
Fazit: Der Nebelgraue Trichterling soll wie bis anhin
vor der Zubereitung abgebriht werden. Weitere
Massnahmen drangen sich zurzeit keine auf.

Pilz-Bestimmungsiibungen

Nach einer kurzen Pause machen sich die Pilz-
kontrolleure und -kontrolleurinnen an die Be-
stimmungstbungen mit den von verschiedenen
Teilnehmern mitgebrachten Pilzen. Wo es no-
tig erscheint, kommt das von Ivan Cucchi, dem
VAPKO-Instruktor des Mikkurses betreute Mikro-
skop zum Einsatz. Mit gekonntem Blick entlarvt
er unsichere Bestimmungen, wie etwa die des
prachtigen Exemplars aus der Gattung der Stachel-
barte (Hericium). Der wunderschone Fruchtkorper
entpuppt sich als Astiger-Stachelbart (Hericium
coralloide), Vorkommen an Laubholz, und nicht
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als Tannen-Stachelbart (H. flagelium). Wie bereits
sein deutscher Name verrat, wachst der Tannen-
Stachelbart ausschliesslich auf Weisstanne. Die
fleissigen Pilzkontrolleure bestimmen insgesamt
181 Pilzarten, welche in einem separaten Raum
ausgestellt werden. Anschliessend besprechen
die VAPKO-Instruktorinnen Nota Tischsauser und
Kathi Weber die rund 20 wenig gravierenden Fehl-
bestimmungen ausfuhrlich. Allgemein stellen sie
den Pilzkontrolleuren ein gutes Zeugnis aus.

Kniffliger Pilzerkennungstest

Den wahrend den Bestimmungsubungen vom
VAPKO-Kursleiter This Schenkel organisierte frei-
willige Pilzerkennungstest mit 20 Pilzarten absol-
vieren 36 Pilzkontrolleure und -kontrolleurinnen.
Im Test integriert sind einige knifflige Arten. Zu Dis-
kussionen Anlass gibt vor allem der Sommer- oder
Silber-Rohrling (Boletus fechtneri), der von einigen
mit anderen ahnlichen Boletus-Arten verwech-
selt wird. Oder auch der Grine Knollenblatterpilz
(Amanita phalloides) und der Kegelhutige Knollen-
blatterpilz (A. virosa), bei denen die Stielbasis fehlt.
Bei der Besprechung betont der VAPKO-Kursleiter
eindringlich, dass die todlich giftigen Knollenblat-
terpilze auch in diesem Zustand sicher von den
Pilzkontrolleuren zu erkennen sind.

Apéro und Bankett

Um 19 Uhr begibt sich die Gesellschaft in den idyl-
lischen Klostergarten zum vom Kanton Thurgau
in verdankenswerter Weise gespendeten Apéro.
Anschliessend findet das Bankettessen im alt-
ehrwdrdigen Saal des Ritterhauses der Kartause
Ittingen statt. Zum Hauptgang serviert das Perso-
nal je nach Bestellung Schweinesteak mit Ittinger
Briesauce oder Forellenfilets nach Klosterart. Die
Kostlichkeiten kommen auch bei den verschiede-
nen Feinschmeckern gut an. Begleitet wird der
Anlass von gekonnten musikalischen Klangen des
Duos Kurt Reut und Jeanine. Sie sorgen flr eine
ausgelassene Stimmung.

GV: neuer Beisitzer

Am Sonntag, um 9.30 Uhr, nach einem reichhal-
tigen Fruhstucksbuffet, begeben sich 58 Pilzkon-
trolleurinnen und -kontrolleure in die obere Aula
der Kartause zur 81. Jahresversammlung (GV). In
gewohnt souveraner Weise fuhrt die VAPKO-Pra-
sidentin, Liliane Theurillat, die Versammlung durch
die Traktanden. Sie erlautert, dass die Jahresbe-
richte der Prasidentin und des Kursleiters dem Pro-
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tokoll beigelegt werden und die Mitglieder diese
auf der Internetseite www.vapko.ch einsehen kon-
nen. Zu keinen Diskussionen Anlass gibt die von
der Kassiererin Michéle Meyer prasentierte neue
Rechnungsfuhrung. Der Antrag der Revisoren auf
Annahme der Rechnung und Déchargeerteilung
an den Vorstand wird ohne Gegenstimme ange-
nommen. Da der GSLI-Vertreter, Erich Sager, in
Zukunft etwas klrzer treten mochte, schlagt der
Vorstand der Versammlung einen weiteren Beisit-
zer, Peter Byland (geb. 1955), als Stellvertretung
Vollzug vor. Er ist Lebensmittelkontrolleur und
ebenfalls am Amt fur Verbraucherschutz des Kan-
tons Aargau seit 2003 tatig. 2006 absolvierte er
die Pilzkontrolleurenprufung und ist Mitglied im
Pilzverein Baden. Peter Byland wird einstimmig
von der Versammlung als Beisitzer gewahlt. Der
VAPKO-Vorstand winscht inm bei der Austbung
des verantwortungsvollen Amts viel Freude und
Genugtuung. Um 10.45 Uhr schliesst die Vorsitzen-
de die GV und ladt zum von der politischen Ge-
meinde Warth-Weinigen gespendeten Apéro und
anschliessenden Mittagessen ein.

HANS-PETER NEUKOM

VAPKO-Tagung 2009 Der neu gewahlte VAPKO-
Beisitzer Peter Byland
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