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Zunahme der Vergiftungen nach Konsum von Rohrlingen!
Erste Resultate des Pilzjahres 2008 am Schweizerischen Toxikologischen Zentrium STIZ

MED. PRACT. KATHARINA SCHENK-JAGER

Dass 2008 ein Jahr mit ausserordentlich vielen
Anfragen zu Pilzen und Pilzvergiftungen werden
wurde, war allen Beraterinnen und Beratern am
Schweizerischen Toxikologischen Informations-
zentrum, kurz Toxzentrum, schon fruh in der Pilz-
saison klar. Nun liegen erste Zahlen zur Anrufsta-
tistik vor, die diesen Eindruck bestatigen. Bereits
Ende Juniwurden vermehrt Pilzanfragen registriert,
zu dieser Jahreszeit oft im Zusammenhang mit der
Einnahme von Rasenpilzen durch Kleinkinder. Die
Differenz zum Vorjahr wurde dann ab Mitte Sep-
tember so richtig spurbar mit tber 70 Anfragen
mehr als 2007. Ende 2008 verzeichneten wir 470
Anfragen wegen Vergiftungserscheinungen nach
Pilzkonsum, wahrend es 2007 noch 356 waren.
Das entspricht einer Zunahme von 32 %! (Nicht
eingerechnet sind Anfragen theoretischer Natur.)
Eindrucklich ist die Tatsache, dass die Anzahl
Zwischenfalle mit giftigen Rohrlingen deutlich
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zugenommen hat. Involviert waren Wurzelnder
Bitterrohrling (Boletus radicans), Satansrohrling
(Boletus satanas), netzstieliger Hexenrohrling (Bo-
letus luridus) und Gallenrohrling (Tvlopilus felleus).
Wahrend es in den Jahren davor jeweils zwischen
4 und 11 Anfragen zu diesen Arten gab, verzeich-
neten wir 2008 deren 16. Samtliche Rohrlinge
wurden vor dem Konsum nicht durch eine Fach-
person kontrolliert. Die Betroffenen klagten tber
leichte bis mittelschwere Brechdurchfélle, meist
mit kurzer Latenzzeit. Bei Kindern, alteren Men-
schen oder Patienten mit Vorerkrankungen kann
auch eine mittelschwere Pilzvergiftung zu einem
erheblichen FlUssigkeitsverlust mit Entgleisung
des Salzhaushaltes flhren. Der Schweregrad die-
ser Vergiftungen kann aber noch nicht abschlies-
send beurteilt werden, da die arztlichen Ruckmel-
dungen zum Teil noch ausstehend sind. Mehr dazu
in einer der nachsten SZP!
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Im Zuge der Auswertungen der Anrufe ist noch
eine Besonderheit aufgefallen: die Anfragen im
Rahmen von Beschwerden nach Konsum von
Steinpilzen (Boletus edulis) sind ebenfalls mar-
kant angestiegen. Wahrend sich die Falle von
Symptomen nach selbstgesammelten, nicht kon-
trollierten Steinpilzen in den Jahren 2000 bis 2008
regelmassig zwischen 0 und 8 bewegten (Aus-
nahme 2006: 15), nahm die Anzahl Anrufe wegen
Beschwerden nach Konsum von Pilzgerichten in
Gastronomiebetrieben von zwischen 2 und 7 An-
fragen pro Jahr (2000-2007) auf 10 Anfragen zu.
Worauf dieser Befund zurlckzufthren ist, bleibt
vorderhand unklar. Einerseits kann es wegen ver-
mehrten Angebotes von Pilzgerichten in Restau-
rants auch zu entsprechend mehr Zwischenfallen
kommen, andererseits konnten auch unsachge-
masse Lagerung und Verarbeitung als Ursache in
Betracht gezogen werden. Nicht zuletzt besteht

Anzahl Félle nach Steinpilzkonsum 2000-2008

aber die Moglichkeit, dass es sich um einen Zu-
fall im Sinne eines einmaligen Ausreissers handelt.
Erst die weiteren Jahre werden zeigen, in welche
Richtung der Trend geht.

Ebenfalls markant angestiegen sind Erkran-
kungen nach Verzehr von Gerichten aus getrock-
neten, kommerziell erworbenen Steinpilzen. Nach
zwel Spitzenjahren 2000 und 2002, welche prak-
tisch ausschliesslich auf mit Pflanzenmaterial ver-
unreinigte Handelsprodukte zurlckzufuhren wa-
ren, bewegten sich die Anfragen zwischen 1und 8
pro Jahr. 2008 verzeichneten wir 12 Anfragen, wo-
bei nur noch in einem Fall von einer Kontamination
mit Pflanzenmaterial ausgegangen werden muss.

Die Auswertung der arztlichen Ruckmeldungen
zusammen mit den Protokollen der VAPKO-Kon-
trolleure wird uns ein praziseres Bild der Pilzvergif-
tungen 2008 liefern. Diese Zahlen werden in einer
der nachsten SZP publiziert.
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