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PERISKOP 19

DR. MED. RENE FLAMMER

Streiflichter zum Pilzherbst 2008 Die Grunen
Knollenblatterpilze hatten eine gute Saison. Es
ist zu vermuten, dass auf den Pilzkontrollstellen
einige Kilogramm dieser Blender beschlagnahmt
wurden. Die stattlichen Pilze mit inrem Farbmimik-
ry von olivbraun, olivgelb, olivgrin bis weiss mit
einem Hauch von Grun verhiessen zwei Familien
ein kostliches Mahl. Bei einer Familie auslandischer
Herkunft konnte ein fataler Ausgang abgewendet
werden, insbesondere liess sich beim Kind eine
Lebertransplantation umgehen, da sich die Leber
zum GlUck doch noch erholte.

Von einer unzulassigen Diskriminierung zu spre-
chen, wenn man das Herkunftsland auf den Frage-
bogen dokumentieren mochte, ist nicht berechtigt.
Denn diskriminieren heisst unterscheiden. Es ist
von eminenter Bedeutung, zu erfahren wie gross
der Anteil schwerer Vergiftungen bei Menschen
auslandischer Herkunft ist. Viele haben keine Ah-
nung von unserem dichten Netz an Pilzkontroll-
stellen. Abhilfe liesse sich leicht schaffen Uber die
Medien und/oder Merkblatter in den relevanten
Fremdsprachen.

Der zweite Fall eines schweizerischen Ehepaars
wurde mir zur Beurteilung vorgelegt (siehe folgen-
de Rubrik).

Phalloides-Syndrom Abendmahlzeit mit selbst
gesuchten, unkontrollierten Pilzen. Heftige Brech-
durchfalle nach neun Stunden. Das Ehepaar konnte
sich erst mit einer Verzogerung von zehn Stunden
zum «Gang» ins Spital entschliessen. Der Spitalarzt
leitete nach Rlcksprache mit mir unverzaglich die
fur Amanitinvergiftungen empfohlene Behandlung
ein. Urin zur Amanitinbestimmung per Kurier nach
Zurich. Mahlzeitenreste per Taxi an mich.

Analysat: 40 fir eine zweite Mahlzeit aufge-
hobene gebratene Pilzfragmente. Zwolf weiche
Fragmente mit braunlicher, stellenweise schwach
olivgrunlicher Huthaut. 28 fleischige, knackige Hut-
fragmente mit brauner Haut.

Sporenanalyse: Entfettung unter heissem Was-
serstrahl unter Zugabe einiger Tropfen Abwasch-
mittel. In den weichen Fragmenten sparlich amy-
loide Sporen von 8-10x7-9 um. Die fleischigen,
knackigen Fragmente waren reich an braunen,
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warzigen, mandelformigen Sporen.

Beurteilung: Lange Latenzzeit, Brechdurchfal-
le, unkontrollierte Wildpilze, amyloide Amanita-
sporen und der positive ELISA bestatigten unsere
Diagnose. Die braunen Sporen liessen sich einem
Cortinarius zuordnen. Aufgrund des dicken Hutflei-
sches kamen Cortinarius orellanus und C. rubellus
nicht in Frage.

Russula olivacea im Mischgericht 800 g Pilze,
darunter eine grosse Russula olivacea, 300 g Xero-
comus badius, ein Boletus edulis und ein Hydnum
repandum. 200 g Xerocomus chrysenteron, einige
Exemplare von Laccaria amethystina, Kochzeit nur
fanf Minuten, da die Rohrlinge rasch matschig wur-
den. Man wollte den knackigen Taubling al dente
geniessen.

Der Vater erkrankte sieben Stunden nach der
Abendmahlzeit an heftigen Brechdurchfallen und
drei Stunden spater wurde der Hausarzt ans Kran-
kenbett gerufen. Flissige Kohle. Rasche Besserung.
Die Mutter erkrankte an Ubelkeit und Erbrechen
nach zwolf Stunden. Die Ubelkeit klang innerhalb
von zwei Tagen ab. Die drei Kinder blieben frei von
Beschwerden.

Fazit: Lange Latenzzeiten sind typisch nach Ge-
nuss roher und nicht gar gekochter Rosastieliger
Ledertaublinge. Die Kinder assen keine Pilzstlicke
der festfleischigen Russula olivacea und blieben
gesund. Nur die Eltern wurden Opfer dieses stattli-
chen Taublings, zu dessen Entgiftung langere Gar-
zeiten bis 15 Minuten erforderlich sind. Die feste
Konsistenz des Pilzes lockt zum Grillieren, wobei al-
lerdings die Schnitzel nicht gentugend durchgegart
werden. Heftige Brechdurchfélle mit unterschiedli-
chen Latenzeiten von zwei bis sechzehn Stunden
sind die Folge.

Im vorliegenden Fall konnte trotz der langen
Latenzzeit eine Knollenblatterpilzvergiftung aus-
geschlossen werden, da die Angaben des Vaters
prazise waren und von guten Pilzkenntnissen
zeugten.

Ratselhafte Pholiota aurea Dass 500 g Glimmer-
schupplinge zwei Stunden nach dem «Genuss»
nach oben und unten drangen ist nicht erstaunlich



und gehort in das Spezialfach «Frass und Volle-
rei». Eine Blausaurevergiftung war trotz des hohen
Gehaltes an Cyanwasserstoff nicht zu erwarten.
Denn die Blausaure wird bei diesem Pilz sehr lang-
sam aus einer unbekannten Vorstufe (Precursor)
freigesetzt und verfllchtigt sich beim Kochen nur
teilweise. Die langsame Freisetzung von HCN im
Verdauungstrakt ist wahrscheinlich flr Erwachse-

Briefkasten

Sind Scharfstoffe in Milchlingen und Taublin-
gen karzinogen? Die latente Angst, irgend-
wann an einem Zungenkrebs zu erkranken, halt
wohl manchen Pilzliebhaber von Kostproben ab.
Und so uberliess man mir haufig nicht nur die mi-
kroskopische, sondern auch die geschmackliche
Analyse von Lactarii und Russulae. Zunge und
Mundschleimhaut reagieren mit einer flichtigen
Entzindung, selten in Form von Aphthen. Bei
Verletzung des Pilzgewebes werden Enzyme ak-
tiviert, die Scharfstoffe erzeugen. Es kann Sekun-
den bis zu einer Minute dauern, bis die Scharfe
wahrgenommen wird.

Isovelleral ist der bekannteste Reprasentant
pilzlicher Scharfstoffe und ein potentes Muta-
gen in Zellkulturen. Nach Prof. O. Sterner, Lund
(Schweden) ist anzunehmen, dass Isovelleral ein
Karzinogen ist, obwohl dies bis anhin noch nicht
durch Versuche in vivo (Tierversuche) belegt
wurde (1).

Immerhin ist von diagnostischen Kostproben
nichts zu beflirchten, denn die Schadstoffmenge

ne ohne Folgen, da der Organismus Uber wirksa-
me Entgiftungsmechanismen verfugt, sofern nicht
grossere Mengen in kurzer Zeit anfallen, wie beim
Verzehr von Bittermandeln. Trotzdem ist Pholiota
aurea meines Erachtens kein Speisepilz, zumal sie
auch noch toxisches Cadmium anreichert. Siehe
auch Periskop in der SZP 1/2007.

liegtim Mikrobereich, Isovelleral und Analoga sind
chemisch sensitiv und werden beim Blanchieren

und anschliessendem Konservieren in Salzlosung
und Essig abgebaut (1). Ferner ist zu bedenken,
dass der menschliche und tierische Organismus
tagtaglich mit bekannten und wahrscheinlich
noch viel mehr unbekannten Karzinogenen kon-
frontiert wird. Eine Fllle von Reparaturmechanis-
men auf zellularer Ebene vermag uns dennoch
meistens bis ins hohe Alter vor Krebserkrankun-
gen zu bewahren.

Isovelleral (C,sH,,0,) gehort zur chemischen
Familie der Sesquiterpene, bestehend aus 3 Iso-
preneinheiten (2-methylbuta-1,3-dien). Sesqui-
terpene sind weitverbreitete Naturstoffe, z.T. mit -
antibiotischen, cytotoxischen und mutagenen |
Eigenschaften (Ubersicht siehe 2).

1. STERNER O. 2008. Pers. Mitt.
2. TEUSCHER E. & U. LINDEQUIST 1994. Biogene Gifte
GUSTAV FISCHER, STUTTGART.
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PERISCOPE 19

DR. MED. RENE FLAMMER

Eclairage sur I'automne mycologique 2008 Les
amanites vertes ont connu une excellente saison!
Il est vraisemblable que les personnes chargées
du contrble des champignons aient confisqué
guelques kilos de cette espéce. Ces magnifiques
champignons avec leur mimétisme de couleur oli-
ve brun, olive jaune a vert olivatre allant jusqu‘au
blanc lavé de vert, ont offert a deux familles un
repas mémorable. Pour une famille d'origine
étrangére, une issue fatale a pu étre évitée, en par-
ticulier pour leur enfant qui échappa a une trans-
plantation hépatique. Son foie, heureusement, a
fini par se remettre.

Il est injuste de parler de discrimination, si I'on
consideére leur pays d’origine. Discriminer signifie
diviser. Il faut en réalité comprendre que chez les
gens d'origine étrangere, la proportion des per-
sonnes affectées de lourdes intoxications est tres
importante. Lignorance de notre réseau dense de
contrbleurs de champignons, pour eux, est une
vraie réalité. Il pourrait étre facilement remédié a
cet état de fait par une information ad hoc dans
les médias, délivrée dans les principales langues
étrangeres.

Le second cas me fut présenté recemment, il af-
fecta un couple suisse (lire la rubrigue suivante).

Syndrome phalloidien Un repas du soir, agré-
menté de champignons récoltés par eux-meémes
et non présentés au contrdle. Intenses diarrhées,
neuf heures apres l'ingestion. Le couple ne se dé-
cida qu‘aprés dix heures a se rendre a I'hdpital.
Aprés m‘avoir consulté, le médecin de I'établis-
sement hospitalier a commencé immédiatement
le traitement recommandé pour les intoxications
aux amanitines. Envoi par courrier des urines pour
examens. Restes du repas expédiés par taxi a mon
domicile.

Analyses: 40 fragments de champignons avaient
été réservés pour un second repas dont douze
fragments mous présentaient une cuticule bruna-
tre, avec des endroits faiblement colorés de vert
olive. Les 28 morceaux restants étaient plus fer-
mes et munis d‘une cuticule brune.

Analyse sporale: dégraissage sous un flux d’eau
chaude, avec ajout de quelques gouttes de produit
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de lavage de vaisselle. Dans les fragments mous se
trouvaient quelques spores amyloides peu abon-
dantes, mesurant 8-10x7-9 um. Les fragments
plus fermes étaient riches en spores brunes, ver-
ruqueuses, en forme d‘amande.

Appréciation: temps de latence long, diarrhées,
champignons sauvages non controlés, spores
d'amanites amyloides et le test positif ELISA ont
conforté notre diagnostic. Les spores brunes indi-
quaient une espeéce faisant partie des Cortinaires.
En raison de la chair épaisse sous le chapeau, Cor-
tinarius orellanus et rubellus ne pouvaient entrer
en considération.

Russula olivacea dans un mélange de champi-
gnon 800 g de champignons, dont un exemplaire
charnu de Russula olivacea, 300 g de Xerocomus
badius, un Boletus edulis et un Hydnum repan-
dum. 200 g de Xerocomus chrysenteron, quelques
exemplaires de Laccaria amethystina.

Temps de cuisson: cing minutes seulement. Vou-
lant éviter que la russule devienne gluante et molle
comme les bolets, on raccourcit le temps de cuis-
son. On préféra la déguster al dente!

Le pere commenca de souffrir de violentes diar-
rhées sept heures apres le repas du soir. Trois heu-
res apres, le médecin généraliste était appelé au
chevet du malade. Il administra du charbon actif
liquide. Rapide amélioration de I'état du malade.
Aprées douze heures, la mere fut atteinte de nau-
sées et de vomissements qui diminuérent au cours
des deux jours suivants. Les trois enfants n'eurent
a souffrir d'aucun malaise.

Conclusion: De longs temps de latence avant
les malaises sont caractéristiques aprés la dégus-
tation de Russula olivacea crue ou trés peu cuite.
Les enfants n‘ont pas mangé de ce champignon
difficile a digérer et sont restés en bonne santé.
Seuls les parents furent victimes de cette russule
imposante dont seule une cuisson compléte (plus
de 15 minutes) pourrait permettre la détoxication.
Le caractére ferme et consistant de cette espéce
pousse a la griller, chapeau entier, a la facon d’'une
escalope, comme une viande saignante. Les cham-
pignon n‘ont par conséquent pas été pas suffisam-
ment cuits. De forts vomissements avec temps de



latence entre deux et seize heures sont de mise.
Dans le cas présenté ici, une intoxication aux
amanites a pu finalement étre exclue, car les indi-
cations du pere se sont révélées exactes et témoi-
gnaient de bonnes connaissances en mycologie.

Enigmatique Pholiota aurea Les conséquen-
ces, vers le haut et vers le bas, qu'améne une
dégustation de 500 grammes de pholiotes dorées
ne surprennent personne et, deux heures apres,
appartiennent a la rubrique spéciale «Bouffe et
gerbe»! On ne pouvait guere redouter une intoxi-
cation a l'acide prussique bien que cette espéece
en contienne une haute concentration. En effet,
chez ce champignon, I'acide prussique est libéré
trés lentement a partir d'un précurseur métabo-
ligue non identifié. Il ne se volatilise que partiel-

Boite aux lettres

Les substances acres des Lactaires et des
Russules sont-elles cancérigénes? La crainte
latente de contracter un cancer de la langue re-
tient souvent certains amateurs de dégustation
de champignons a procéder a un test organo-
leptique. On m‘a ainsi fréquemment interpellé
a ce sujet non seulement au sujet de I'analyse
microscopique mais aussi au sujet de l'analyse
du go(t des Lactaires et des Russules. La langue
et les muqueuses de la bouche réagissent en
produisant une inflammation fugitive, rarement
en formant des aphtes. Lors de la blessure du
champignon, des enzymes sont activés, produi-
sant des substances acres. Cela peut durer de
quelques secondes a plus d‘une minute jusqu'a
ce gue la sensation d‘acreté soit percue.

Lisovelléral est le représentant le plus connu
des substances acres d'origine fongique: c'est
un puissant mutagene actif dans les cultures de
cellules. D'aprés le Prof. O. Sterner, de Lund en
Suede, il est a supposer que l'isovelléral est un
produit cancérigene, bien que cette affirmation
ne soit pas encore prouvee par des recherchesin
VIVO (expériences sur des animaux) (1).

lement a la cuisson. La libération lente de I'acide
prussique dans le systéme digestif est vraisembla-
blement sans conséquence pour I'adulte, puisque
I'organisme dispose de mécanismes efficaces de
désintoxication, dans la mesure ol des quantités
plus importantes ne se présentent pas en méme
temps brusquement dans la digestion, comme
pour la consommation d‘amandes ameres. Il n‘en
reste pas moins vrai que la Pholiote dorée n‘est pas
un champignon comestible. De plus, elle est enri-
chie en Cadmium, élément toxique. Voir Périscope
dans le BSM 1/2007

Traduction M. GUSCIO et J.-J. ROTH

Cependant, il ne faut rien craindre des tests
organoleptiques car les quantités dangereuses
en jeu sont du domaine de la quantité infime.
L'isovelléral et les produits analogues sont sen-
sibles, chimiquement parlant, et sont détruits
par le blanchiment et la conservation dans une
solution de sel et de vinaigre (1). Plus loin, il ne
faut pas omettre que l‘'organisme humain comme |
celui de I'animal, est confronté tous les jours a
des produits cancérigénes connus ou inconnus,
probablement encore plus nombreux. Pourtant,
une multitude de mécanismes de réparation au
niveau cellulaire est capable de nous préserver,
le plus souvent jusqu‘a un age avance, des mala-
dies dues au cancer.

L'isovelléral (C,sH,,0,) appartient a la famille
chimique des sesquiterpenes, constitués de trois |
unités d'isopréne (2-méthylbuta-1,3-diéne). Les
sesquiterpénes sont largement répandus dansla
nature, avec souvent des propriétés mutagenes, |
antibiotiques et cytotoxiques (voir tableau dans
2).

Littérature voir le texte en allemand.
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