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Mykotoxikologisches Quiz 7

Muskelkater
Dr. med. René Flammer
Fichtenstrasse 26, 9303 Wittenbach, E-Mail: rene.flammer@freesurf.ch

Wer kennte ihn nicht und litte nicht mit stoischer Ruhe an einem Muskelkater nach einer Pilzjagd?

Muskelkater!! Was nehmen die vergifteten Pilzjager nicht alles in Kauf fir einige Steinpilze, Eier-

schwamme oder einen Tiefkihlschrank voller mehr oder weniger schmackhafter Massenpilze, die

man mit diversen Veredlern in Form von Gewirzen und Alkoholen, Butter und Rahm oder virtuosen

Rezepten von Hauben- und Hobbykéchen der Tafel erhalten will. Uber das Nord-Sid-Gefalle und

gewisse divergierende Ansichten beziglich Kochkinsten und Magenvertraglichkeit hite ich mich

zu dussern, um nicht mykologische Fundamentalisten auf den Plan zu rufen. Glossen sind nun mal

Glossen.

1. Was fir eine Vergiftung kénnte vorliegen, wenn jemand nach einem bis zwei Tagen an hart-
nackigen Schmerzen in den Oberschenkeln und im Ricken erkrankt. Den Beschwerden gingen
nach einem reichlichen Fund drei und mehr Mahlzeiten voraus.

* Welcher Pilz kénnte dafir verantwortlich sein?

2. Eine funfkopfige Familie hat nach
mehrmaligem Genuss von Lamel-
lenpilzen neben Muskelschmerzen
bei zwei Mitgliedern einen auffal-
lend rotbraunen Urin bemerkt.

* Liegt eine Nierenkrankheit vor2

* Handelt es sich um einen Farb-
stoff aus der quergestreiften
Muskulatur?

3. Bei der vermuteten Vergiftung kon-
nen samtliche Organe mit querge-
streifter Muskulatur befallen wer-
den.

* Welches Organ hat neben den
Skelettmuskeln  quergestreifte
Muskelfasern?

4. Das Bild, das hier nicht weiter kom-
mentiert wird, zeigt einen gelben
Pilz - keine «Grinlinge».

* Haben sich die beiden Top-My-

kologen geirrt2 Soll ja auch schon vorgekommen sein!

Auflésung Quiz 6 (SZP 2/2005): Falsche Transmitter
1. Die Beschwerden sind typisch fir
* muscarinhaltige Risspilze und Trichterlinge.
* Pilzgift: Muscarin
* Muscarin-Syndrom
2. Bevor der Mann bewusstlos wurde, hatte er einen Rausch mit torkelndem Gang, lallender Spra-
che und Wutausbriichen.
* Diagnose: Pantherina-Syndrom nach Genuss von 50 g frischen Fliegenpilzen
* |botensaure und Muscimol
* Pantherina-Syndrom
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3.0LSD (Lysergsaurediathylamid), ein halbsynthetisches Derivat aus Mutterkornalkaloiden, ist ein
sehr gefahrliches Halluzinogen, das rasch zur Gewohnung und zum psychischen Zerfall fihren
kann. Es ist mehr als hundertmal wirksamer als Psilocybin, das nur bedingt als weiche Droge
eingestuft werden darf, da es sehr wohl zur Eskalation und zum Einstieg in das verderbliche
Abenteuer mit LSD fihren kann.
* Albert Hofmann hat sowohl LSD (1943) als auch Psilocybin (1953) entdeckt.

4. Der Quizpilz wird haufig gezichtet und Uber spezielle Kandle vermarktet:
* Psilocybe cubensis.

Bei den hier vorgestellten Vergiftungen sind falsche Neurotransmitter im Spiel. Muscarin fihrt zu
einer Dauererregung, da es an der Ubertragungsstelle von Nerv zu Nerv und Nerv zu Muskel
durch die Acetylcholinesterase nicht abgebaut werden kann, wie der natirliche, vom Muscarin
verdrangte Botenstoff Acetylcholin.

Der falsche Transmitter Muscimol ist strukturell verwandt mit dem Botenstoff Gammaaminobut-
tersdure, einem der zahlreichen Neurotransmitter im Gehirn.

Psilocybin ist chemisch verwandt mit Serotonin und daher imstande, die Reizibermittlung zu
verandern.

Serotonin, Noradrenalin, Dopamin, Acetylcholin sind einige der besser untersuchten Boten-
stoffe. Sie spielen eine zentrale Rolle bei Depressionen, Psychosen wie Schizophrenie, bei der
Parkinsonschen Krankheit, beim Alzheimer-Syndrom usw.

Quiz mycotoxicologique n° 7

Les douleurs musculaires!
Dr. med. René Flammer
Fichtenstrasse 26, 9303 Wittenbach, E-Mail: rene.flammer@freesurf.ch

Qui ne les connait pas et qui ne les supporte pas stoiquement aprés une chasse aux
champignons? Que ne font pas les chasseurs de champignons pour quelques bolets, chante-
relles, pour remplir leur armoire frigorifique de champignons plus ou moins goiteux qu'ils vont
appréter avec des épices et du vin, du beurre et de la créme2 Que ne feraientils pas, ceux qui
désirent tenir une table gastronomique et pratiquer les recettes des maitres queux?

Au sujet des plaisirs des gens du Nord ou du Sud et au sujet de tous les avis divergents en
matiére d'art culinaire et d’endurance de |'estomac, je ne voudrais pas me mettre & dos les
fondamentalistes mycophages. Chacun peut gloser sur ce sujet, sans fin.

1. Lors d'une intoxication fongique, qu'estil arrivé, si quelqu’un souffre encore aprés un ou
deux jours de douleurs tenaces dans la cuisse ou dans le dos. Les malaises peuvent provenir
d’un copieux repas dégusté un ou plusieurs jours auparavant.

* Quel champignon pourrait-il étre responsable de cela?

Gewinnen Sie ein Exemplar des Buches «Giftpilze - Pilzgifte»
von R. Flammer und E. Horak

Schicken Sie lhre Lésungen bis zum 10. Juli 2005 per Mail oder Brief an:
Dr. med. René Flammer, Fichtenstrasse 26, 9303 Wittenbach

E-Mail: rene.flammer@freesurf.ch

Gewinnerin Quiz é: Barbara Zoller, 3097 Liebefeld

110 2005 SZP/BSM



2. Une famille de cing membres a constaté, aprés plusieurs mets délicieux de champignons &
lamelles, en plus de douleurs musculaires, des émissions d’urine remarquablement brun rouge
chez deux d’entre eux.

* S'agitil d'une affection rénale?
e S'agitil d'une substance colorée provenant des muscles striés@

3. Lors de soupgons d’intoxication, tous les organes & musculature striée peuvent étre atteints.
* En plus des muscles du squelette, quel organe a des muscles striés?

4. o lillustration montre un champignon jaune — ce n’est pas un tricholome équestre? Les deux
mycologues de renom se sont-ils trompés@ Ceci est certainement déja arrivé!

Solution du quiz n°6 (BSM 2/2005): Faux Transmetteur

1. Les malaises sont typiques pour
* Des inocybes et clitocybes contenant de la muscarine.
¢ Toxine: la muscarine
® Syndréme muscarinien

2. Avant que I'homme ne perde conscience, il montra des signes d'un état d'ivresse avec une
marche en zigzags une expression orale inarticulée et des crises de colére brusques.
* Diagnostic: syndréme panthérinien aprés ingestion d'une quantité de 50 gr d‘amanites tue-
mouches.
* Acide iboténique et muscimol.
* Syndréme panthérinien.

3.e Le LSD (diéthylamide de |'acide lysergique), un dérivé & demi-synthétique de |'ergot de seigle,
est un produit hallucinogéne trés dangereux, qui peut conduire rapidement & une accoutumance
et & des dommages psychiques. Il est cent fois plus puissant que la psilocybine, que I'on peut
classer dans les drogues « douces » alors que le LSD conduit a |'escalade et peut mener & des
aventures destructrices.

* Albert Hoffmann a découvert le LSD (1943) ainsi que la psilocybine (1953).

4. le champignon en question a été fréquemment cultivé et mis sur le marché dans des circuits
paralléles:
® Psilocybe cubensis

Parmi les intoxications présentées ici, de faux neurotransmetteurs sont en jeu. La muscarine conduit
& une excitation nerveuse durable, parce qu’elle ne peut étre détruite par |'acétylcholine-estérase
qui empéche la communication entre nerfs & nerfs et entre nerfs & muscles, comme |‘acétylcholine
naturelle qui est inhibée par la muscarine.

Le faux neurotransmetteur, le muscimol, est apparenté avec |'acide-gamma-amino-butyrique, I'un
des nombreux neurotransmetteurs du cerveau.

La psilocybine est apparentée chimiquement avec la sérotonine et, par la-méme, capable de per-
vertir les transmissions d‘impulsions.

La sérotonine, la noradrénaline, la dopamine, I'acétylcholine sont quelques-uns des catalyseurs les
mieux connus. lls jouent un réle primordial dans les dépressions, les psychoses comme la schizo-
phrénie, la maladie de Parkinson et celle d’Alzheimer, etc...

Traduction: J.-). Roth
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