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Geschlchten und Anekdoten rund um die Pllzkontrolle (2)
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Nasweisheiten

Margrit Andrist
Bisikonerstr. 1, 8307 Effretikon

Nasenmenschen

Vor ein paar Jahren, auf einem Segeltdrn in der Karibik, sagte mir ein Arzt, der mit von der Partie
war: «lch habe dich beobachtet, du bist ein ausgesprochener Nasenmensch.» Ich schaute ihn
verdutzt an, und er erklérte: «An allem musst du schnuppern und riechen, so, als ob du die Dinge
vor allem mit der Nase und nicht mit den Augen kennen lernen méchtest. Ich habe selten jeman-
den erlebt, der so mit der Nase und durch die Nase lebt wie du.»

Er hat Recht. Wenn ich etwas betrachte, muss ich auch wissen, wie es riecht. Ich mag gute Diifte,
und es «stinkt» mir, wenn Menschen ungepflegt riechen. Ich mag die interessanten Geriiche der
Natur, z.B. Blumen- und Kréuterdiifte, und natirlich auch die Geriiche von verschiedenen Pilzen,
obschon es darunter bekanntlich auch «Stinker» gibt.

Nasenpilze

Fir uns Pilzler ist die Nase ja sehr wichtig, sagt uns manchmal doch schon der Geruch allein recht
viel Gber den Pilz. Ein Téubling mit gelber Hutfarbe, der nach Pelargonien duftet, ist ja praktisch
schon als Gallentéubling, Russula felleq, identiﬁziert. Noch schneller geht es mit der Stinkmor-
chel, Phallus fmpud:cus Sie ist oft schon entdeckt, bevor sie mit den Augen wahrgenommen wird.

Nun, wenn ich in der Pilzkontrolle Nebelkappen Clitocybe nebularis, oder Ménchskopfe,
Chtocybe geotropa, vorgelegt bekomme, sage ich sehr oft: «Das ist ein typlscher Nasenpilz!»

Einmal hat eine Frau einen solchen Pilz in die Hand genommen, ihn von allen Seiten eingehend
begutachtet und mich dann erstaunt gefragt: «Wo sehen Sie denn da eine Nase2» Ich musste
lachen. Einmal mehr hat es sich gezeigt, dass das, was wir Pilzler als ganz normal voraussetzen,

ndmlich das Riechen am Pilz, fir andere noch |cnge nicht selbstversténdlich ist. Ich habe ihr dar-
aufhin erklart, dass man sich beim Kennenlernen neben der Form und der Grésse das sussliche
Parfim des Monchskopfs sehr gut merken und einpréigen kann, da es einmalig ist, genauso wie
den aufdringlichen, fiir mich schon fast unangenehmen Geruch der Nebelkappe, der in seiner Art
ebenfalls unverwechselbar ist.

Apropos Nebelkappe; als ich die Pilzkontrolle in Effretikon iibernommen habe, hat mich mein
Vorganger eindringlich gewarnt: «Wenn du Nebelkappen kontrollierst, dann musst du den Leuten
immer einschdrfen, sie sollen die Pilze vor dem Zubereiten abkochen und das Kochwasser
weggiessen, Ich habe némlich erlebt, dass eine Frau aus dem Kochwasser noch eine Suppe zu-
bereitet und die Familie natirlich trotzdem Bauchgrimmen bekommen hat.» Da sieht man wieder
einmal, dass Geriiche auch Geschmackssache sind. So verschieden die Menschen, so vielfdltig
die Vorlieben.
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Rotznasen und feine Riecher

Dazu ein Zitat aus Dr. Vogels Gesundheitsnachrichten «Von Rotznasen und feinen Riechern»:
«Die Nase wird vernachldssigt, obwohl sie viel mehr kann als riechen und atmen — aber leider
auch fliessen und verstopft sein.

Sie reckt sich vorwitzig vor oder in den Wind, hochnésig in die Luft oder steckt sich neugierig in
anderer Leute Angelegenheiten. Sie wittert Gefahr oder was sonst in der Luft liegt. Einige Nasen
haben einen besonders guten <Riecher>, andere lassen sich miihsam die Wiirmer herausziehen.
Manche Menschen fallen auf sie oder liegen darauf, wihrend andere die Nase immer vorn und
dritte alle naslang die Nase von etwas voll haben. Kinder machen gerne eine lange Nase und
kénnen einen ganz schén an der Nase herumfiihren oder sogar darauf herumtanzen. Und manch
einer, der anderen immer etwas auf die Nase bindet, soll sich doch erst mal selber an der Nase
fassen, bevor er anderen ihre Fehler unter die Nase hdlt.»

Der richtige Riecher

Einen guten Riecher zu haben, hat auch jener Mann behauptet, den ich mal beim Pilzesammeln
im Wa?d angetroffen habe. «Ich bin von Beruf Vertreter», hat er mir erzshlt, <immer wenn es die
Zeit zwischen meinen Kundenbesuchen erlaubt, vertrete ich mir im Wald ein wenig die Fijsse. Bei
diesen Gelegenheiten halte ich auch nach Pilzen Ausschau.» — Ob er denn die Pilze gut kenne,
wollte ich von ihm wissen, denn in diesem Wald finde ich immer recht viele griine Knollenblétter-
pilze. «Ich sammle schon seit vielen Jahren Pilze, und einige Arten habe ich in dieser Zeit schon
kennen gelernt.» Und weiter, sehr selbstbewusst: «Im Ubrigen habe ich eine gute Nase fir die
richtigen Pilze.» Wenn er unsicher sei, entgegnete ich, kénne er ja immer noch eine Pilz-
kontrollstelle aufsuchen. Daraufhin lachelte er verschmitzt und sagte etwas geheimnisvoll: «Nicht
nétig, ich habe da so meine eigene Methode.» Neugierig geworden, will ich es nun aber genau
wissen, und erfahre Folgendes: «Wenn ich Pilze geﬁmden habe, riiste ich einen kleinen Teil da-
von und koche sie fir mich allein. Wenn ich dann keine Beschwerden bekommen habe, bereite
ich am néchsten Tag den Rest fir die Familie zu. Mit dieser Methode bin ich alle diese Jahre gut
gefahren, es ist jedenfalls nie etwas passiert.»

Nun, wenn jemand so die Nase vorn hat, sind alle
gut gemeinten Ratschlége berflissig, denke ich.
Ich verabschiede mich, nicht ohne ihm weiterhin
viel Glick zu wiinschen, auf das er meiner Mei-
nung nach sicher angewiesen ist, trotz seines
noch so guten Riechers.

Eine gute Nase zum Pilze sammeln muss man of-
fenbar auch in Kérnten haben, wo ich diesen
Sommer ein paar Ferientage verbracht habe. Wir
hatten in der Hohe viele kleine Eierschwiimme ge-
sehen, fir mich zu jung zum Pflicken. Eines
Abends sassen wir in einem kleinen Restaurant
mit Einheimischen zusammen und kamen im Ge-
spréich auch auf das Thema Pilze. Auf meine Fro-
ge, ob man ausgewachsene Eierschwdmme jetzt
im Juli wohl eher in der Hohe oder im Tal unten
suchen miisse, bekomme ich folgende Antwort:
«Jo, woast, des isch so, zerscht muasst a guate
Nasen hoben, wo d’eini gehn sollsch in Wold.

Clitocybe geotropa,
der Monchskopf, ein typischer Nasenpilz.
Foto: M. Stappung
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Dann, wenn’s findsch, koanst glei alle nehmen, denn die Kloanen werdn eh net gresser. Die
Schwéimm woachsen eh nur 24 Stund lang, und mit di Schwéimm is es hoalt wie mit di Leit, di oanen
werdn gresser, di oandern bleibn kloan, so hob i des jedenfoalls glernt.»

Tja, leider falsch gelernt, denn gerade der Eierschwamm ist dafiir bekannt, dass er extrem lang-
sam wdchst (mehrere Wochen). Da er zusdtzlich erst spét sporenreif wird, ist die Chance natiir-
lich gross, dass er vor seiner Reife entdeckt und gepflickt wird. Viele sehen genau darin einen
méglichen Grund fiir seinen Rickgang — falls er denn wirklich seltener geworden sein sollte.

Ubrigens: Sie beweisen einen guten Riecher, wenn Sie in Karnten das Pilzmuseum besuchen, es
lohnt sich ganz bestimmt. In seiner Art ist es einmalig in Europa, ich jedenfalls war begeistert.
Adresse:

Pilz- und Wald-Erlebniswelt

Einode, Winklern/Treffen bei Villach.

Histoires de nez

Margrit Andrist
Bisikonerstr. 1, 8307 Effretikon

(trad.-ad.: Francois Brunelli)

Les gens qui ont du nez

Il y a quelques années un médecin, qui faisait avec moi du bateau & voile dans les Caraibes, me
fit cette confidence: «Je t'ai bien ocLservée, tu es un &tre doté d’'un nez exceptionnel». Je le
regardai d’un air interrogateur. Il s’expliqua: «Tu renifles toutes choses, comme si tu voulais les
reconnaitre non pas au regard, mais & I'odorat. J'ai rarement rencontré quelqu’un qui, comme
toi, vit avec et par son nez.» Ce médecin a raison. Quand j'observe quelque chose, je dois aussi
savoir ce qu’elle sent. J'aime les odeurs agréables et je déteste les gens qui sentent le négligé.
Jaime les senteurs qu’exhale la nature, les parfums des fleurs, la fragrance des herbes
aromatiques, et aussi, bien sor, les odeurs des champignons, méme s'il en existe dont le remugle
est repoussant.

Le nez des champignons

Pour un mycologue, le nez est un organe essentiel: il arrive que la seule odeur dégagée par un
champignon soit trés informative. Une russule & chapeau jaune et & odeur pélargoniée est
quasiment identifiable comme une russule de fiel (Russula fellea); c’est encore plus rapide avec le
satyre puant (Phallus impudicus), souvent identifiable avant méme qu’on le voie.

Lorsqu’au contréle je vois des nébuleux (Clitocybe nebularis) ou des tétes de moines (Clitocybe
geotropa), je dis volontiers: «C’est typiquement un champignon qui a du nez!»

Une fois, prenant ma réflexion au pied de la lefire, une dame prit en mains un nébuleux,
I'observa sous toutes ses coutures et me demanda... ob donc je voyais un nez! Jen ris encore.
On le constate une fois de plus: ce que nous, mycologues, considérons comme tout & fait normal,
je veux dire renifler un champignon, n’est guére évident pour tout le monde. Jexpliquai & la
dame qu’on pouvait trés bien reconnditre et mémoriser le parfum douceétre des tétes de moine,
en plus de leur forme et de leur taille, comme aussi 'odeur pour moi presque désagréable et
unique en son genre du clitocybe nébuleux.

A propos du nébuleux: lorsque j'ai commencé mon travail de contréleuse & Effretikon, mon
prédécesseur m’a mis en garde: «Lorsqu’on te présente des nébuleux au contrdle, n’oublie pas
de préciser qu'il faut toujours les ébouillanter avant de les cuisiner et qu’il faut jeter 'eau de
cuisson. J'ai vécu en effet le cas d’une femme qui a préparé encore une soupe avec cette eau, ce
qui a évidemment causé d la famille des troubles intestinaux.» Des goits et des couleurs... Autant
d’humains, autant de préférences.
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Le nez dans la langue francaise

Surprenant est le nombre de personnes qui mettent leur sens olfactif quasi entre parenthéses. Elles
prennent conscience de leur nez seulement quand il coule ou qu'il est bouché, elles oublient que
par lui elles respirent et regoivent de précieuses informations sur le monde extérieur. Tout aussi
surprenante est la richesse variétale de notre vocabulaire au sujet du nez. On peut tirer &
quelqu’un les vers du nez, on peut faire un long nez, un pied de nez, on peut fourrer son nez dans
les affaires du voisin, on baisse le nez de dépit, on ferme la porte au nez de I'importun, une
affaire intéressante peut nous passer sous le nez, une contrariété peut nous faire monter la
moutarde au nez, étre en état d’ivresse c’est aussi avoir un verre dans le nez, une chose évidente
se voit comme le nez au milieu de la figure, avoir du flair, c’est avoir le nez creux. Et |'en passe...

Il y a flair et flair

Jai rencontré un jour en forét un homme qui prétendait avoir un bon flair. «Je suis représentant
et chaque fois que je le peux, entre deux clients, je fais quelques pas dans la forét. A I'occasion,
je ramasse aussi des champignons.» Je voulais savoir s'il connaissait bien les champignons
parce que, dans cette forét, je trouve réguliérement et pas rarement des amanites phalloides. «Je
ramasse des champignons depuis des années et depuis j'ai appris & en connaitre quelques-uns.»
Puis, avec assurance: «D'ailleurs j'ai un excellent flair pour reconnditre les bons.» En cas de
doute, je lui conseillai de passer au poste de contrdle officiel. Avec un sourire amusé il me
répliqua, comme s'il me confiait un secret: «Pas nécessaire. J'ai une technique personnelle.» Ma
curiosité éveillée, je voulus en savoir davantage. «De mes cueillettes de champignons, 'extrais
une petite portion, je me les cuisine pour moi tout seul. Si rien de fécheux ne se passe, je prépare
le reste le lendemain pour ma famille. Cette méthode a fonctionné chaque année, et nous n’avons
jamais eu d’ennuis.» Je me dis que tout conseil, méme bienveillant, est superflu pour un homme
qui est doté d'un tel feeling. Je prends congé, non sans lui souhaiter bonne chance: il en aura
besoin, & mon avis, malgré son excellent flair.

J'ai passé quelques jours de vacances en Carinthie oU, apparemment, on doit avoir le nez fin.
Sur la hauteur, nous avions vu beaucoup de petites chanterelles, trop petites encore pour étre
récoltées. Un soir, dans un petit restaurant, nous entrémes en conversation sur les champignons
avec des gens du coin. Je leur demandai si actuellement, en juillet, on pouvait trouver des
chanterelles bien développées plutdt en altitude ou plutst dans la vallée. Voici ce qu'on me
répondit (avec accent local, pour ceux qui lisent I'allemand): «D’abord, tu sais, tu dois avoir bon
nez pour aller aux chanterelles. Et puis, lorsque tu en trouves, tu peux toutes les cueillir, car les
plus petites ne grandissent plus. Les champignons ne se développent que pendant 24 heures et
c’est comme avec les gens, les uns grandissent davantage et les autres restent petits, c’est en tout
cas ce que |‘ai appris.»

Bien mal appris, en fait, car la chanterelle, justement, est connue pour avoir une longue période
de croissance, plusieurs semaines. De plus ses spores ne mirissent qu’assez tard et il y a bien des
chances que les gens les cueillent avant qu’elles soient mires. Ils sont nombreux & penser que
cette récolte anticipée est un motif possible de leur régression — dans la mesure ou elles
régressent effectivement.

Nota bene

Un conseil: Visitez en Carinthie le musée du champignon, cela en vaut la peine. Il est unique en
son genre en Europe. En tout cas, |'ai été emballée.

Adresse:

Le monde des champignons et de la forét,

Einéde, Winklern/Treffen prés Villach.
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NEU!
Soeben erschienen

PILZE DER SCHWEIZ Band 5

Blatterpilze 3. Teil

Einfihrung — Erklérung von Fachausdriicken — Bestimmungsschlissel — Systemati-
scher Teil: 435 Arten aus den Gattungen Inocybe, Hebeloma, Alnicola,
Gymnopilus, Cortinarius, Leucocortinarius, Rozites, Crepidotus, Simocybe,
Phaeocollybia, Phaeogalera, Galerina, Phaeomarasmius, makroskopische und
mikroskopische Beschreibungen, Mikrozeichnungen, Farbbilder, Standorts- und
Fundangaben, Bibliografie, Register.

Kunstdruckpapier — 342 Seiten — fadengebunden — laminiert — 216 x 288 mm -
1,4 kg — ISBN 3-85604-050-1.

Deutschsprachige Ausgabe 2000. CHF 158.—

NOUVEAU!
Vient de paraitre

CHAMPIGNONS DE SUISSE Tome 5

Champignons & lames: 3*™ partie

Introduction — vocabulaire explicatif — clé de détermination — systématique: 435
espéces des genres Inocybe, Hebeloma, Alnicola, Gymnopilus, Cortinarius,
Leucocortinarius, Rozites, Crepidotus, Simocybe, Phaeocollybia, Phaeogalera,
Galerina, Phaeomarasmius sont décrites avec les indications d'usage: lieu de
récolte, dessins micrographiques, photographies en couleurs; — bibliographie —
tables des matiéres.

Papier couché — 342 pages — reliure cousue au fil de lin — couverture laminée -
216 x 288 mm — 1,4 kg — ISBN 3-85604-150-8.

Edition francaise 2000. CHF 158.—
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